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记者 卓 荦

本报讯 今年上半年，中小学生
大多宅在家里上网课，虽然不用出
门，但因为长时间盯着电子屏幕，
有些学生眼睛视力变得有些模糊，
如何有效预防近视眼让很多家长在
陪读时感到头疼。于是，不少商家
开始炒作电子产品的“蓝光危害”，
宣传推销能“预防近视、保护视
力”的防蓝光眼镜、防蓝光贴膜等
产品。

那么防蓝光产品的效果真的有
这么神奇吗？这个蓝光究竟是什
么？带着疑问，记者咨询了湖州市

第一人民医院眼科医生。“蓝光是波
段处于380至 500纳米范围的可见
光，在我们的生活中普遍存在，主
要来源于太阳光，同时还有手机屏
幕、电脑屏幕和LED灯，都会发出
一些蓝光。”该眼科医生介绍，蓝光
也分为有害和有益的两种，根据波
段区分，450至500纳米范围内的蓝
光属于有益的蓝光，能够调节人体
生物钟，而450纳米以下的短波蓝
光则不同，研究发现它穿过人眼到
达视网膜之后，会对视网膜产生一
些损伤，增大发生老年性黄斑变性
的风险，所以所谓防蓝光产品预防
近视显然缺乏科学依据。

记者了解到，目前市场上在售
的防蓝光眼镜中有的对损伤眼镜的
短波蓝光没有防护效果，有的由于
防蓝光镜片带有颜色，造成一定
的“色偏”，如果长时间使用，反
而容易加剧视觉疲劳，所以市民
应该理性选择购买。目前医学界
对于造成儿童青少年近视的“罪
魁祸首”已经达成基本共识，即
儿童青少年近视主要是由于长时
间使用电子产品导致视力疲劳和
使用姿势不当造成，有效控制用
眼时间、保持正确的用眼姿势才
是预防近视的主要方式。

为此，眼科医生提醒儿童青少

年及家长，不必过分担忧蓝光对眼
睛的危害，不要盲目迷信防蓝光产
品广告中宣称的近视防护效果，要
选择适当的电子产品。另外，建议
青少年近距离用眼时间不宜过长，
课间十分钟要隔窗远眺或在走廊上
活动一下，充分放松眼球调节肌；
学习时光线要适中，配40至60W的
白炽灯，这种灯光比较柔和，眼球
容易适应，有助于防止光线问题导
致的用眼疲劳；用眼姿势要正确，
孩子看书写字姿势端正比用护眼灯
更有效；积极参加户外活动，一周
不少于10小时的户外活动，沐浴阳
光，感受绿色。

选择防蓝光产品不等于能预防近视
医生提醒：有效控制用眼时间，保持正确用眼姿势

记者 丰 宇

本报讯 “有人吗？”7月12日
下午，一声声呼喊回荡在安吉的深
山之中。当天，安吉20余名救援人
员一路寻找迷路被困山中的驴友。
因山中手机信号弱，也不知道被困人
员的具体位置，救援人员靠着呼喊
声，徒步5个多小时，成功找到被困
的2名上海籍驴友并安全护送下山。

当天中午12时，安吉县公安局
章村派出所突然接到 110 指令称：

“一对上海籍的驴友夫妇在龙王山
自然保护区附近，在返回时迷失方
向，出现体力不支……”

接到警情后，派出所值班民警

倪敬祥立即添加该驴友微信，但是
对方的手机快没电了，而且山中
信号弱，给沟通带来极大不便，
对方只发过来一些零星的小视
频。倪敬祥一边安抚驴友夫妇情
绪，一边告知注意事项，马上联系
了长潭村委寻找当地村民作向导，
并通过 110 指挥中心联系上了山
鹰、丰城救援队前来救援。半小时
后，倪敬祥带着辅警成功与向导和
救援队在龙王山脚下汇合。

据了解，龙王山自然保护区主峰
高达1587.4米，常年人迹罕至，根据
被困驴友发送过来的照片等信息，向
导判断，2名被困驴友大概在海拔一
千三四百米的地方。为提高搜寻效

率，派出所警力分别与山鹰、丰城救
援队分为两个救援小组。之后，在村
民的引导下救援小组很快上山搜寻
被困驴友。

正值汛期，安吉的山路经过雨
水浸泡变得泥泞不堪，加上山路崎
岖陡峭，给救援增加了难度。但时
间就是生命，一旦天黑，救援任务
将变得困难重重。他们一边呼喊
着，一边在向导的指导下前进。经
过近两个小时的搜索，救援队伍终
于找到了被困2名驴友。

然而，上山容易下山难，两名
疲惫的驴友已经体力不支，要走几
乎成90度垂直的山路，有滑下山崖
的危险。倪敬祥与救援队反复商

讨，最终决定采取救援队伍前后依
托，将2名驴友放在队伍中间的方式
一点一点下山。

最终，历时5个多小时，在警民
携手共同努力下，成功将被困驴友
送到安全区域。据事后了解，2名上
海籍驴友是一对夫妻，前几天来安
吉旅游，他们从报福镇深溪村附近
上山，因风景优美走走拍拍，一路
跋涉来到龙王山自然保护区山顶，
因体力不支又无法找到返回的路
线，只好报警求助。

警方提醒，户外探险，绝非观
光旅游，出行前，应先了解当地的
地理特点和气候特征，做好相应准
备才能降低发生意外的危险性。

上海驴友安吉探险迷路被困千米深山

警民携手及时营救终脱险

记者 丰 宇

本报讯 织里消防救援大队
日前接到一个求助电话，称受
持续降雨影响，织里镇漾西办
事处陆家湾村新华星铝业门口
一居民楼一层的仓库被淹，里
面有冰箱、洗衣机等电器，急
需消防部门帮助抽水排涝。

接到报警后，织里消防救援
大队迅速调派2车7名消防救援
人员，携带手抬泵等装备立即赶
赴现场处置。“由于该处地势较
低，进入仓库时，水快没过膝盖
了，很多电器都泡在水里。”据
救援人员朱健回忆，当时现场雨
越下越大，水也在不断涌进仓
库，如不及时处置，所有家电都

要报废。
情况紧急，消防救援人员

利用手抬泵抽水及时排水，待
到水位下降时，消防人员协同
办事处干部及城管办、织东派
出所等部门工作人员，在仓库
门前用沙袋筑起一道拦水坝，
然后利用水桶、脸盆对仓库内
水外排，经过3个多小时的紧急
处置，险情被及时排除。

“实在是辛苦你们了！没有
你们，这些电器被水泡坏损失
惨重。”据店主李先生介绍，暴
雨侵袭排水管道堵塞，导致仓
库内涝。考虑到电器最怕的就
是进水，于是拨打 119 求助，
多亏消防救援人员及时赶到，
将电器都搬到了楼上。

暴雨导致仓库被淹
消防紧急排涝救援

记者 文 臣

本报讯 德清县市场监管局
根据上级部署安排，近段时间
加大执法检查力度，对违法行
为重拳出击，有效保障防疫物
资产品质量安全，确保市场供
应平稳有序。

新冠肺炎疫情发生以来，
面对防疫物资紧缺的情况，德
清县内相关企业积极响应号召
投资转型生产防疫物资，为控
制疫情做出了贡献。但与此同
时，防疫物资产品质量和市场
秩序问题也时有出现。在对全
县防疫物资生产摸底排查过程
中，执法人员从一家企业成品
仓库内发现10余万只一次性使
用医用口罩，近万个包装盒。
当事人现场无法提供医疗器械
生产许可证和产品注册证，通
过现场搜集证据和询问调查，

查明当事人未经许可生产无注
册证的第二类医疗器械的行
为，其行为违反了 《医疗器
械监督管理条例》 第二十二
条第一款的规定。德清县市
场监管局对该公司做出了没
收违法生产的“一次性使用医
用 口 罩 ”及 包 装 材料，罚款
103.9万元的行政处罚决定。该
案也成为全市防疫物资专项整
治中首个医疗器械百万罚单案
件，起到了极大的震慑作用。

除了未取得许可生产医用
口罩案，德清县市场监管局在
专项整治行动中还接连查处了
生产不合格口罩、哄抬熔喷布
物价等系列典型违法案件。该
局负责人表示，接下来会继续
按照上级的部署安排，不断完
善监管措施，提升服务水平，
健全长效监管机制，推进行业
规范有序健康发展。

德清防疫物资
专项整治行动显成效

南太湖新区康山街道西西那堤
社区日前联合爱飞扬公益组织、神
墨学堂的“公益小天使”，举行了一
场主题为“奔跑吧少年，垃圾分类
我领跑”的亲子户外共绘生态画卷
活动，通过绘画展现生态文明的绿
色社区新面貌。

见习记者王家慧摄

共绘生态画卷

见习记者 宁 杰

本报讯 “大家可以在这里排
队，凭身份证免费领取衣物和纸
巾”“旁边是来自正博骨科的医
生，大家有需要可以找医生，还可
以量血压”……7月18日上午，市
税务局第二税务分局联合市慈善总
会美欣达慈善超市、湖州市正博骨
科医院，走进南太湖新区康山街道
长西村，开展联合公益“慈善下
乡”活动。

在长西村文化礼堂旁的村民广
场上，只见人头攒动，村民们有序
排队等待领取慈善物资，而来自市
税务局第二税务分局的爱心志愿者
们则认真做好认领登记，给村民送
上合适的衣物。“长西村是我们分局
的帮扶结对村，自‘牵手’以来，
我们先后多次走进这里，因为村民
多以养殖小龙虾为生，我们之前还
专门走村入户为村民讲解农业免税
政策。”该局相关负责人沈耀华说，

“这次借助慈善超市的力量开展‘慈

善下乡’活动，也是为了给村民带
来更多实惠。”

“前几天村干部就通知‘慈善下
乡’要到我们村了，所以今天早早
地就在这里等着了。”今年75岁的杜
发清与86岁的老伴共同生活，因为
年纪大，劳动能力退化严重，他们
被评为长西村的低保户之一。“刚刚
看了一下，送的东西很实用，都是
平时用得到的，真的很感谢大家对
我们的关心。”杜发清说。

在另一旁，许多村民围着义诊
台排队等待看诊。“右手握拳，无名
指能不能弯”“腰痛多久了，有没有
去医院看过”“这是腰椎间盘突出引
起的下肢麻木，要去医院看的，这
两天重活就不要干了”……来自湖

州市正博骨科医院的医生曹正贤仔
细地为群众检查身体，不时给出相
关指导和治疗意见。“今天来看的大
部分都是老年人，多是膝关节损
伤、腰椎间盘突出等病症，还是需
要平时多加保护，严重的要及时去
医院检查。”曹正贤说。

“我们今天准备了价值1万元的
生活物资和1500件总价值达4.5万
元的衣服，其中生活物资包括大米、
老恒和调味礼盒和夏令用品，分发给
当地18户低保户。”据市慈善总会美
欣达慈善超市工作人员沈婷婷介绍，
这些物资全部来自市民捐赠，他们希
望借助“慈善下乡”这一优质慈善品
牌的力量，在传递爱心的同时，吸引
更多群众加入爱心队伍。

“慈善下乡”走进长西村
记者 羊召南

本报讯 7月14日上午，由
市委组织部、浙江大学和团市
委联合组织开展的2020年浙江
大学大学生赴湖州暑期基层实
践锻炼活动正式启动，来自浙
江大学公共管理学院和创新创
业学院的104名学子将在为期
四周的时间里分赴我市各区县
开展实践活动。

记者了解到，为进一步吸
引以高校毕业生为主的优秀青
年人才来湖就业创业，团市委
与浙江大学创新创业学院、公
共管理学院分别签署了地校合
作协议，计划用一年时间开展
浙大学生走进湖州、新农村青

年创业示范基地共建等活动，
进一步加强双方合作，加强青
年人才培育。

近年来，浙大学生基层挂
职成长计划先后在安吉县、南
浔区、长兴县等地建立了挂职
基地，累计有780多名优秀浙
大学子来湖挂职锻炼，为我市经
济社会发展增添了新的活力。
据悉，此次参加大学生暑期基层
实践锻炼的学子所学专业涵盖
经济学、工学、管理学等50多个
专业类别，其中在读硕博士为64
名。此次暑期锻炼，他们将重点
围绕乡村振兴、创新创业、基
层党团建等开展实践活动，并
根据乡镇、部门的差异性，有
针对性地开展特色工作。

百名浙大学子
来湖暑期锻炼

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令
第4号）的相关规定，现公示该项目评价工作的相关信
息，征求广大公众对建设项目的意见与建议。

一、建设项目概述
项目名称：湖杭高速公路吴兴至德清段工程
建设性质：新建
建设地点：湖州市吴兴区、南浔区和德清县
建设内容及规模：
主线：本工程路线全段位于湖州市境内，起点位于湖州

吴兴区织里镇盛家桥附近，设织里枢纽与申苏浙皖高速公
路交叉，沿线经过吴兴区织里镇、南浔区旧馆镇、双林镇、和
孚镇、菱湖镇、千金镇、德清县钟管镇、新市镇、新安镇、雷甸
镇，终点位于德清县新安镇徐家桥附近，与练杭高速公路交
叉，设新安枢纽，全长44.9km。全线设枢纽互通立交4处，
一般互通立交5处。共布设桥梁30座，全长28931.18m
（含互通主线桥及分离桥)，其中特大桥24278.06m/14座，

大桥4124.8m/8座，中小桥528.32m/8座；设置涵洞56
道，通道26道；全线桥梁占比64.4%。沿线设施包括互通
收费站5处，服务区1处，养护工区1处，管理分中心1处，交
通辅助管理用房1处。全线采用采用双向六车道高速公
路，设计速度120km/h，路基宽度采用34.5m。

织里东互通连接线：全长4.2km，为一级公路，设计
车速80km/h，双向四车道，路基宽度24.5/34.5m。

菱湖互通连接线：全长3.5km，为一级公路，设计车
速80km/h，双向四车道，路基宽度24.5m。

千金互通连接线：全长4km，为二级公路，设计车速
60km/h，双向两车道，路基宽度12m。

下舍互通连接线：全长1.8km，一级公路，设计车速
80km/h，双向四车道，路基宽度24.5m。

投资总额：本项目总投资估算169.8亿元。
二、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及

查阅纸质报告书的方式和途径

1、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接http:
//www.hzjtjt.com，环境影响报告书征求意见稿见附件。

2、查阅纸质报告书的方式和途径：浙江湖杭高速公
路有限公司

三、征求意见的公众范围
本次征求公众意见的范围是本项目附近可能受到

影响的个人或团体。
四、公众意见表的网络链接
http://www.hzjtjt.com，建设项目环境影响评价

公众意见表见附件。
五、公众提出意见的方式和途径
若您对本项目有什么意见和建议，请于公示起止时

间内，可以通过信函、传真、电子邮件等方式，将填写的
公众意见表提交建设单位或环评单位。

六、公众提出意见的起止时间
本次公示时间为公示之日第二天起10个工作日。

七、联系方式
建设单位：浙江湖杭高速公路有限公司
联系地址：湖州市二环西路2008号
联系人：沈工
联系电话：19957205010
传真：0572-2876901
邮箱：115938239@qq.com
环评单位：浙江碧扬环境工程技术有限公司
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本报讯 经过安吉灵峰学习
中心组织的育婴员培训班岗位
技能培训，7月16日，梁娇娜
等40名来自安吉县昌硕街道各
托幼机构的育婴员取得了安吉
县职业技能鉴定中心颁发的育
婴员职业资格证书。

据介绍，在此之前，该县
各托幼机构的育婴员大多数人
没有从业资格，技能水平也让
婴儿家长担忧。为此，安吉灵

峰学习中心与该县有关部门沟
通后决定开设育婴员培训班，
帮助这些从事育婴岗位的人员
提升技能，同时持证上岗，规
范服务，让婴儿家长放心。

6月7日，安吉灵峰学习中心
首期育婴员培训班开班，学员们
经过为期5天的理论知识学习和
相关操作培训；6月21日，安吉县
职业技能鉴定中心对41名学员
进行了技能鉴定考核，结果40人
通过鉴定考核，获得育婴员职业
资格，其中中级24人、初级16人。

安吉40名
育婴员持证上岗


