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100多年来，“提灯

女神”南丁格尔不畏艰

险、甘于奉献、救死扶

伤、勇于献身的精神，

被白衣天使薪火相传。

疫情当下的今天，

各级医护人员不畏艰

难，逆行而上。有这样

一群人，他们虽然不在

抗疫一线，却忙碌奔波

在医院的每个角落，用

温暖的双眼和双手带给

病人勇气和信心。

面对日常工作人手

不足的情况，他们迅速

补位；面对急难险重的

病人，他们施展专长；

面对特殊病人，他们不

是亲人胜似亲人……

使命扛肩头，病人

装心间，一群甘于奉

献、大爱无疆的“天

使”，正在缓缓向我们

走来。

使命扛肩头 病人装心间

即使打了新冠疫苗也要继续戴好口罩

对于个人来说，接种疫苗的保护效果不
是100％，并且产生保护性抗体也需要一
定的时间；对于群体来说，在没有形成免
疫屏障的情况下，新冠病毒依然容易传
播。所以，戴口罩、勤洗手、保持社交距
离、常通风、使用公筷公勺等个人防护措
施仍要坚持。

通风条件不太好的地方要戴口罩

在空气流通不好地方，比如封闭的交
通工具高铁、地铁等，封闭的公共场所

如乘坐电梯这样在空气流通不好地方要
戴口罩。

到医院就诊或者陪同亲友看病，在医
院环境中一定要戴口罩。

此外，在公共服务窗口，如超市的收
银、银行的柜台这些地方要戴口罩。

口罩在变形、弄湿或弄脏导致防护性能
降低时需及时更换。

如何正确佩戴口罩

1.洁双手。日常注意手卫生，佩戴和摘
下口罩时，要洗手。

2.辨正反。戴口罩前，请将口罩鼻夹侧
朝上、深色面朝外。如口罩无颜色区别，可
根据口罩皱褶判断，皱褶处向下为外。

3.严密合。戴口罩时，用双手手指置于
金属鼻夹中部，一边向内按压一边顺着鼻夹
两侧移动指尖，直至将鼻夹完全按压成鼻梁
形状为止。同时快速吸气，检查空气是否从
口罩边缘包括鼻梁处泄露，再调整鼻夹。

4.防飞溅。打喷嚏或咳嗽时不需要摘下
口罩，可适时更换；如不习惯，可摘下口罩
用纸巾或肘部遮掩口鼻。

5.护幼儿。帮小朋友整理口罩时，要做
好手卫生，不要用不干净的手触碰孩子的口
罩、脸或者头部。

6.巧更换。口罩佩戴使用中，如果发现
口罩明显潮湿或脏污时，建议立即更换新口
罩，以免影响防护效果。

每个人都是自身健康的

“第一责任人”，做好个人防护

措施，不能松懈。口罩是预防

呼吸道传染病的重要防线，可

以降低新型冠状病毒感染的风

险。口罩不仅可以防止病人喷

射飞沫，降低飞沫量和喷射速

度，还可以阻挡含病毒的飞沫

核，防止佩戴者吸入。

坚持做好个人防护之戴口罩

“在隔离同事回来之前，我们陪你一起
守护门诊，加油！”湖州市妇幼保健院护士袁
金香听到同事温暖的言语，立刻振作起来。
那天，她正在准备疫情停诊后的第一天开
诊，而门诊不少同事都奔赴前线，压力骤
增。作为一个普通人，她心中还有一些胆怯
和无所适从，但想到自己身为医护人员，使
命和责任立刻被她放在首位。

平复一下心情后，守护攻坚战开始打
响，袁金香放下一切心绪投入工作。接下来
每天她都是第一个到门诊，为上班的同事准
备好防疫物品，为卡点开启电脑……所有工

作有条不紊地进行着，咨询电话的
接听，以及特殊突发事件的处理等，
马不停蹄。

因疫情防控需要，医院内部分
医生被隔离，孕妇产检安排困难，袁
金香给孕妇们登记、指导，为了少上
厕所，一天下来甚至不怎么喝水。
在袁金香周围，科主任、护士长、责
任护士纷纷主动带头参与临床一线
值班。

“虽然忙碌，但在这些日子里，
大家都有一句话：有事可以随时叫
我。”袁金香说，自己一个人的力量
微不足道，但大家合力，就能为更多

的患者排忧解难。
积极做好疫情防控，更要做好医疗保障

和常规救治。自疫情防控工作开展以来，我
市累计有上万人被抽调至战疫前线，他们留
下的工作空缺怎么办？危难之时，留守的医
护人员挺身而出，动态排班、主动值班、后勤
补位、细致排摸，高强度开展工作，白天黑夜
连轴转，以实际行动诠释着担当作为，践行
着初心使命。

“疫情期间，虽然人手不足，但该做的都
要做到位，再苦再累都要坚持。”这是仁皇山
滨湖街道卫生服务中心护士谢梦洁在接受
采访时说的。

作为社区疫苗接种工作人员之一，谢梦
洁坚守在岗位上，不厌其烦地向前来接种疫
苗的居民做好询问、叮嘱和打针等工作。在
疫苗集中接种工作时，她和同事们一起成为
最为忙碌的防疫人员。每天一早，来到社区
预防接种门诊，从保温箱中取出疫苗药瓶，
打开瓶盖，打针接种。谢梦洁一天最多打了
400针左右。因为需要不断重复动作，晚上
回到家，胳膊也累得抬不起来了。

而像她这样高负荷工作，只为更好守护
病患的医护人员，还有很多。只因他们穿上
了这一身白衣，也就担起了医护人员的责任
与使命。

截至5月11日，全市已累计接种新冠
病毒疫苗913万剂次，3岁以上人群全程
接 种 达 341 万 人 ，全 程 接 种 覆 盖 率
103.8%。

临危受命勇担当

“你的声音会微笑，让人觉得很温暖。谢谢你
不厌其烦的解释……”这是安吉县第三人民医院
护士李娜收到的一封表扬信，来自患者丁先生。

之前，丁先生因糖尿病入住李娜所在的病
区。在住院的7天里，她每天都会问问老先生
的情况，耐心地向他进行疾病护理的相关知
识普及。出院一周后，李娜打了回访电话，嘘寒
问暖了15分钟。第二天，丁先生将手写的表扬
信拿到了医院，以表达自己特别的谢意。

李娜说，自己只是一名普通的护士，但可能
就是一通回访电话，一句简单问候，或者是一些
举手之劳的帮助，都会让病人产生信赖并觉得
温暖。“这封感谢信让我变得更有力量，更坚定
了不离不弃守护患者的决心。

在医院，病人面对陌生的环境，带着疾病的痛

苦，更需要家庭般的温暖与亲人一样的关心。作为
医护人员，他们虽不是病人的亲人，却胜似亲人，他
们对待病人的关怀，就像一泓清泉滋润心田。

长兴县人民医院护士施芳则遇到了一名特
殊的病人钱奶奶，她因为咳嗽咳痰伴胸闷气急
入院，即将迎来她的100岁生日。因为疫情，孙
女、外孙女都不能来医院陪奶奶过生日，早上都
只能打电话送祝福，奶奶落寞极了。作为“临时
家属”，施芳为钱奶奶过了一个不一样的生日。

中午时分，一款寿星蛋糕悄然而至。“奶奶，生
日快乐……”此起彼伏的祝福声，让病房洋溢着
爱。突如其来的温暖让这位百岁奶奶老泪纵横。

常常帮助，总是安慰。施芳说，对于病人而
言，人文关怀与医学治疗同样重要，在实施有效
的治疗措施之外，希望通过为病人过生日、聊天
拉家常等一系列个性贴心的服务，给予病人力
量与希望，愿病人早日康复，是新时期每个白衣
天使都要用心需要思考的问题。

活跃在不同岗位上的医护，奉献的是关爱、
汗水，是真情、青春。他们，用对生命的敬重，滋
润着患者干涸的心田；用对责任的坚守，换来万
户千家的幸福。他们的工作平凡忙碌，他们的
付出感人肺腑。

感谢他们，祝福“天使”！
文/汤若静（部分图片由市卫生健康委提供）

不是亲人胜亲人

“我希望每次能看到病人眼中的光和希望，
对我来说，是最欣慰的回音，也是我们不畏艰
难，一路向前的信念和动力。”这是湖州市第一
人民医院护士王美艳质朴的心愿。作为ICU病
房的责任护士，她遇到过一名渐冻症的病人，收
治进来的时候全身僵硬，气管切开使用呼吸机
维持生命，只能靠眨眼睛表达自己的情绪。

看到病人常闭上眼睛默默流泪，王美艳不
忍心，每天拉着病人的手开导她、鼓励她。在得
知病患原来是一名中学老师，喜欢看书后，就下
载了很多励志的有声电子书，每天播放给她
听。还每天为她梳头、擦脸，让她即使躺在床上
不能动弹，也干干净净、整整洁洁。

病人的眼中慢慢地有了神采，每当看见王美
艳，都会弯弯眼角表示微笑。这微笑里，有光，有
希望。

面临着诸多急难险重问题，他们用高尚的医
德抚慰患者的心灵，用无私奉献的精神守护健康。

疫情期间，湖州市中心医院腹透患者微信
群的一条求助信息吸引了肾内科护士程静，家
住织里的刘女士是名腹透患者，需长期服药，但
由于居家隔离，药快吃完了，没法到医院来配，

让她心急如焚。程静看到后，便立刻回复：“别
着急，我来想办法。”

“腹透病人的药不能停，她没法来医院，我
们就想办法给她送过去。”程静一边让专科护士
陆敏慧和刘女士联系询问情况，一边电话联系
医院药学部协调药品相关事宜，第一时间将药
送到了刘女士手中。

“谢谢你们了，你们真是雪中送炭了。”听到
刘女士在群里的感谢，程静和陆慧敏瞬间觉得
付出的一切都值了。

他们希望每个病人都能得到及时的救助，只
要能帮忙，义不容辞。

急难险重显身手

记者记者 王洁涵王洁涵 摄摄


