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《湖州防疫实战手册（公众版）》
（接种篇）

接种疫苗是预防新冠肺炎最经济有效的办法。从国内外研究结果来看，完成新冠疫
苗全程接种，在预防重症、降低死亡率等方面效果显著。接种疫苗一段时间后，疫苗对
部分人员的保护效果可能会减弱，适时进行加强免疫接种可以使已经逐步减少的中和抗
体快速增长或反弹，从而产生更好的保护效果。

现 阶 段
为3周岁及以
上人群。

1、新冠疫苗全民免费
接种的对象有哪些？

按照属地管理、就近方便的原则，建
议往居住地所在乡镇卫生院、街道社区卫
生服务中心接种门诊接种疫苗，可提前电
话咨询接种门诊或疾控中心相关事项。

2、去哪里接种新冠疫苗？

3、新冠疫苗接种途径
和接种部位是什么？

接种 2 剂次，
北京科兴中维新冠
疫苗2剂间隔≥14
天；国药集团新冠
疫苗2剂间隔≥21
天。完成2剂次新
冠病毒灭活疫苗接
种满6个月可接种
加强针。

4、新冠病毒灭活疫苗
需要接种几针？

重组新冠病毒疫苗（CHO细胞）全
程需接种3剂；相邻2剂之间接种的间隔
时间建议≥4周，第2剂尽量在接种第1
剂次后8周内完成，第3剂尽量在接种第
1剂次后6个月内完成。

5、重组新冠病毒疫苗
（CHO细胞）接种几针，间
隔多久？

18周岁及
以上人群接种
1 剂次。接
种 1 剂 次
满 6 个 月
后可接种
加强针。

6、腺病毒载体新冠疫
苗接种几针？什么人群可
以打？

现阶段建议用同一个疫苗产
品完成接种。如遇疫苗无法继续
供应、受种者异地接种等特殊情
况，无法用同一个疫苗产品完成
接种时，可采用相同种类的其他

生产企业的疫苗产品
完成接种。

7、不同新冠疫苗产品
之间可以替换接种吗？

目前不建议新冠病毒疫苗与其他疫苗
同时接种。建议新冠病毒疫苗和其他疫苗
间隔两周以上接种。必须注意的是，当因
动物致伤、外伤等原因需紧急接种狂犬病
疫苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白时，不受
14天接种间隔的限制。

8、其他疫苗可以和新
冠病毒疫苗同时接种吗？

3-17岁人群
接种的为新冠病
毒灭活疫苗，接
种方式和剂次与
成人是一样的，
也是两针，中间
间隔至少14天或
21天，具体以疫
苗说明书为准。

9、3-17岁人群接种的
新冠病毒疫苗种类是什么？

接种疫苗仍是抵御新冠病毒的有效
手段。虽然疫苗对新冠变异株的保护力
下降，但变异株仍在疫苗保护范围内，
特别是中和抗体保护率。数据显示我国
疫苗可有效降低住院率、重症率和死
亡率。

10、对于变异毒株，国
产新冠病毒疫苗是否有效？

可以主动联
系所属接种单位
进行接种。如无
法在规定时间内
接种的，依然可
以继续接种，尽
早补种完成，无
需重新接种。

11、如果第二针超过
规定时间没有接种，应该
怎么办？

接种前应提前了解新冠疫苗相关知识
和接种流程；在接种时需携带身份证件、
接种凭证等，并根据防控要求，做好个人
防护，配合现场接种工作人员询问。既往
所患疾病以及近期是否用药都应告知医
师；接种后，按规定留观30分钟，保持
接种局部皮肤的清洁，避免用手搔抓接种
部位。

12、接种新冠疫苗的
注意事项有哪些？

接种后一般不良
反应包括注射部位疼
痛、肿、局部瘙痒等
局部反应及发热、乏
力等全身反应。无论
是局部反应还是全身
反应，大多是一过性
可自愈的，严重不良
反应极其罕见。

从国内外研究结果来看，完成新冠疫
苗全程接种，在预防重症、降低死亡率等
方面效果显著。但接种疫苗一段时间后，
疫苗对部分人员的保护效果可能会减弱，
适时进行加强免疫接种可以使已经逐步减
少的中和抗体快速增长或反弹，从而产生
更好的保护效果。

14、为什么要开展新
冠疫苗加强针接种？

加强免疫的对象为完成2剂次新冠病
毒灭活疫苗或1剂次腺病毒载体新冠疫苗
接种后满6个月的18岁及以
上人群。

15、哪些人群可以打
新冠疫苗加强针？

①对新冠疫苗
的活性成分、任何
一种非活性成分、
生产工艺中使用的
物质过敏者，或以
前接种同类疫苗时
出现过敏者；

②既往发生过
疫苗严重过敏反应
者 （如急性过敏反
应、血管神经性水
肿、呼吸困难等）；

③患有未控制的癫痫和其他严重神
经系统疾病者（如横贯性脊髓
炎 、 格 林 巴 利 综 合
症、脱髓鞘疾病等）；

④正在发热者，
或患急性疾病，或慢
性 疾 病 的 急 性 发 作
期，或未控制的严重
慢性病患者；

⑤ 妊 娠 期
妇女。

16、哪些人群不建议
接种新冠疫苗加强针？

免疫系统准备需要时间，第一针是
致敏，第二针和第三针是唤醒大量的记
忆细胞，第三针诱导抗体的丰度和成熟
度都远高于第二针。在这种情况下，它
针对变异株的综合能力也会大大提高，
第三针比第二针差不多会提高5至10倍
以上的能力应对变异株。

60岁及以上老
年人群是感染新冠
病毒后的重症、死
亡高风险人群，接
种疫苗后可有效降
低 感 染 率 、 重 症
率、病死率。符合
接种条件的老年人
更应尽快接种疫苗。

目前为止还没有任何一个疫苗说保护
率达到百分之百的。在当前群体免疫还没
有建立起来的情况下，我们建议即使打了
疫苗，仍要继续维持个人防护措施，包括
戴口罩、保持社交距离、勤洗手等这些好
习惯，以更好地保障大家的安全。

19、接种疫苗后，还
需要戴口罩吗？

在接种场所工作人员开启疫苗瓶、抽
取疫苗液等过程中，注射器或疫苗瓶内的
液体残留等可能会以液体或以气溶胶方
式，污染接种场所的接种台、墙壁、门把
手、接种人员和受种者衣物等物体表面，
接种人员和相关环境很可能核酸检测结果
呈阳性。因此接种新冠病毒疫苗后至少需
间隔48小时才能做核酸检测。

20、刚接种新冠疫苗
可以做核酸检测吗？

上 臂 三 角
肌肌内注射。

17、应对变异毒株，
加强针是否更有效？

13、接种新冠疫苗后
可能出现哪些不良反应？

18、老年人需要接种
新冠疫苗吗？


