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实干，是美好蓝图成为现实的基础。
今年6月24日，随着“在湖州看见美丽中国”实干争先主题实践动员大会的举行，一

场全方位、多维度、立体化展示美丽中国生动实践的市域之战，在湖州5820平方公里的
土地上鸣锣开战，340余万湖州人民以雷霆万钧之势向“美丽”全面进发。

城市集团以“城市建设主力军、市级国企排头兵、改革发展急先锋”之姿，凭着一马当先的冲劲、一往
无前的闯劲、一干到底的韧劲，踊跃投身主题实践，在城市发展的丰碑上刻下浓墨重彩的一笔。

城市医养版图持续扩大、农副产品物流集散中心顺利交付、涉疫废物全闭环处置……这些来之不易、令
人鼓舞的好成绩背后，是一个快速奔跑的团队，一个敢于逐梦的团队，一个上下并肩汇聚起磅
礴伟力的团队。

道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。站在新的起点上，城市集团上下正
抖擞精神从更高起点再出发，向着高水平打造实力新湖州、活力新湖
州、品质新湖州、人文新湖州、美丽新湖州、幸福新湖州加速奔跑！

陈燕青：“我最大的成就感，
就是看着患者一天天变好”

为民担当践初心 实干争先谱新篇

对于很多人而言，出院就代表着治
疗结束，可在主攻康复治疗的医生看
来，让患者回归家庭和社会才是真正的
康复。今年33岁的陈燕青，就是这样一
名深耕在康复治疗一线的临床医生。

从主要从事慢病管理的社区医生，
到一名普通的内科住院医生，再到湖州
蜀山老年医院专业康复团队中的一员，
陈燕青用10余年的从医经历，积累丰富
的临床及康复经验，陪伴众多患者走过
了一段又一段或漫长枯燥或争分夺秒的
康复时光。过程中，既没有外科手术的

“刀光剑影”，又无法如内科诊疗一样药
到病除，更不像检验、功能科室可见的

“有理有据”，可他就是在一次次临床治
疗与康复治疗的融会贯通中，帮助众多
患者找回自己生活的目标和重心。

“只能躺床上”，这是89岁的徐奶奶
入院时给陈燕青的第一印象。因短暂性
脑缺血意外摔倒，治疗后虽血肿较前吸
收，但仍遗留四肢无力、吞咽困难、语
言不清等体征，徐奶奶在今年6月被送
入湖州蜀山老年医院接受康复治疗。作
为徐奶奶的主治医生，陈燕青为她精心
制定康复方案，经过1个多月的治疗，
徐奶奶不仅能坐起来自主进食，还能自
己拄拐走路。“我们刚来时还有点灰

心，是陈医生一直在鼓励我们积
极配合治疗，给了我们信心

才坚持下来的。”徐奶
奶家属的脸上

洋溢着感激之情，“而且他真的很耐
心，手机24小时在线，有什么问题直
接打电话或者发微信给他，都能及时得
到回复。”

“对于康复医疗，很多人都会有误解，
认为就是简单活动下手脚，没有什么技术
含量。”陈燕青说，但实际上，一个好的康
复治疗方案，很多时候都需要不同专业领域
医生共同协商、配合，才能找到适合病人的
最佳方案。

为更好地帮助患者，陈燕青一直把学习放在首
位，无论是新技术、新项目还是高一级的学历深
造，都尽量在繁忙的工作之余挤出时间去参加，虚
心向同行学习，力求精益求精。

“如果说临床医学给生命赋予时间，那么康
复医学就是在给时间赋予生命。在康复医疗这条
战线上，我们每一个人都从不放弃任何一个可能
的机会，每天都在尽全力给病人带去希望和力
量。”陈燕青说，“看着患者一天天变好，哪怕
只是一个细微的进步，都是满满的成就感。”

邱赟：“小到门吸、大到楼顶管网，
任何地方我们都会仔细检查”

在一般情形中，爱找茬挑刺的人往往
是令人讨厌的，但在湖州市农副产品物流集

散中心，却成了“香饽饽”。其中最受欢迎的，
无疑是“刺头儿”邱赟。

在项目施工和设备调试过程中，会不断地出现
各种矛盾和问题。如何尽可能多地找出并解决这些

问题，确保项目顺利投用呢？为此，项目运营单位湖
州市城冠商业管理有限公司物业维保部副经理邱赟，
发动几名心细、负责、专爱挑毛病的员工一起来“找
茬”，查找施工、管理各个环节上的种种漏洞，然后逐
项分析整改落实。

“从今年5月下旬项目交付前起，我们就对整个新农
批进行全面检查。小到门吸，大到楼顶管网，任何地方
我们都会仔细查看，确保项目能顺利交付。”邱赟说，
“就像我们之前发现位于项目配套区11楼的桥架盖板出

现螺丝松动，问题反馈后第一时间得到解
决，排除了高空坠物的安全隐患。”

除了给项目“找茬挑刺”，邱赟对本职
工作同样未曾有一丝懈怠。清晨，迎着朝阳开
启忙碌的一天；深夜，披着月光按下“暂停
键”；即便周末，也一心扑在工作上……“原先
我只对中心农贸市场负责，再累也就是一栋楼的
那些事。可在新农批，光建筑单体就增加到 14
栋，每个单体都比原先一个市场大，这不仅仅是管
理范围的扩大，更带来了许多全新挑战。”他说，从
新增的公用区域管理，到全新的冷库运维，再到繁杂
的消防设施设备，每一项内容都对物业维保工作提出
更高要求。

眼下，农副产品物流集散中心已进入正式启用筹备
阶段，到处都是商户装修的忙碌景象。400余户商户、6
大不同业态，每家每户都对商铺装修有着不一样的需
求。如何才能在保持市场整体美观的同时，尽可能满足
商户个性化需求？邱赟统筹物业维保部和市场管理部力
量，对市场进行网格化管理。再让网格员、物业维保
部工作人员熟记《装修细则》，督促商户统一装修标
准的基础上，按照业态组建多个联络群，针对商户
提出的问题第一时间给予反馈。

“农副产品物流集散中心是关系老百姓‘菜篮
子’‘米袋子’和‘果盘子’的重点民生工程。
如果通过我的工作，能帮助项目尽快建成投
入使用，为广大群众提供更加完善的设
施、更加舒适的环境以及更加优质的服
务，再苦再累也是值得的。”邱赟笑
着说。

张会龙：“我们多做一点，
老百姓的生活和工作就能更安心一些”

清晨 5 点，城市还在沉
睡。但在湖州威能环境服务有
限公司，医废收集驾驶员张
会龙和搭档已经有条不紊地
将400余个空置医废专用周
转箱装运上车。关门、发车、
出库……又一趟时长至少4个
小时的医废收集之旅拉开序幕。

市第三人民医院80箱、湖
州南高速卡口45箱……18个中心

城区医废暂存点上的数百箱医疗废
物，随着浙EK870B的车轮，回到威能

公司，车辆进行消毒后，前往卸货区卸货，
通过医废传输带，上料至高温焚烧炉处置。期
间，为减少对途经环境的污染，身穿防护服的张
会龙和搭档都有意识地控制饮水量，尽量做到转
运途中不休息、不上厕所，以确保医疗废物安
全转运。

“这份工作说简单也简单，对我们收运
人员来说，无非就两步工作，第一步‘卸
货’，第二步‘装货’。”张会龙说，
“但要说复杂也复杂，医疗废物往往

存在病菌、病毒、化学污染物等有
害物，因此我们需要注意的细

节并不少，每个环节要做好
消毒工作，时刻注意自身

安全，必要时还得做
好持续作战的

思想准备。”
作为全市涉疫废物唯一定点处置单

位，威能环境已陆续承担了我市300余处
集中医学隔离观察点、核酸检测点、定点医
疗单位等场所涉疫废物清运及处置工作。今
年2月，省外疫情起伏，张会龙就接到公司
指派，专职负责龙之梦隔离点涉疫医废收集
转运工作。整个春节假期，他和搭档两点一
线，白天多次往返运输，晚上住在单位，和
家人的沟通全靠一部手机维系。想起那段

“与世隔绝”的日子，他总是笑着说：“为了
安全嘛。”

也是为了安全，不管天气多热，他都
必须穿上一次性的防护服，口罩、头套也
是一个不落下，手上还要戴一次性橡胶手
套和厚厚的防割手套。这个夏天，湖州各
地都迎来最严“烤”验：38℃、39℃、
40℃……每日气温屡创新高，也让闷在防
护服里的张会龙汗如雨下，就连脱手套都
像打开了水龙头，能直接倒出一大摊汗
水。

这样的日子累吗？“当然累啦，但是我
们很多坚守在医废收集转运的同事都
认为这份工作真的很有意义，因为
背后是全市老百姓。我们多做
一点，他们的生活和工作就
能更安心一些。”张会
龙说。
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