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省级非物质文化遗产——练市船
拳，属地方传统武术。它源远流长，
如今是练市民间文化活动的一张亮丽
名片。这声名远播的拳术，是练市一
代又一代拳民在继承守护的基础上，
经过不断的努力、创新和弘扬，才发
展成为让世人瞩目的表演形式。南浔
区练市镇达井村的陶氏一门，就是倾
情练市船拳的佼佼者。

说起对练市船拳情有独钟的陶氏
一门，不能不提曾经名扬练市周边乡
镇的既是拳师、又是伤科高医的陶雪
泉。陶雪泉（1923—2017年），他年
幼时，就喜练市钟家墩 （今钟家墩
村）、施家浜（今朱家埭域内自然村）
拳船上的拳术，舞刀弄枪，少时就有
了尚武气场。16岁时，峨眉山有一叫
常子松的武僧，云游到西堡庙（今西
堡村域内，已废），庙内僧人见他身手
不凡，便央求他留庙，敬他为住持，并
尊他“关力师”之名。从此，关力师除
了佛门功课，朝夕棍棒相伴。达井村离
西堡村不远，陶雪泉见了关的武术钦佩
不已，就和村里一班喜武伙伴欲拜他为
师。关力师见雪泉特别心诚志坚，就收
他为徒。此后，关力师除了拳术，还把
疗伤绝话也传授给了陶雪泉。几年后，
30多套拳术和20多套械技，陶雪泉学
了个融会贯通。接着，他在此基础上，
又和练市域内的拳师们沟通研讨，创
新了具有本土气息的拳术和械技，形
成了独特的练市船拳。很快，陶雪泉
声名大振，拜师求艺者纷至沓来。

陶老生有二子一女。无论男女，
从幼时开始他就授教武术。同时又教
育子女习武为强身健体，不可凌弱恃
强胡作非为。因此长期以来陶氏一族不
仅尚武闻名，艺德医德更是有口皆碑。

旧时少有武界赛事。改革开放
后，国家重视传统武术，赛事不断，
陶老已届髦耋之年，但他仍跃跃欲
试。2004年，已是82岁的他应邀赴
沪参演龙华庙会，其高超的拳术和械
技博得观众目不暇接，掌声雷动！英
国游客尤思和卡那佳当场要拜他为
师。翌年又应邀参加浙江省国际传统
武术比赛活动，多项赛事获得了第一
名的殊荣。陶老的徒弟逾百人，除了
本土外，还好不少是嘉兴桐乡籍人。

最远的杨勤贤是湖南怀化人。且徒弟
中有多人在省市传统武术大赛中荣膺
金银大奖。

陶老长子陶新卫，精通多种拳术
和兵器技术，他擅长钢叉和花棍。多
年来，参加省市及国际传统武术比赛
30余次，获高奖无数。如今已成为练
市船拳领军人物之一的他，年届古
稀，但每天率以陶家为主体的表演团
体，在乌镇景区以每天7场的场次为
游客献艺。逢年节、重大庆典在湖
城、本镇布谷里、荃步景区表演以及
各类赛事，总会见到他不亚于年轻人
的娇健身影。另外，受他父亲嫡传的
伤疗医德，也被患者所称颂。

次子陶新林，随父所习的“四
门”、“燕青下山”等拳术和四门大刀等
械技，门门精通。他自改革开放后已
从事企业。不过他虽从企而不弃武，
每天清晨1至2小时的练拳活动一直延
续至今。

女儿陶新娜，也随父习得四门
拳、武松脱铐等拳术以及刀、剑、棍
等械技。她虽外嫁他村忙于劳作，但
一直来不忘晨练，还多次参与一些赛
事和表演。在市传统武术大赛中，获
得全能三等奖。

孙媳黄燕，刚过门，陶公说进了
陶家门，就得学打拳。果然，她新婚
不久，陶公就一招一式地教她学起了
拳术。好在黄燕悟性极高，不仅把基
础拳术学了个维妙维肖，还把剑术学
得得心应手。如今不仅参与一些节庆
表演，还成为乌镇景区的签约剑手。
此事一时成为美谈。

陶国平，今年43岁，系陶雪泉
长孙，更是青出于蓝胜于蓝。他自小
得爷爷拳术真传和父亲的严教，拳术
和械技门门精湛。如四门拳、四门大
刀、四门棍、三节棍、抛飞叉、龙头
铡刀、月牙铲和双头刀等，无所不
晓。历年来，在市级以上所涉武术的
各类赛事中，夺金摘银，为练市的武
界争得了不少荣誉。

旧时含山清明节，曾有船上高竿

（俗称标杆）表演。高竿表演，是属于
杂技类极其惊险的一种表演形式。因
受难度高和场地局限等因素，自新中
国成立后，高竿船闹含山这一表演样
式已销声匿迹。练市船拳协会也曾想
恢复此节目，但表演者须熟稔武术基
础，不恐高，胆大心细，还得身轻如
燕等要素。

高竿绝技失传，一直成为陶家三
代人的心病。2012前，一个偶然的机
会，陶新卫师傅发现前来向自己学武求
师的四川籍小青年身材瘦小精悍，在征
得他愿学高竿技能的情况下，便倾情授
教高竿技艺。那小伙学成后，在荃步、
乌镇等地开始上竿表演。但2022年，
那小伙却不辞而别另谋职业了。而早在
五年前，陶国平心中在想：高竿绝技是
我们练市的“特产”，必须由本籍人担
当，才能使此绝技生根、传承和弘扬。
为此，在征得他爷爷和父亲的同意，就
下定决心学！接着，他买来了10多米
长的鲜毛竹，在老家空地上，把竹的一
端固定，让离地2米多的竹梢在空中搖
晃。国平就在近竹梢柔软处进行“猴子
捞月”等10个传统节目的翻滚吊挂的
苦练。为更好地掌握竿上技巧、规范节
目动作，就访拜桐乡籍、现为练市女婿
的高竿名家屠松根师傅为师，请他来现
场授艺指教。100余斤的躯体，在高空
一根光溜溜的竹梢上完成一个又一个惊
险动作，可不是常人所想的那么容易！
国平在训练场地上，每当第一个节目完
成，就已经汗流浃背，全套节目完成，
洒下的汗水已不是论两论钱所计算了。
训练过程中，多次出现故障，好在有惊
无险。一次手臂被拉伤，动弹不得，亏
得其父精心疗治才慢慢好转。伤未痊
愈，他的身影又出现在被他磨得光溜溜
的高竿上了……

功夫不负有心人。五年心志，五
年苦练，终于换来高竿花开，灿烂辉
煌！当他来到荃步景区，犹如娇猴爬
树“嗖嗖”几秒时间，已到了离水面
12米以上的高竿上，在那晃荡的竹稍
柔弯处，进行着“猴子捞月”“二郎翘
腿”“张飞卖肉”“举头望月”“倒挂金
钩”“睡梦罗汉”“直上云霄”“童子拜
佛”“高枕无忧”“金蟾弯腰”10个节
目的表演，时而御卧，时而倒挂，时而
侧伸，时而横扑，他那矫健的身体，挺
拔的身段，多姿的动作，瞬间的变换，
惊险刺激，扣人心弦！看得游客惊心动
魄，掌声尖叫声响彻报恩漾！

行将失传的高竿表演重返练市，
绝技为练市船拳锦上添花。本土观众
在欢呼声中互相打探：这勇士来自哪
里？知情人自豪地答：我们练市人
呀！讶然地问：啊，哪个村？答：达
井村呀！问：达井村？莫非是陶家
人？答：是呀！他叫陶国平，陶家练
市船拳第三代传人！

陶氏三代情倾练市拳陶氏三代情倾练市拳
蔡逢衣

陈英士，孤山有他骑
马像，一所大学以他命名

孤山后路有一座西式风格
的中山纪念亭，是为了纪念中
国 革 命 的 先 行 者 孙 中 山
（1866—1925 年） 先生。中山
先生最后一次到杭州是在1916
年，那次他偕同夫人宋庆龄等
在三潭印月的九曲桥上留影。
中山先生不幸逝世以后，浙江
省政府为纪念他，将包含清行
宫遗址在内的孤山公园改名为

“中山公园”。
而在中山公园东边，离鲁

迅坐像一百米不到的地方，有
一尊立在大理石基座上的骑马
将军铜像，只见他头戴军帽，
手提缰绳，腰挎佩刀，双腿夹
着马背，那正是被视为孙中山
左膀右臂的“民国第一豪侠”
（蔡元培语）、同盟会元老、
辛亥革命元勋陈英士。此前笔
者曾写过葬在孤山西麓的另一
位革命家秋瑾女士，两人年龄
相仿，堪称孤山的一对侠客。

陈英士 （1878—1916 年）
原名陈其美，浙江吴兴（今湖
州）人，出生于商人家庭。小
时候他念过私塾，15岁父亲去
世，家道中落，他在崇德县石
门镇（今属嘉兴桐乡）的当铺
做了12年学徒，后来去上海一
家生丝贸易商行做会计助理。
两年后，28岁的陈英士由任清
军都统的弟弟陈蔼士资助留学
日本，在东京警监学习法律、
军事学等。

留学日本期间，陈英士结
识了孙中山，并加入同盟会，
成为孙中山的亲密战友，还与
小九岁的蒋介石结为“拜把兄
弟”，并把后者推荐给孙中山。
1908年，陈英士被孙中山派遣
回国，在浙沪京津各地联络革
命党人。之后，他又创办《中
国公报》 等报纸，宣传革命。
辛亥革命时，他担任沪军都
督，推动中华民国南京临时政
府成立。1913年，第二次革命
爆发，陈英士被公举为上海讨
袁总司令。

起初，袁世凯想以70万大
洋收买陈英士，后来见他坚决
不从，遂于1916年指使军阀张
宗昌派刺客程国瑞到上海，假
借签约援助讨袁经费，在法租
界追随孙中山的日本友人山田
纯三郎寓所将其暗杀，山田两
岁的女儿当场摔倒而导致终身
残疾。事件发生后，蒋介石从
南京赶回，抚尸痛哭。孙中山
从日本一回国，也立即赶来，
泪流不止，并当场手书“失我
长城”。

第二年，孙中山率万人之
众，在陈英士故乡湖州城南郊
为其举行葬礼。其陵墓规模甚
大，被湖州人称为“小中山
陵”。蒋介石上台后，将陈英士
大哥陈其业的两个儿子陈果
夫、陈立夫加以重用，遂有了

“蒋家天下陈家党”和“蒋宋孔
陈”四大家族的说法。

抗战爆发后，华北和东南
多地沦陷，不少高校西迁。为
方便本省青年求学，1938年，
浙江在丽水、松阳建立了浙江
战时大学。翌年春天，为纪念
陈英士，改名省立英士大学，
这是继中山大学之后，又一所
以人名命名的大学。1942年，
国民政府又将其改为“国立英
士大学”，成为民国36所国立大
学之一。

据浙大老校长竺可桢先生
的《日记》记载，英士大学办
学经费一度超过浙江大学。英
大也多次迁移，由云和、泰
顺、永嘉到金华。新中国成立
后，英士大学被撤销，部分师
生去了复旦，更多的并入浙
大，其中就有我小时候见过
的著名数学家王元院士，而
在英大任教过的也有前文写
到的西泠印社副社长、画家潘
天寿，以及姜亮夫、王季午等
名教授。

1929 年，为纪念陈英士，
杭州湖滨三公园建了他的骑马
铜像，堪称高大伟岸，可惜后
来被毁。2005年，在英士大学
校友倡议之下，杭州市政府在
孤山重建陈英士铜像，这正是
本文开头提到的那尊骑马像。

虽然远不如原先那么高大，但
却是孤山乃至整个杭城难得一
见的骑马像。

抱青别墅，西湖边最
美的建筑

在秋水山庄东边，去往断
桥的路上还有一幢青色和朱红
色交织的欧式建筑——抱青别
墅。这座洋房每层都有八根方
型的立柱面向西湖，最近处离
湖水约十米，外形和色泽都很
引人瞩目，门窗是弧形的、立
面凹凸，是典型的巴洛克建
筑。侧面的墙壁上有一块牌
匾，上书此楼为清末民初湖州
南巡富商邢赓星（也有写邢庚
星）所建。

邢赓星是何许人呢，是乃
湖州南浔“八牛”之首也。晚
清时期的南浔是浙江最富有的
城镇之一，盛产富豪，有“四
象八牛七十二条金狗”的说
法。湖州是丝绸之府，这些商
人大多是靠丝绸产业起家的。
有趣的是，南浔人用不同体型
的动物来给富商们分级。财产
1000 万 两 白 银 以 上 称 为

“象”，500 万至 1000 万两为
“牛”，100万至 500万两的称
为“狗”。

不仅如此，“四象”还分别
享有“刘家的银子”“张家的才
子”“顾家的面子”“庞家的房
子”的别称，其中张家出了近
代著名政治家张静江，他与孙
中山、蒋介石的关系非比寻
常，还成功地操办了首届西湖
博览会。

邢赓星生于1790年，死于
1861 年，而抱青别墅始建于
1907年，那时邢赓星已去世40
余年，因此不会是他建的。进
一步查找，笔者发现这幢别墅

是他的孙子刑鼎丞所建，为了
纪念爷爷，遂以爷爷的别号

“抱青”命名。仔细想想，邢赓
星是第一代商人，必定是俭朴
持家，也没有留过洋，不可能
选择欧式风格，而到他孙子
辈，算是富三代了，喜欢欧式
风格是很自然的。

看来这爷俩互有情谊，可
惜笔者没有找到他们的照片，
倒是找到中间一代，书法很漂
亮的邢庚星儿子邢墭的字帖。
刑鼎丞当年是上海滩赫赫有名
的地产大亨，上海的豪宅他有
的是，故而选择在西子湖畔购
地建房。不过后来因为种种原
因，他很少住在这里，故而别
墅经常闲置着。

等到了 1929 年，首届西
湖博览会要召开了，抱青别墅
终于派上了大用场。博览会主
办人张静江是南浔人，他开口
的话，刑鼎丞作为老乡，自
然乐意把空置的别墅出借，
于是它成了博览会工业馆区的
第四分馆，主要用来展示玩
具、伞、扇子等小物件，想必
当时热闹非凡。博览会结束
后 ， 北 山 街 一 带 “ 身 价 飞
涨”，慢慢地变成了一条知名
的休闲观光街。

30年代，刑鼎丞把抱青别
墅租给老同学 （一说是设计
师）于少甫，后者挂出“葛岭
中西大饭店”的招牌。说到葛
岭，它是宝石山的一部分，就
像西边岳庙背靠的栖霞岭一
样。葛岭饭店主打中西餐和洋
酒，得天独厚的地理位置，让
游人乘兴而来，尽兴而归。尤
其是在节假日，入住率很高。

为了更好地经营，饭店扩
大了规模。于少甫在原有的基
础上，加盖了左右两幢三层
楼房。不过从外观上看，那
两幢建筑与抱青别墅很不搭
配，可以说有些怪异。2004年
终于被拆除，恢复了当年的
原貌。

1949年初，抱青别墅再度
为人关注，这回是国民党宣传

部长张道藩和名画家徐悲鸿前
妻蒋碧薇入住此地。张道藩出
生于贵州盘县的书香门第，其
祖上多人考中进士。1921年，
张道藩赴伦敦大学学美术，有
一次在中国驻德国公使于巴黎
举办的酒会上结识了蒋碧薇，
早年她和宜兴同乡徐悲鸿私奔
日本，轰动一时。那会儿两口
子正在法国留学。

初次见面，张道藩就被
蒋 碧 薇 的 淑 女 形 象 吸 引 住
了，恰好那会儿蒋碧薇和徐
悲鸿的关系时好时坏。张道藩
借机关心蒋碧薇，在她孤单的
时候陪伴她。可是，无论张多
么殷勤，蒋碧薇只爱徐悲鸿。
无奈之下，张道藩娶了一位
法国女孩苏珊，并领养了一个
女儿。

1930年，徐悲鸿任教中央
大学艺术系时，与一位叫孙多
慈的学生发生了恋情。抗战爆
发后，徐悲鸿去桂林教书，蒋
碧薇留在重庆照顾两个孩子。
徐悲鸿为了取得孙多慈父母的
谅解，竟然在报上发表声明与
蒋碧薇脱离夫妻关系，蒋碧薇
深受伤害。

张道藩又一次及时出现，
他对蒋碧薇关怀备至，这次他
没有被拒绝。然而，由于孙多
慈家境显赫 （祖父是晚清重
臣，一手创办了北京大学前身
京师大学堂），徐悲鸿最后仍未
能与她走到一起。之后，他希
望与蒋碧薇再续前缘，她不答
应，两人最终在1945年离婚。
那次张道潘和蒋碧薇在抱青别
墅住了好几个月，这是他们第
一次公开同居。

值得一提的是，当笔者父
亲得知此事，他跟我说，终于
找到母校山大与西湖的一丝联
系，因为早在1930年，33岁的
张道藩曾受聘国立青岛大学
（山东大学青岛时期）首任教务
长，为学校开办要到了重要的
经费。不过半年以后，他便
到浙江工作，来到了西子湖
畔。张氏后来有文集、戏剧
集、书画集等行世，还曾与徐
悲鸿联办过画展。

与人分享的爱情也能与大
众分享，就像林徽因、徐志摩
和梁思成。而对现代人来说，
爱情故事也未必要有完美的结
局。可以说，从巴黎到杭州，
张道藩和蒋碧薇谱写了民国最
后一段罗曼史。值得一提的
是，孙多慈最后嫁给了台州人
许绍棣，后者曾任浙江省教育
厅长和省高级商业学校（浙江
工商大学前身）校长。

晚年，张道藩回忆道，“葛
岭下的那段岁月，是我一生最
惬意的时光。”在张道藩去世之
后，蒋碧薇也出版了回忆录，
上、下部分别是：我与悲鸿、
我与道藩。新中国成立后，抱
青别墅曾被用作民居，现为杭
州国画艺术展示中心。而对新
人们来说，这里则是一处浪漫
的婚纱照取景地。

为西湖增光添彩的湖州人（下）

孤山的陈英士跃马塑像

正 强

1949年4月26日，地处浙江北部
的长兴县虽已解放，但由栗裕任总指
挥的郎广战役仍在以摧枯拉朽的态势
追堵围歼8万国民党南逃部队。在4
月27日下午三时许，中国人民解放军
前锋部队已到达距长兴虹星桥以西仅3
华里的午山桥，准备第二天即4月28
日，由东路二十八军与中路二十七在
虹星桥会师，封闭合围口，全歼残敌。

此时，解放军参与虹星桥会师歼灭
战先遣部队的一个营的营部进驻午山
桥南约一里的李六自然村（当年李六自
然村隶属亩犬桥乡第7保）。进驻李六自
然村的解放军营部，由一位姓毛的教导
员带队负责。这时李六自然村到处布
满准备第二天参加战斗的解放军战士，
其中营部的一位通讯员牵带了一条高
大的军犬在村子里走访。当他走到农
户钱金满家门口时，身边的军犬突然冲
到村民钱金满茅屋旁的蒸谷灶边上，将
正在觅食的鸡群中一只老母鸡咬住。
通讯员见状赶紧唤住军犬，但这军犬咬
住老母鸡不松口，这可是老百姓家的鸡
啊！通讯员一时急得面色通红，差点要
掉下眼泪。情急之下通讯员只得将牵
军犬的绳索抓住，边斥训军犬，边将军
犬嘴中衔着的老母鸡夺了下来，可这老
母鸡已被咬得毛飞血淋没了气息。他
马上牵着军犬，拎着被军犬咬死的老母
鸡，回到营部向教导员汇报此事。

毛教导员知道此事后，通知营部
的一位炊事员，让炊事员捧着一淘箩
约十多斤白米和被军犬咬死的老母
鸡，又让通讯员仍牵着那条军犬，一

起前往钱金满家。当年钱金满和父母
亲一起三口之家，住的是小茅棚，十
分贫穷，这时钱金满已是16岁的小伙
子。毛教导员、通讯员、炊事员来到
钱金满门口时，热情地从门外喊“大
爷、大妈……”并进了屋。当时钱金
满父母在灶间烧晚饭，看见门外进来
三位解放军还有一条高大的军犬 ，其
中一位还捧着一淘箩白米和一只身上
带血的死鸡，吓得躲在灶房不敢作
声。这时在屋外闲玩的钱金满也闻声
赶到家中。钱金满到家后，毛教导员
马上站在钱金满面前躬身抱拳，连连
赔礼致歉，说自己没把军犬看好，咬
死了老乡家的老母鸡。接着炊事员把
淘箩中的白米及被军犬咬死的老母鸡
放在桌上，让钱家人收下，但是钱家
人一再推辞拒收。这时毛教导员对钱
家人说：“我们是共产党军队，我们军
队有不损群众利益的规定，你们不收
我们的赔偿，我会违反军纪的。”钱家
人终究拗不过毛教导员挚诚的劝说，
才勉强半信半疑地同意将淘箩的白米
收下，而被军犬咬死的老母鸡硬是不
收，要让毛教导员拿去。毛教导员没
了法子，只好从衣兜里掏出一张纸币
放在堂屋的桌上后，才将老母鸡拿
走。毛教导员一行三人离开钱家时，
由钱金满陪送到家门口。

钱金满陪送毛教导员走后没过片
刻，村上一位叫孙甫金的邻居找到钱
金满，要他帮助带解放军部队一位姓
舒的供给员到保长家去。钱金满通过
毛教导员给他家赔偿被军犬咬死老母
鸡的经过，觉得解放军是好人，便乐
意地满口答应，为舒供给员带路前去

离家约二里路的保长家了。
新中国成立不久，钱金满成为村

民兵组织的一员，参加了农村土改，
后来加入中国共产党，担任了村党支
部书记。钱金满现年已是89岁老翁，
但他把当年毛教导员给的那张纸币珍
藏着，并把那纸币背后的故事记在心
中。2022年10月16日中国共产党第
二十次全国代表大会开幕，钱金满心
情十分激动，就把73年前毛教导员为
赔偿军犬咬死钱家老母鸡赔偿的纸
币，及纸币背后的故事诉诸于世人。

这张纸币是1937至1940年的抗
日战争时期，由安徽地方银行发行，上
海大东书局承印，面额贰角，币面有时
任安徽省财政厅厅长章乃器、安徽省地
方银行行长程振基签字的手迹，有“完
粮纳税”“一律通用”的字样。

一张纸币背后的故事

英士大学旧影

英士大学学生、数学家王元院士
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渊薮地 苕霅风流

苕上漫笔

陶雪泉

陶雪泉长子、练市船拳第五代传人陶新卫

陶雪泉女儿陶新娜（左）陶雪泉孙、高竿
表演者陶国平（中） 陶国平妻黄燕（右）

陶国平表演高竿绝技“猴子捞月”

抱青别墅简笔画


