
记者 党 勤

本报讯 《看见》栏目组近日接到群众
反映，在德清县的一个高新产业园内，多
幢厂房擅自加层扩建，存在较大安全隐
患。对此，记者进行实地调查。

据了解，该产业园内拥有45幢单体厂
房，从竣工图来看，每幢厂房的层高 9
米。调查中发现，其中有8幢厂房，竟然
在内部用钢结构和混凝土加盖了一层，这
些加出来的楼层，有的作为仓库，有的作
为办公区。据该县住建部门介绍，加层以
后，厂房存在一定的结构隐患、抗震隐患
和消防隐患。

为了解详情，记者找到了开发商——
浙江启聚实业有限公司。该公司负责人告
诉记者，加层扩建的厂房没有办理相关审
批手续。但可以通过“先罚后补”的方式
来补办合法手续，这样的先例也很多，绝对
没问题。然而，与开发商的“绝对没问题”
不同，施工单位浙江华盛达建设股份有限公
司却十分担心。公司负责人表示：“造房子
是结构终身负责制，加层安全隐患太大，我
们负不起这个责任。面对这样的情况越来越
多，公司也向12345政府阳光热线反映过，
但一直没有下文。”

既然存在安全隐患，为什么当地对于
该问题迟迟没有行动？县12345政府阳光
热线相关负责人道出了原因。“园区属于康
乾街道辖区，但企业是由湖州莫干山高新
区管理，因为两边都不愿意受理，就造成
了无人管的局面。”为核实情况，记者又分
别联系了康乾街道和湖州莫干山高新区，
但双方均认为不属于自己的职责范围。另
外，在后续调查中，记者还走访了自规、
综合执法、住建等部门，但大家都表示

“不清楚”“没听说”。

《看见》有感

多幢厂房擅自加层，底气到底从何而
来？调查看下来，相信大家都有了自己的
观感。仅仅是开发商“绝对没问题”的自
信，就已经让人深思、值得反思。企业发
展需要以安全和守法为底线，这不能只挂
在嘴边，更应该记在心间、付诸行动。对
于该问题，当地到底何时能管一管。
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1月4日，吴兴区西山漾湿地景区，游客违规停车、湖面嬉水等
不文明行为破坏了和谐美景。

记者 沈舟 摄

向不文明旅游说“不”

深入贯彻市委九届三次全会精神
本报讯 1月4日下午，市纪委

召开常委会会议，学习贯彻市委九
届三次全体（扩大）会议暨市委经
济工作会议精神。

会议指出，市委九届三次全会
是在岁末年初召开的一次十分重要
的会议，明确了2023年市委的主要
工作任务，为做好全年纪检监察工
作指明了方向、提供了遵循。全市
纪检监察系统要认真学习领会、坚
决贯彻落实，切实提高执行力、增
强创新力，从年初抓起，推动各项
工作勇争一流。

会议强调，要再接再厉收好官，
在圆满完成2022年各项工作任务的
基础上，抓好各项收尾工作，倒排工
作计划、明确责任分工，做到忙而不
乱、有序开展。要扬长补短起好步，
谋划好2023年工作的具体举措，结
合“在湖州看见美丽中国”实干争先
主题实践，进一步细化优化考核赛
道，推动纪检监察工作高质量发展再
上新台阶。要实干争先开好局，迅速
从起跑模式切换到奔跑状态，做到政
治监督不止步、正风肃纪不停歇、审
查调查不松劲，及时跟进监督市委、
市政府中心工作，充分发挥监督保障
执行、促进完善发展作用，为“干部敢
为、地方敢闯、企业敢干、群众敢首
创”提供坚强保障；坚持以严的基调
强化正风肃纪检查，精准把握审查调
查的节奏、尺度、力度，确保春节前后
全市面上风清气正。

市纪委
本报讯 1月4日下午，市委组

织部召开部机关全体干部会议，学
习贯彻市委九届三次全体 （扩大）
会议暨市委经济工作会议精神。

会议指出，这次市委全会是在
非常时期、特殊背景下召开的一次
重要会议。全市组织系统要把学习
贯彻全会精神作为当前和今后一个
时期的重大政治任务，深入开展组
织系统“在湖州看见美丽中国”实
干争先主题实践，努力为加快打造

“六个新湖州”，高水平建设生态文
明典范城市，奋力谱写中国式现代
化精彩湖州篇章贡献更大组工力
量。

会议强调，要突出对标对表，
在深学细悟上争当排头兵，结合学
习贯彻党的二十大和省市党代会精
神，在全市组织系统和广大党员干
部中迅速兴起学习热潮。要聚力中
心大局，在实干争先上争当排头
兵，自觉把组织工作放到全市大局
大势中去谋划推进，找准切入点、
落脚点，谋深谋实工作举措，确保
组织工作服务中心大局更加有力有
效。要发扬斗争精神，在攻坚克难
上争当排头兵，锁定“保五争三拼
第一”的目标，以志不求易、事不
避难的姿态，交出一份亮丽的成绩
单。要坚持打铁锻钢，在树优作风
上争当排头兵，坚持“严”的主基
调，弘扬“实”的好传统，持续打
造模范部门和过硬队伍。

市委组织部
本报讯 1月4日，市委宣传部

召开会议，学习贯彻市委九届三次
全体（扩大）会议暨市委经济工作
会议精神。

会议指出，市委九届三次全体
（扩大）会议暨市委经济工作会议进
一步谋划部署中国式现代化精彩湖
州篇章的目标方向、思路打法和
2023年经济发展各项指标、重点任
务，凸显了政治性、引领性、全局性。

会议强调，要深入学习领会，
增强思想行动自觉，深刻认识全会
突出的政治成果，把握好市委、市
政府赋予其中的政治担当；深刻认
识全会明确的2023年全市经济社会
发展目标任务，结合实际工作对标
对表抓好落实；深刻认识全会始终
贯穿实干争先的旋律，以实干争
先、干事创业、奔跑拼搏的姿态推
动湖州发展求变；深刻认识全会赋
予文化的崇高使命，用文化为生态
文明典范城市铸魂赋能。要迅速行
动，兴起学习宣传热潮，认真策
划、精心组织、及时推进会后的学
习宣传，抓好部机关学习贯彻，全域
推进宣讲宣传，精心组织新闻宣传，
持续兴起学习宣传热潮。要立足部门
职能，狠抓贯彻落实，全力打造生态
文明传播高地，高分创成全国文明
典范城市，加快复兴“湖派”文化
历史荣光，推动文旅产业高质量发
展，牢牢守住意识形态主阵地，推
动会议精神落地生根、开花结果。

市委宣传部
本报讯 昨天下午，市委统战部

召开部务（扩大）会议，学习贯彻
市委九届三次全体（扩大）会议暨
市委经济工作会议精神。

会议指出，全市统战系统要把
学习全会精神作为当前一项重要而
紧迫的政治任务，将会议精神作为
谋划工作的重要指引、确立目标的
重要依据、迭代打法的重要考量和
贯彻落实的重要靶向，深学细
悟，切实推动会议精神入脑入
心，确保中央和省委、市委的重
要决策部署在湖州统战系统落地
生根、开花结果。

会议强调，要全面对标，深入
谋划2023年统战工作，深入学习贯
彻党的二十大精神和习近平总书记
关于做好新时代党的统一战线工作
的重要思想，坚决扛起“两个先
行”，着力构筑“15678”整体联动
工作格局，努力保持全省第一方
阵，真正以“实干之志”担当“统
战之为”，以“争先之绩”彰显“统
战之效”，以“统战出彩”增添“湖
州精彩”。要狠抓当前，着力确保各
项工作落实落细，切实把抓学习贯
彻与抓好当前工作紧密结合起来，
全力以赴做好2022年度综合考核工
作，统筹安排年前年后有关会议活
动，全力争取2023年各项工作“开
门红”，奋力交出工作“全年红”的
高分报表。

（张慧莲 胡熠烨）

市委统战部

湖州市第九届人民代表大
会常务委员会第八次会议决
定：湖州市第九届人民代表大
会第三次会议于2023年2月21
日在湖州召开。届时时间如有
变动，授权主任会议确定。

建议会议的主要议程是：
1.听取和审议湖州市人民政

府工作报告；
2.审查市发展和改革委员会

关于湖州市2022年国民经济和
社会发展计划执行情况与2023
年国民经济和社会发展计划草
案的报告，审查、批准湖州市
2022年国民经济和社会发展计
划执行情况的报告与2023年国
民经济和社会发展计划；

3.审查市财政局关于湖州
市 2022 年全市和市本级预算
执行情况及 2023 年全市和市
本级预算草案的报告，审查、

批准湖州市 2022 年市本级预
算执行情况的报告及 2023 年
市本级预算；

4.听取和审议湖州市人民代
表大会常务委员会工作报告；

5.听取和审议湖州市中级人
民法院工作报告；

6.听取和审议湖州市人民检
察院工作报告；

7.审查、批准生态文明典范
城市建设纲要；

8.审议湖州市人民政府关
于 2022 年度民生实事项目完
成情况和 2023 年度民生实事
候选项目情况的报告，票决
2023年度湖州市人民政府民生
实事项目；

9.审议湖州市人民政府关于
2022年度湖州市环境状况和环
境保护目标完成情况的报告；

10.其他事项。

关于召开湖州市第九届人民代表
大 会 第 三 次 会 议 的 决 定
（2023年1月 5日湖州市第九届人民代表

大会常务委员会第八次会议通过）
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转阴后咳嗽如何缓解?康复期如何恢复体力?

1.哪些人员需要集中隔离观察？感染后怎样安全科学用药?

解热镇痛类药物，如布洛芬和对乙酰氨基酚，一般来

说，使用1至2天，发烧和剧烈疼痛就能控制住，就可以停

药了。这类药物选择一种使用就可以，不建议同时使用

多种。

药物给药途径有口服、注射输液等。对于一些轻型

患者，选择口服药物可以很好缓解症状。只有重症、危重

症患者才考虑使用输液的方式，主要目的是快速缓解危

重病情。

抗生素不能预防和治疗

病毒引发的感染。如果新冠

病毒感染者出现合并

的细菌感染，才需要使

用抗生素治疗。当然，

这需要医生严格地检

查和评估。

——北京协和医院

药剂科主任 张波

感染新冠病毒后，怎样安全科学用药?转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解?康复期如何恢复体力?围绕社会热点关切，国家卫
生健康委组织相关领域专家作出解答。

有些人转阴后为什么仍咳嗽?

从中医理

论看，这次疫情

发生的时间节

点是一年中天

气最冷的时期，

不管是寒凉饮

食，还是大自然

的阴寒之气，易

损伤人的肺气，

造成呼吸气机

逆乱，从而出现

咳嗽。

从现代医学理论看，人体气道因为感染新冠病毒会受

到损伤，即气道黏膜上皮受损之后，黏膜下的神经暴露出

来就很容易对外界刺激出现敏感，比如说话、受冷或者闻

到异味就会导致咳嗽。

——中国中医科学院广安门医院呼吸科副主任 边永君

转阴后一直咳嗽该如何缓解?

对咳嗽的恢复不要操之

过急。从病毒性感染后引发

的咳嗽的规律来看，总的恢复

时间大概需要2至4周，有一

个自然的恢复过程。建议尽

可能在室内营造出温暖潮湿

的环境。患者既要避免过于

劳累，也要避免过于安逸或者少活动，同时，尽量不要吃生

冷食物。

针对一些咳嗽导致的不

适，可以采取针灸、刮痧、揪痧、

局部穴位按摩等方法。在此基

础上，适当配合一些饮食疗法，

比如食用梨汤、百合、藕等。

——中国中医科学院广安

门医院呼吸科副主任 边永君

康复期如何恢复体力?

新冠病毒感染者进入康复期或者康复末期，

要保持平和心态，饮食以清淡、易消化的为主。同

时，注意休息，科学规范的睡眠是养正气的重要方

法，要保证睡眠充足，不要熬夜。

此外，不要做剧烈运动，注意适当运动，运动

量以身上微微发热为止。运动要循序渐进，

感冒等呼吸道疾病患者，

一般三四周后可以逐渐

增加运动量。

——首都医科大学

附属北京中医医院院长

刘清泉

康复期的饮食需要注意什么?

资料来源:人民日报微信

2-4周

新冠病毒感染恢复过程需要一些时间，要循序渐进过渡，

保证足够的耐心。从具体的饮食角度看:

一是要摄入适当的能量。能量主要从主食中摄入，先从

易消化的粥、面条等细粮开始，再过渡到软一点的米饭、馒头

等，等胃肠功能恢复好了，再开始

增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。

可以选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼虾等和一些易于消化

吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来自于蔬菜水果里的像钾元

素、钠元素、维生素C等，最好做到“餐餐有蔬菜，每天有水果”。

——北京协和医院临床营养科主任 于康

▲▲（上接第1版）

而围绕传统产业改造提升，南太
湖掀起多轮“头脑风暴”。

从亩均论英雄改革到小微企业
园建设，再到如今的制造业“腾笼
换鸟、凤凰涅槃”攻坚行动，我市
以系统思维总结迭代，找准乡镇和
园区小切口，把握工业空间形态与
生产力布局结合点，走出了规划引
领、目标协同、分类施策、全域更
新的全新道路。

依托数字化改革，我市还“一
区县一行业”抓传统制造业改造提
升，实施“千企智联”，加快工业机
器人应用和数字化车间、智能工厂
建设。电池、童装、木地板等传统
制造业在插上“智能化之翼”后，
实现了产业新发展。

一次次华丽蜕变中，高能耗、
低产出产业持续被淘汰，传统产
业也焕发勃勃生机。去年，全市
规上工业企业亩均增加值、亩均
税收均超过省均，新增专精特新

“小巨人”企业44家、上市企业5
家。

关键词：创新驱动

身处长三角都市圈核心地带，
湖州有着得天独厚的区位优势，却
也面临着一众万亿俱乐部的竞争压
力。如何突围，湖州选择创新。

去年7月10日，国务院公布了
《关于同意湖州市建设国家可持续发
展议程创新示范区的批复》，我市成
功获批建设国家可持续发展议程创
新示范区。青山环绕、绿水潺潺的
太湖南岸开启了以绿色创新引领生

态资源富集型地区可持续发展的新
一轮科创实践。

以变为恒，创新不止。去年，
我市积极实施人才强市、创新强市
首位战略，主动融入长三角一体化
发展，深度参与G60科创走廊、环
太湖科技创新圈、宁湖杭生态科技
创新廊道建设，构建“未来技术转
化”导流区，推动全面转入创新驱
动发展模式。

从自身实际出发，创新布局以
“谷”为媒。秉持“创谷经济”理
念，我市统筹推进西塞科学谷、
湖州科技城、杭州城西科创大走
廊北翼中心建设，推动创新平台
提能造峰。

西塞科学谷作为“创谷经济”
理念的先行项目备受瞩目。该谷聚
焦光电半导体等新兴产业，去年8月

15日在 11位院士的见证下正式开
园，目前已完成投资18.5亿元，9个
高能级科研项目签约，6个项目陆续
进驻，先后带动20个光电半导体项
目签约。

围绕科技创新服务经济发展的
命题，积极加速创新链与产业链融
合，科技产出或直接服务于产业发
展，或以基础研究的形式推动技术
变革。去年，我市“创新指数”居
全省第 3 位，R&D 占 GDP 比重达
3.12%、居全省第3位。

……
回望是为了更好前行。赶超发

展的路上，没有终点更没有捷径，
当前新一轮科技革命和产业变革深
入发展，我市产业跃升、城市蝶变
迎来前所未有的大机遇。坚信，奋
进的湖州未来可期！

栉风沐雨振臂行

▲▲（上接第1版）

会上还开展了员额法官、员额
检察官工作述职测评。会议要求，
要认真梳理汇总测评结果，按程序
做好有关通报、反馈和运用；及时
总结工作经验，健全长效机制，深
化“两官”测评数字赋能，使员额

“两官”任后监督更加全面客观、更
具实效，不断提升公正司法水平。

市政府有关副市长、市监察委员
会有关负责人、市中级人民法院院
长、市人民检察院检察长，驻市人大
机关纪检监察组组长，市人大机关副
处以上干部，市级有关部门、各区县人
大常委会及南太湖新区负责人列席。

决定市九届人大三次会议于2月21日在湖召开
▲▲（上接第1版）

会议强调，要提高站位，充分
认识到市政协全体会议是一年一度
政协履职的最高形式，也是我市政
协“1246+X”协商议政新格局的

“一号履职”形式，更是换届后市政
协举办的第一次全体会议，切实
把思想和行动统一到市委部署要求
上来。要聚焦重点，高质量起草市
政协常委会工作报告、提案工作情

况报告等重要文稿，扎实开展委
员会前视察，引导委员撰写提
案，认真评定各项先进表扬名单，
全力做好大会选举。要压实责任，
进一步明确大会秘书处各工作组组
长、副组长、责任人、组员的岗位
职责，定期加强与市“两办”等相
关单位沟通对接，细之又细把大
会各项工作筹备好、落实好、保
障好，确保市政协九届二次会议
胜利圆满召开。


