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在刚刚闭幕的全国两会上 ，教育一如既往备受关注，成为会场内外的高频热词。代表委员们

纷纷建言献策:“双减”还需持之以恒、内外兼修。

春季新学期开学一个多月来，记者走访了城乡多所中小学，观察“双减”背景下，学校、家

庭、社会三方如何积极重构教育生态。

春季学期开学已有月余，记者走访城乡多所中小学，且看——

如何重构“双减”下的教育生态

地处三省交界的长兴县煤山中学是
一所九年制义务教育学校，翻看这两年
的招生情况发现，去年新一届初一学生
比当届初三毕业的学生要多，不少学生
是从城里转来就读的。

这些悄然发生的变化原因是什么？
其实很简单，学校对传统意义课堂概念
进行深化和变革，教学质量上去了，学
生愿意来了。

“曾经周边的家长不愿意把孩子送来
我们学校，一些本校的老师也要把孩子
送去其他地方读书。”煤山中学校长陈积
传心里清楚，家长追逐优质教育的背
后，折射出现实问题：人们对教育的期

待与教育发展的不均衡之间存在矛盾。
破解难题从何下手？关键是提高教育质
量，根本之策在于均衡发展教育。

每两周，长兴实验中学和煤山中学
都会选一个班开展同步课堂，共上一天
课，涵盖全部学科。长兴县实验中学的
老师通过互联网，同时给两个班的学生
上课，煤山中学的老师旁听。课后，两
校老师围绕课堂细节展开交流研讨，取
长补短，共同提高。“语文、社会思政两
门学科原本是煤山中学的薄弱学科，自
从成了长兴实验中学‘自家的事’，一举
成为强势学科。”陈积传说。

记者发现，像这样互动共享的案

例，并不是个例。通过“教共体”，湖州
城乡间优秀教育资源得以流动，目前，
全市192所学校、239名优质城镇学校
教师、22万余名义务段学生共享优质教
育资源。

去年，德清县教育系统一项数据让
家长很欣喜：2023年两轮教育高层次人
才招引，其中硕士研究生占比近八成。
毋庸置疑，年轻的血液，将给学校注入
蓬勃发展的活力。

德清县凤栖小学新进老师卢愿，和
许多年轻老师一样，上课时，她善用科
技、游戏等手段，展示教学内容，注重
和学生互动，课堂气氛好，学生更愿意
主动学习。同校资深老师高飞也说，年
轻人想法活泛，值得老教师学习，但上
课结构不完善、讲课的节奏有待提高，
也是他们身上的通病。去年，学校成立
新老教师联盟，围绕一门学科，新老教
师在教学中互相学习，实现良性互动。

要教给学生一杯水，老师得有一桶
水。为了让新教师茁壮成长，学生在课
堂学得更多更好，各学校推出各类“花
样”课程：公开课、推门课、追踪课、
听评课等，让不同年龄层次的老师们在
交流碰撞中提升业务能力。

安吉县第九小学老师王凤说，像推
门课，同事们不提前打招呼，课前几分
钟推门听课，这就意味着讲课老师每节
课都要认真备课，一点“马虎眼”都打
不得，课后还有点评意见。许多年轻老
师也表示，这让他们压力山大，但伴随
着压力一起来的还有动力，课后给出的
针对性意见，又能对日后教学改进给予
很大帮助。
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2021年，吴兴区城南实验学校安
排陈宇担任德育处主任。德育处管的
是思想品德，或许还有不少人认为这
是形同虚设的岗位。

“教育的宗旨是让所有人拥有健全
的品格，学校教给学生的不应局限在
课本知识内。”陈宇说，正因此，他深
感责任重大。

吴兴区城南实验学校是一所乡村
的九年制义务教育学校，在校的
1300余名学生来自26个省市区和17
个名族。

说实话，不好管。于是，陈宇把
德育这项大课拆解，先从规范学生日
常行为抓起，组织班主任定期开展主
题班会，提倡尊敬师长、不说脏话、
保护课桌、珍惜粮食等好习惯学习，
强化文明礼仪养成教育。

仅靠老师的卖力吆喝远远不够，
也得让学生有主人翁意识参与进来。
为此，德育处又组建了一支学生自主
管理队伍。学生们“执勤”的身影在
校园里随处可见，有的在食堂监督是
否按需取餐，有的在校园里查纪律。
这招还真灵，坏习惯、不文明行为在
自我管理中逐步“消化”。

发现问题不是最终目的，重要的是找到病
因、对症下药，对学生的不好行为进行纠偏，
扶正幼苗，让他们茁壮成长。

比如在城南实验学校，心理课堂很受欢
迎。学生可以通过写纸条的方式，向“树
洞”讲述心里话，“爸爸妈妈工作太忙，没人
管我”“学习压力太大，想隐身一天”“跟着
妈妈生活，很想见见爸爸”“喜欢隔壁班的一
个女生”……一句句“悄悄话”就像一束束微
光，老师、家长和社会慢慢看见脆弱敏感的心
灵深处。

一句倾听、一件小事、一次沟通……桥梁
架起来了。

去年，德清县华盛达外语学校学生想出去
研学实践增长见识，但几周过去，地方和时间
一直没定下，于是各班主任让大家周末回家问
家长意见，收集上来，“就近选一农场，当天
去当天回”的家长占到了半数以上。

方案被学校德育处直接否决，理由是家长
没有从孩子需求出发。后来，班主任让学生以
悄悄话纸条的形式，写上真实想法给父母，建
议他们看完再拿出新方案。

最终，学校开展了4天的研学活动，军
训、农事、晚会等活动，让学生直呼“学到
了，也玩到了。”

和所有家长一样，作为一名语文老
师，王涛（化名） 对女儿的教育一点
也不敢放松。女儿上幼儿园时，就开
始了数学加减法及语文古诗词的培
养，但不管她怎么努力，女儿就是学
不会，王涛很有挫败感，一度怀疑自
己生了个笨孩子。

一年级，女儿做看图写话时，题目
要求只写一句话，王涛觉得还不够，

通过一遍遍引导，硬是让女儿
写了四五句话，放下笔的女儿
哇哇大哭，嚷着再也不要理
妈妈。

王涛定睛一看，写出来内
容完全是她的口述。这时，她
想可能不是孩子笨，而是自己拔
苗助长，教的知识难度超出孩子
的认知范围。事后她暗暗一惊，
难不成以前教学生时也曾超前
教育？

教育界盛行这句话，

“每个孩子都是一朵花，只是绽放的时
间不同。”不同年龄段的学生，学习水
平和能力是有差异的，教育应该因材施
教，基于年龄特点，少一些超前教育，
多一些快乐学习。

“双减”后，如何让孩子“吃好吃
饱”？各学校根据学校特点、学生实
际，开展“死磕”钻研。

湖州市爱山小学教育集团奥体校
区成立各年级学科备课组，每周统一
时间，轮流有牵头老师制定下一周课
堂内容，再由所有老师提出意见共同
磨课，根据磨课结果安排接下来讲课
任务。

课后巩固中，学校要求各科老师制
定差异化作业。二年级语文老师朱奕銮
常以好玩有趣的故事，引学生入课，在
学生注意力集中的前15分钟集中传授新
知识，其他时间带着学生灵活有趣地进
行巩固。对知识理解力不够强的孩子，
额外布置动手实践的作业。

过去用成绩衡量学生的标准逐渐走
下舞台，取而代之的是丰富多彩实践课
和社团课，让每个孩子都能找到自己的
喜好，发挥潜能。

头戴头盔、手持一端有网兜的长棍
或短棍，在奔跑、传接球和团队配合过
程中，将球射入对方球门，这项形似足
球、篮球以及曲棍球竞技的体育项
目——棍网球，每周三下午在南浔区练
市小学开课。“这是非常小众的体育项
目，但很受孩子喜欢。”练市小学校长
徐辉直言，长期研究体育教学，他发
现，体育好的学生，学习成绩也不会太
差，这是相辅相成的关系。

“小学阶段学生比较好动，单体育
这个大类，共设置了14个社团。还有像
管乐社团，我们特地从杭州请来专业
老师授课教学。”徐辉说。目前全校
共有管乐、篮球、美术、篆刻等各类
社团20多个，学生可以根据喜好挑选
社团。

施肥 不同的苗用不同料

市新风实验小学
教育集团开展
劳动教育

练市小学
社团课

长兴实验中学与煤山中学的长兴实验中学与煤山中学的““共享课堂共享课堂””


