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磨练意志磨练意志

记者 徐 虹

从事调解工作17年的陈平新是位优秀的退役
军人，也是在南浔区当地受人爱戴的“老娘舅”。
退休后，他成为“平心调解工作室”主调解人，他
所带领的“平心调解工作室”自2020年9月成立以
来已累计调处家庭邻里、债务劳资等各类矛盾纠纷
420起。2021年他荣获南浔区“十大金牌调解员”。

从事调解工作17年来，陈平新非常乐于和善
于做群众工作，群众上门寻求帮助时他总是笑脸相
迎，耐心劝导；调解过程中他也总是认真倾听当事
人心声，明确诉求。2021年9月，住在附近村的
94岁老人曹某一度觉得自家的拆迁补偿不到位，怒
气冲冲地冲到了浔北社会治理联动工作站，还把拐
杖敲得地板梆梆响。陈平新一眼就认出了他，亲切
地称呼他一声“曹叔”，随即一杯热茶递上来，分
析政策、耐心劝导，老人准备离开时，他还亲自开
车把他安全送到家。

此外，陈平新还注重预防矛盾纠纷激化，大街
小巷、田间地头都留下了他的足迹，调解桌上对当
事人反复多轮言语疏导，千言万语只为化干戈为玉
帛，兼顾情理法、公开公平公正地开展调解。大到
意外伤害、打工欠薪，小到邻里纠纷、租房纠葛，
每天都有不少人上门寻求帮助。

2020年12月，市民小方的父亲老方上班过程
中突发中风，后经抢救脱离危险，但高额的医药费
压得全家喘不过气来。小方及其家人多次上门要求
公司给予相应赔偿却徒劳无功，便找到了家门口的
工作站寻求帮助。陈平新得知老方的遭遇后，主动
承担起调解工作，上门与企业沟通协调，组织双方
谈判。期间，他一调解起来连吃饭都顾不上，往往
都是午饭到了晚饭点才吃，历经多天的“拉锯战”
后，老方终于如愿获得了5万元的赔偿补助金，老
方的儿子小方次日便手写了一封感谢信，眼含热泪
亲自送到了陈平新的手中。

有时面对纷繁复杂的案例，陈平新有些无奈，
但每当调解成功一个案例，当事人在他主持下签下
调解协议书时，他总是有一种职业的荣誉感。作为

“平心调解工作室”的负责人，参与调解家庭、邻里、婚姻、宅基
地、经济纠纷等各类民事纠纷，防止了多起可能发生的非正常上访
事件，在调解的过程中，也从未发生因调解不当导致民事转刑事或
加剧矛盾升级的案例。

陈平新说，慢慢案子办多了，感觉调解员就像医生一样，要
“望闻问切”，很多时候要耐心倾听当事人倾诉，细心观察当事人
心理，通过询问找到症结所在，切入焦点寻找解决方案。当事
人讲得对的，要及时赞同；当事人讲得不在理的要慢慢指出，
提升自己的硬本事，这样说出来的话也更有“分量”。

17年的调解之路，陈平新一直把人民调解工作当成积善行德的
好事。调解，调的是事情，解的是人心。“每次看到群众怀着怨气
而来，却能带着笑意离开，心里总是觉得很满足。”这是陈平新
的真实想法。
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记者 孙琳 通讯员 沈伟华

本报讯 暑假即将结束，开学在
即。记者日前采访了吴兴区妙西镇
卫生院副主任医师沈伟华。他提醒
广大市民朋友，学生集中返校，易
感人群短时间大量聚集，易造成呼
吸道、肠道传染病的传播与流行。
且秋季天气转凉，气温反复，学生
抵抗力差。再加上部分学生不适应
新环境、新节奏，故开学后的一至
两周是校园内出现各种流行性传染
病的高风险期。

那么，开学后孩子应该注意防
范哪些疾病呢？

一是流感。流感是由流行性感
冒病毒引起的急性呼吸道传染病，
在秋冬尤为常见。它表现为高热、
乏力、头痛、咳嗽、全身肌肉酸痛
等全身中毒症状，而呼吸道症状较
轻。流感病毒容易发生变异，传染
性强，人群普遍易感。要预防流
感，首先需要保持良好的呼吸道卫生
习惯。孩子在咳嗽或打喷嚏时，可以
用纸巾、毛巾等遮住口鼻，并养成勤
洗手的习惯。家中要定期开窗通风，
做好通风与环境消毒等工作。

二是诺如病毒感染性腹泻。诺
如病毒感染性腹泻高发在秋冬季
节，感染对象主要是成人和学龄儿
童。它属于自限性疾病，没有疫苗
和特效药物，平时注意个人卫生、
食品卫生和饮水卫生是预防本病的
关键。孩子们要养成勤洗手、保持
饮食卫生等健康生活习惯。

三是手足口病。手足口病是由
一系列肠道病毒引起的传染病，其
中 以 柯 萨 奇 病 毒 A16 型 （Cox
A16） 和肠道病毒 71 型 （EV 71）
最为常见，多发生于5岁以下儿童。
表现口痛、厌食、低热、手、足、
口腔等部位出现小疱疹或小溃疡。

对学龄前儿童而言，接种手足
口病疫苗是预防EV71型重症手足口

病的有效方法，但由于引起该病的
病毒多样，疫苗并不能完全预防，
注重个人卫生才是预防的关键。

四是疱疹性咽峡炎。疱疹性咽
峡炎是由肠道病毒引起的以急性发
热和咽峡部疱疹溃疡为特征的急性
传染性咽颊炎，以粪——口或呼吸
道为主要传播途径，传染性很强，
传播快，表现为发热、咽痛、咽峡

部黏膜小疱疹和浅表溃疡。这种传
染病与手足口病预防方法类似，勤
洗手是最主要的预防方法。

沈医生提醒所有家长：除了做
好预防措施，家长们还需帮助孩子
从自身做起，养成良好的生活习
惯，健康饮食，讲究卫生，开展体
育运动以强健的体魄来抵御疾病的
侵扰。

开学在即，这些疾病需当心

记者 姚玲利 通讯员 李梦琪

本报讯 “我们想通过成立云柯
警务工作室，发挥援疆人才传帮带
作用，促进数据流业务流的汇聚融
合，凸显公安信息化实战应用效
能，助推柯坪公安智慧警务新模式
建设，为社会稳定和长治久安总目
标的实现作出应有贡献。”日前，在
柯坪县援疆人才“传帮带”工作室
成立仪式上，湖州市援疆指挥部智
力组副组长、柯坪县公安局副局长

邵爱清说。
云柯警务工作室是援疆人才

“传帮带”工作室的一个生动展现。
自第十一批援疆工作开展以来，湖
州市援疆指挥部高度重视援疆人才
工作室建设和人才传帮带工作，并
深入实施“人才领航”工程，常态
化开展送教下乡、“医疗大巴扎”等
活动，设立人才创业扶持资金，扶
持文化创意等自主创业项目。

本次成立的“传帮带”工作室
以援疆人才为骨干，建立名医、名

师、名家“传帮带”工作室，包括
红石榴工作室、南太湖杏林工作
室、新坐标工作室、云柯警务工作
室，由柯坪县委组织部牵头，具体
则是由挂职在柯坪二中、县人民医
院、国庆中学、县公安局的援疆人
才实施。湖州援疆医疗团队将通过
微课堂、手术实操、病例研讨等方
式，将丰富的医疗知识、临床经验、
诊疗思路传授给当地年轻医生；援疆
教师团队将发挥组团支教优势，结合
受援学校实际，推动学校教育改革，

教学管理的规范化、精细化水平不断
提升，教学质量稳步提高……

“四个工作室将通过发挥援疆人
才专业特长，广泛开展‘师带徒’
结对活动，在此基础上坚持多措并
举，有效发挥传帮带作用，努力为
受援单位培育打造‘带不走’的本
土化人才队伍。”湖州援疆指挥部指
挥长陆杰表示，将不断增强援疆干
部人才队伍的凝聚力、战斗力、向
心力和执行力，促进援疆效应长期
受益于柯坪各族群众。

柯坪援疆人才“传帮带”工作室成立

记者 西 喻

本报讯 在德清县首届共
富节上，市住房公积金管理中
心德清县分中心近日围绕着湖
有安居、乡村振兴等内容，开
设“灵光的公积金”展位，向
广大市民介绍公积金相关惠民
政策。

公积金助力共富的着力点
在于推动社会住房保障更加公
平合理，让民众收获更多的幸
福感，德清县分中心全国首创

“农村版公积金贷款”即以宅基
地使用权抵押实现公积金贷
款，开辟农村公积金贷款的

“试验田”，有效解决城市居民
与农民使用公积金不均衡不充
分问题。截至目前，德清分中
心已受理“农村版公积金”贷

款17笔431万元，提取63.98万
元，平均每笔业务可解决农房
建设资金近30万元。

据介绍，全县范围内银行
延伸网点24个，打造“家门口
的公积金”品牌，实现缴存、
提取、贷款等业务“15分钟生
活圈”办理。针对住房困难群
体，加大无房租房群体的保障
力度，实行“一月一提”，基本
实现“即缴即提”，大大减轻租
房压力。

为期三天的驻点宣传，让
德清县分中心“灵光的公积
金”这一品牌为更多市民所熟
知，让更多的市民参与到住房
公积金制度中来。据统计，德
清县分中心已为100余人解决
了业务操作中的问题，为3000
余人次解答了公积金政策。

德清打造“灵光的公积金”

记者 张 璐

本报讯 “今年7月到9月，随
着暑期旅游出行人次增加，加上雨
水增多、蚊虫繁殖活跃，我国也逐
步进入了登革热流行季。”近日，记
者采访了湖州市疾控中心传防科
科长刘光涛。他介绍，据有关报
道云南西双版纳州已发生因输入
病例导致的登革热本地疫情，广
东省也已发生多例登革热疑似病

例和确诊病例。
刘光涛建议，如果市民确须前

往疫区，请提前准备好防蚊灭蚊用
品，如防蚊液、花露水、蚊香、电
蚊拍、蚊帐、高效低毒灭蚊药等。

停留疫区期间，最好穿长袖衣
裤，外出使用蚊虫驱避剂等驱蚊产
品,避免被蚊虫叮咬；选择装有纱
门、纱窗的酒店入住，注意室内灭
蚊，出门前可以在房间内使用蚊
香、灭蚊气雾剂等；一旦出现疑似

登革热症状时，应及时就医。
刘光涛提醒，市民入境或从登

革热高发地区回湖后应主动配合出
入境检验检疫部门做好入境检疫工
作，如实填写健康申报卡。如果入
境时，有发热、皮疹等症状的人员
应主动将患病情况向出入境检验检
疫机构申报，并配合卫生检疫部门
开展调查及相应医学检查。

“如果是返湖后2周内出现了发
热、肌肉痛、皮疹等症状，也请尽

快到设有发热门诊的医疗机构就
诊，并将外出情况主动告知医务人
员，不要自行服药或在诊所等社会
医疗机构就诊。”刘光涛特别提醒，
为了防止将疾病传播给家人或他
人，疑似患者最好配合当地卫生健
康部门落实登革热防治措施。居家
或住院治疗时，也请做好个人防
蚊，包括使用蚊帐、纱门纱窗、穿
长袖衣裤、喷洒蚊虫驱避剂等措
施，减少不必要的外出活动。

登革热流行季，疾控中心提醒做好预防

8月25日，安吉县高级中学高一年级新生开展军训，通过队列、方
阵、擒敌拳等训练，让学生强健体魄，磨练意志，培养吃苦耐劳精神，以
饱满的精神状态迎接新学期。 通讯员 潘鼎轩 摄


