
记者 陈 颖

本报讯 燃气灶，几乎是每家都
有的厨房灶具。这个每天用来炒菜
做饭的厨具，其实也存在安全隐
患。不少家庭的燃气灶是“铁将
军”，一直在超期服役，有些甚至用
了10多年都没换过。那么燃气灶具
的保质期是多久？

近日，市场监管总局发布燃气
灶具、燃气用连接软管、瓶装液化
石油气调压器、可燃气体探测器4
类燃气器具产品质量安全风险提
示，特别提示消费者，自售出当日
起，家用燃气灶具的判废年限应为8
年，超过使用期限的燃气灶具应及
时更换。

市市场监管局提醒广大市民，

燃气灶具是用火直接加热烹调器皿
的燃气燃烧器具，其中家用燃气灶
为强制性认证产品。市民在选购时
注意查看产品铭牌，确认产品信息
和认证标识是否齐全。根据不同气
源种类选择合适的产品。使用期
间，定期清理火盖、喷嘴等易堵塞
的地方，注意不要损伤燃气管路，
以免引发燃气泄漏事故。

燃气用连接软管是燃气器具连
接管道或瓶装液化石油气调压器的
重要配件，常用的有不锈钢波纹软
管、橡胶和塑料软管、金属包覆软
管等。用户应选购标明产品名称、
规格、制造商名称、产品标准号等
信息的产品。橡胶和塑料软管应安
装在灶面高度以下，远离火焰，以
免火焰烘烤加速软管老化，且使用

长度不应超过2米，不得穿越墙、顶
棚、地面、门窗，不能在折弯、拉
伸、扭转、受压状态下使用，做到
定期检查和更换。

瓶装液化石油气调压器是将气
瓶中的液化石油气由高压调减为固
定值的低压后，供燃烧器具使用的
配件。选购应按照国家强制性标准
规定，家用调压器和商用调压器的
额 定 出 口 压 力 分 别 为 2.8kPa 和
2.8kPa/5.0kPa，且每个调压器出口
压力固定，在使用过程中不可调
节。用户尽量选择壳体标注制造厂
名称、商标、型号、生产日期、使
用年限及燃气流动方向的调压器产
品，且附有说明书、检验合格证等
材料。安装时严格按相关规定和说
明书要求，由专业人员安装、更换

和维修。
可燃气体探测器是具有燃气泄

漏、燃气不完全燃烧报警功能的设
备，一般分为天然气型、液化石油
气型、人工煤气型等。购买时，注
意查看铭牌标志上的探测气体种
类、供电方式、生产日期等信息。
安装时，避免装在被遮挡的地方或
易被污染的地方。使用前，先启动
报警器自检功能，使用期间，应长
时间保持通电状态，避免频繁断
电、通电。重启后需再次启动自检
功能，确保各项功能正常。

市市场监管局提醒市民，有些
灶具表面虽看起来完好，但由于部
件老化，可能已在慢慢危害人身安
全，为了杜绝隐患，市民应按规定
及时更换燃气灶具。

家用燃气灶具使用也有“保质期”
提醒：判废年限为自售出日起8年
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科学配送科学配送

9月3日，安吉县教育局联合浙
江至鲜供应链管理有限公司为全县
师生严选食材，把关配送，守护
“舌尖上的安全”。配送采用食材分
拣、检验存储、清洗加工、直达学
校食堂的模式，为全县师生提供环
环相扣的食品安全保障。

通讯员 潘鼎轩 摄

记者 孙 琳

本报讯 如今开学已有一段时
间，学生们又将在一起学习，在身
体健康方面，需要注意什么？市中
医院儿科主任中医师曹丽芳提醒大
家，诺如病毒感染易在秋冬季高
发，学校中一旦有学生感染，容易
传给同班同学。

怎么判断孩子是否“中招”
呢？据曹丽芳介绍，患者感染诺如
病毒后一般以轻症为主，最常见症

状是呕吐和腹泻，其次为恶心、腹
痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛
等。其中儿童以呕吐为主，成人腹
泻居多。

“因为症状与肠胃炎相似，部分
家长会误以为自己孩子只是‘吃坏
了肚子’，继续让其上学。我们建
议，在家长、老师都拿不准的情况
下，务必要来医院进行检测。”曹丽
芳表示，诺如病毒感染后起病急，
属于自限性疾病，多数患者发病后
无需治疗，只需及时补充呕吐和腹

泻时消耗的水分，休息2至3天即可
康复。如果发生诺如病毒感染性腹
泻，服用抗生素是无效的，患者应
及时补充水分，并补充糖盐水或口
服补液盐，平衡补充水分和电解
质。患者出现呕吐或严重腹泻症状
时应及时就医。

面对诺如病毒，如何做好个人
防护呢？曹丽芳建议，在学校，小
朋友们要勤洗手，重视个人卫生。

在饮食、饮水方面，学校与家长
对高风险食品如贝类、牡蛎等，应深

度加工，保证彻底煮熟，生熟分开，
备餐各个环节应避免交叉污染。

老师们在教学过程中一旦发现
有呕吐、腹泻症状的病例，要立即
联系就医并严格隔离管理。

此外，市民朋友在进行消毒时
需注意，诺如病毒环境抵抗力强，
在0℃至60℃的温度范围内均可存
活，可在物体表面存活2周，在水中
存活2个月以上，酒精和免冲洗洗手
液没有灭活效果。应使用较高浓度
含氯消毒剂灭活诺如病毒。

孩子上吐下泻？小心诺如病毒

记者 张 璐

长时间盯着屏幕时，你是不是
也出现过眼睛痒、阵发性视物模糊
等症状？前段时间，每5人中至少有
1人患干眼症的话题引起热搜。这也
让人们开始重视干眼症。如何避免
干眼症，保护眼健康？

“根据2020年中国干眼专家共
识，目前全国每4个人当中就有1个

是干眼症。”市中心医院干眼症诊治
中心带头人、眼科主治医生何峰英
日前告诉记者，干眼症虽然不是绝
症，但表现出的症状和对患者的生
活影响确实是“难以忍受”，尤其是
现在电子设备使用频率较高，患者
群体也趋于年轻化。

她接诊过年纪最小的干眼症患者
才4岁，是一个小女孩，当时的症状
主要是老眨眼、流眼泪，特别怕光。

“我们询问家长日常的情况后，
专门用她的睫毛做了检查，最终确
诊是螨虫感染引起的眼睑病变，也
是干眼症的一种，光靠滴眼药水治
疗是不行的。而且，长期的干眼最

终会影响角膜。”何医生表示，据家
长说，孩子之前也去过其它医院
看，但一直没找到病因，所以前期
治疗的效果一直不太好。

所幸，找到病因了，对症治疗
后，孩子的情况逐渐好转。

“干眼症其实是泪液质或量异常
或动力学异常导致泪膜稳定性下降，
造成的眼部多种不适症状或视功能障
碍。”何医生解释，人的眼表有一个
健康的微环境，泪腺分泌泪水保湿，
睑板腺分泌脂质锁水。眨眼的时候，
眼睑会使眼泪在眼球表面形成泪膜，
泪膜一共3层，其中任何一层出现问
题，就会引起眼睛的干涩不适。

“而且现在很多人对干眼症的认
知也不是很准确，以为只是视疲
劳，自己买点眼药水滴一滴就好
了，结果反而破坏了泪膜，甚至影
响到了其它眼部疾病的治疗。”她解
释，比如临床上就遇到一些转诊过
来的患者，明明近视激光手术和白
内障手术都做的很成功，但是患者
眼睛总感觉不舒服，结果一查，还
是干眼症惹的祸。

“眼睛是心灵的窗户，我们的工
作就是保护好这扇窗户。”何峰英
说，为此，医院才专门成立了专病
诊治中心，就是希望为更多干眼症
患者找回“水汪汪”的大眼睛。

守护每一双“水汪汪”的眼睛

记者 西 喻

本报讯 我市亚运“三人制
篮球”馆临时邮局服务点近日
装修完毕，设备安装到位并投
入使用。

“这是杭州亚运会官方指定
邮政寄递服务点。”湖州邮政分
公司相关负责人告诉记者，该
临时邮局设置在湖州德清地理
信息小镇篮球场，于5月开始着

手设计，7月底开始施工，围绕
“绿色亚运”采用环保板材，用
模块化完成装修，所有服务人
员也经过全省集训后派驻提供
驻点服务。

据介绍，启用后的临时邮
局，将为亚运赛事运行阶段各类
人员提供邮件收寄、集邮报刊销
售、声波明信片、纪念戳加盖等
服务，营业时间为9月23日至
10月1日每天12时至21时。

亚运临时邮局投用

记者 张钰苑

本报讯 市美术馆近日开展
“春江水暖鸭先知”——中国画
简笔写鸭创作亲子绘画活动，
吸引了众多小朋友前来参与。

每只鸭子都以一笔画完躯
干，一笔画鸭喙，一笔画眼
睛，姿态生动活泼，知名书画
家刘祖鹏带领小朋友们走进他

“简笔写鸭”的世界，分享他以
形写神的笔墨功夫。

在刘祖鹏的指导和家长帮

助下，小画家们顺利完成了简
笔写鸭的绘画创作。孩子们还
来到一号展厅，参观了“笔墨
起兮四重奏——刘祖鹏艺术创
作六十年回顾展”。

“中国画中的大写意精神，
是以一种很简洁的用笔，来表
达它最深的内涵。”刘祖鹏告诉
记者，简笔写鸭源自在田间乡
头，观察鸭子嬉水追尾，不经
意泛起浪花的自在场景，“当时
给我留下了深刻印象，成了内
心最想提笔表现的物象之一。”

小画家走进美术馆

记者 西 喻

本报讯 近日，由浙江省总
工会、湖州市总工会联合主办
的2023年“浙工缘”暨“湖工
有伴”青年职工交友疗休养本
地行活动，在德清县莫干山镇
开启，来自市本级非公企业的
近百名单身青年职工参加。

活动中设置了“心动互选”
“天幕派对”“共游奇幻谷”等环

节，让青年职工通过2天1晚短
暂的互动交流来增进彼此间的了
解，从而促进相识相知。

据介绍，“湖工有伴”交
友+疗休养活动是市总工会服务
职工的重要内容。今年来，已
开展5天4晚青年职工交友疗休
养活动6场，服务青年职工近
400人。市总工会将持续为我市
单身青年职工服务，搭建安全、
可靠、便捷的职工交友平台。

工会举办青工活动

记者 王一堡

本报讯“ 迎 亚 运 展 风
采 —— 口足画家归晓峰、林成
娒画展”日前在湖城衣裳街德
泰恒博物馆开幕。

据悉，归晓峰是湖州南浔
人，他五岁的时候由于玩耍不
幸触电失去双臂，后来学会口
脚并用开展绘画、写字，潜心
于书画、篆刻创作，作品多次
获奖。林成娒是温州瑞安人，
他以前当过残疾人游泳运动

员，后来拿起笔写字画画，在
书画领域取得不错成绩。

口足画家是一个特殊的群
体，是一群失去双臂的残疾
人。归晓峰、林成娒都是国际
口足画艺协会的成员，多年从
事着书画艺术的探索。他们坚
韧不拔、自强不息，用自己的
口和脚，创作出了一幅幅精彩
的书画作品。本次2位画家共
展 出 40 多 幅 作 品 ， 包 括 国
画、水彩画等，展览持续到9
月15日。

“口足画家”画展开幕

记者 姚玲利 通讯员 李梦琪

本报讯 柯坪县国学书苑开
园仪式近日在新疆柯坪县玉尔
其乡玉尔其村举行。“这是湖州
援疆指挥部支持下建立的第一
家柯坪国学书苑。”湖州援疆指
挥部指挥长陆杰说。

据悉，为深入实施文化润
疆工作，铸牢中华民族共同体
意识，柯坪县借力援疆资金打
造了柯坪县国学书苑。新建的
书苑宽敞明亮，功能丰富，内
设不仅有国学大舞台、国学教
室，还布局了书画创作交流活
动室、茗茶体验教室、棋文化
交流室、古筝教室等。

“以传承中华传统文化为主

线，书苑可开展戏曲、国画、
书法、诵读、舞蹈、古筝等系
列课程培训，定期组织书画
展、儿童画展、工艺品艺术
展、国学礼仪培训表演、朗诵

‘三字经’‘弟子规’等活动，
推动国学书苑成为第二课堂。”
国学书苑名誉苑长张石柱介绍。

“文化润疆的力量是润物细
无声的，我们将继续把湖州所能
和柯坪所需紧密结合，在人才培
养、教学科研、文化传播与交流
等方面深入交流与合作，共同
探索进行国学普及教育工作的
有效路径，推动传统文化的创
新性转化与创造性发展，在助
力打造文化润疆阵地中贡献湖
州力量和智慧。”陆杰说。

柯坪国学书苑开园

记者 张 璐

本报讯 如果说今年暑期热映
的 《封神》 让你看到了质子团是
如何“帅出圈”的。那么，9月 6
日上午，在市老年服务中心里，

“活力晚晴 亚运同行——‘爱尔
杯’湖州市首届老年健康活力大
赛”上，一群活力满满的大爷大妈
们，让你见证的是湖州老年团是有

“多炸裂”。
老年健身表演赛、乒乓球友谊

交流赛、台球友谊交流赛、潮爷
潮奶走秀表演赛、“最美晚晴”健

康讲解员 PK赛……据本次大赛主
办方负责人介绍，大赛持续多
天，前期他们从保障老人健康、
运动需求、赛事形式等多方考量，
精心制定赛事方案。此次参赛的男
性年龄为60至 75周岁，女性年龄
为55至 70周岁，都能独立参加各
种示范表演，展示老年人独有的运
动精彩。大赛信息一经发布，短短
几天内报名人数就达到了 170 余
人，不少老年人还一人参加多项
比赛。

“接下来，每年的9月6日我们
都会举办老年健康活力大赛，并将

该赛事持续下去，让它成为属于湖
城活力老人自己的年度盛事。”该负
责人表示，市老年服务中心作为市
卫健直属卫生单位，一直采用新思
路、新方法，分步骤、有序地推进

“卫健桥”计划，以期用一定的时间
实现以建设复合型、创新型现代化
老年服务中心的目标，以极致专业
的态度，推动积极老龄观、健康老
龄化理念落深落细。

比如，他们已与原乡小镇达成
初步意向，合作建立“晚晴公益”
老年研学基地；市中医院也将在本
中心成立中医适宜技术为老服务工

作室，方便老年朋友们在这里体验
到中医传统技术；浙江大学湖州研
究院技术支持，与市中心医院心内
科合作在市民健康体验馆设立远程
心脏疾病的听诊服务，随时能与湖
州顶级的心脏专家面对面。

市卫健委相关负责人也表示，
健康是保障老年人幸福生活的基
础，是老年人参与社会活动的重要
前提，也是减少医疗成本最行之有
效的办法。而大赛的举办，将更好
地引导全市老年人加强科学体育锻
炼，促进身心健康，进一步助力
老龄产业的发展。

市首届老年健康活力大赛举行

湖州老年团活力满满

市中心医院超声科近日组织全市各大医院多位超声医师齐聚吴
兴区西山漾湿地公园，一同晨跑迎接亚运会，倡导健康生活方式。

记者 张璐 通讯员 金强 摄

健身晨跑迎接亚运


