
记者 姚玲利

春节旅游余热未消，旅游市
场出现错峰出行的热潮。记者采
访了我市多家旅行社和景区发
现，随着旅游观念的成熟，越来
越多人避开出行高峰，追求舒适
且性价比高的旅行。

市民错峰出行
旅行社错峰揽客

2月 10日上午，湖州新国际
旅行社有限公司市场部工作人员
沈敏明一大早就接到多个咨询电
话。“都是来咨询节后外出旅游
的。”她说。

沈敏明介绍，错峰出行包括2
类，一类是选择正月初八至正月十
五，另一类是过了正月十五之后；
从旅游线路来看，短线前往上海、
普陀山、南京、横店的比较多，以周
边游为主；长线的多是前往广东、
海南等地。

2月7日，市民严文军和家人
一家子出发先去了杭州西湖，随
后前往广东游玩，计划14日返程
回湖州。“想着孙女开学之前带她
出去玩下。错峰出行，交通和住
宿费用也会比春节期间降低不
少。”他介绍。

“相比春节期间，节后飞机
票价格下跌，同样 5 天的三亚
游，节后出行费用至少可以便宜
1/3。就目前情况来看，2月底到
3月初，不少中老年人选择出行，
旅游目的地多为湖南长沙、湖北
宜昌、云南等地。”沈敏明告诉
记者。

“湖州凭借水乡风光、文化底
蕴和较低的旅游成本，错峰出行
热度也逐年攀升。”湖州中青旅旅
游有限公司总经理李笑阳介绍，

湖州作为节后平替旅游目的地，美
景文化兼具，性价比高。湖州独特
的旅游资源，无论是南浔古镇的古
朴韵味，还是安吉的自然风光，都
能给游客带来独特的体验。

为满足不同需求，各旅行社也
推出了多样的湖州本地游线路和定
制服务。李笑阳介绍：“节后游多以
中老年人和家庭为主，更注重品质
与舒适度。我们设计路线时，会注
重游客的深度体验，比如安排游客
参与当地的民俗活动，深入了解湖
州的文化等。同时，会提前与各大
景区、酒店进行沟通协调，确保游
客在行程中能享受到优质的服务。”

景区活动丰富
游客体验感不减

湖州各大景区也陆续推出丰富
的活动。位于德清东南的下渚湖风
景区推出新春特别活动，包括“金
蛇迎福游湿地”“奇幻山海新春灯
会”等，为前来的游客提供多种游
玩选择。“带小朋友节后过来周边
游，既接近了大自然，又欣赏了奇
幻谷夜晚漂亮的灯会，年味十足，
性价比很高。”来自杭州的游客姜世
晗介绍。

该景区营销总监陈利强介绍，
在下渚湖湿地公园不仅有水上游船
观赏线路，新引入的直升机空中飞
行体验 更 是 让 游 客 直 呼 “ 很 过
瘾！”。据统计，2 月 5 日至 9 日，
下渚湖景区游客量总计在 5600 人
左右。

南浔古镇景区工作人员告诉记
者，自从去年沪苏湖高铁开通后，
今年古镇显得更热闹些。

另外，春节过后遇上亚冬会，
不少游客将安吉和长兴作为北方滑
雪平替地。记者了解到，正月初八
之后，安吉云上草原滑雪场游客量
仍保持每天 7000 人左右。来自金华
的童先生前几日自驾来到长兴龙之
梦。“第一次带孩子来玩滑雪，选择
了离家近的湖州长兴游玩，节后避

开高峰期人流量，除了滑雪，逛动
物园、看烟花，这趟出行体验感很
不错。”他说。

记者了解到，2月5日至9日高
铁湖州站到达旅客近7.6万人次，其
中上海至湖州2403人次。湖州东站
到达旅客2.8万余人次，其中上海至
湖州1.25万人次。湖州南浔站到站
旅客 2.1 万余人次，上海至南浔
9817人次。

这几天，吴兴妙隐民宿负责人
赵丽敏忙着接待各地来的游客。她
说：“这几天民宿入住率依旧有
80%，我们在民宿体验的基础上，
增加了包饺子、体验非遗竹编福
字、挖冬笋、土灶菜饭等互动项
目，游客们反响不错。”

湖州丰富的文旅活动也吸引了
众多错峰游客，让湖州的旅游热度
在春节后持续升温。市博物馆、文
化馆等文化场馆在春节后推出了一
系列展览和活动，包括湖州历史文
化展、非遗手工体验课等，让游客
深入了解湖州的历史文化底蕴。一
些古镇还举办传统民俗活动，如舞

龙舞狮、水乡婚礼表演等，吸引
了大量游客驻足观看。

春节后错峰出行热度攀升
湖州成平替旅游热门目的地

随着旅游观念转变，春
节后错峰出行成为旅游市场
的新亮点。在采访中，记者
感受到游客对高性价比、舒
适旅行的追求，也看到旅行
社和景区的积极应对。旅行
社 推 出 多 样 线 路 与 定 制 服
务，契合游客需求；景区则
凭借丰富活动与特色项目吸
引游客。交通枢纽的繁忙、
民宿的高入住率，都展示出
错峰游的热度。湖州以其独
特魅力，成为节后平替旅游
热门地。但这也给旅游从业
者提出新要求，如何持续优
化服务、挖掘资源，让错峰
游 热 度 长 久 ， 值 得 深 入 思
考，期待湖州旅游在创新发
展中带来更多惊喜。

记者手记
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彩妆艺术
大巡游

记者 倪 晶

本报讯“以前会有一些公众号
关注、线上答题、投票等任务，现在
这方面的负担明显少了。”“有了清
单，也让我们有了说‘不’的底气！”
日前，湖州市爱山小学教育集团、德
清县第五中学等中小学的教师们，在
回顾2024年时，欣喜地发现身上非
教育教学工作的担子明显变轻了。

变化缘于去年《湖州市中小学
教师减负清单》的出台。“调研中，
我们发现在一些中小学，非教学任
务挤占正常教育教学的现象时有发
生。”民进会员、吴兴区教育局研训
中心研训员郭美阳介绍，为此她向

市委统战部提交了 《关于为学校、
教师、家长“松绑”，减轻中小学非
教育教学工作的建议》，很快这个

“金点子”在政党协商专题会上被特
别提起，成功纳入全市主题教育整
改内容，为减负清单落地按下了

“快进键”。
这是市委统战部“金点子”“微点

子”活动成果的一个缩影。2004年以
来，为进一步发挥统一战线人才荟
萃、智力密集的优势作用，健全完善
全市各民主党派、工商联和无党派人
士建言献策的长效机制，市委统战部
每年都会制定年度“金点子”“微点
子”活动实施方案，聚焦党委、政府
关注的热点难点，充分调动广大党
外人士资政建言的积极性。

作为绿水青山就是金山银山理
念诞生地，去年我市大力实施治气
攻坚进位专项行动。市委统战部闻

令而动，迅速组织发动广大统战成
员，就大气污染防治进行深入调
研、建言献策。“我们第一时间组建
了课题组，在统战部的帮助下，赴
相关部门、区县调研，拿到了一手
资料。”民革党员、湖州市生态环境
局长兴分局高级工程师杨卫贞说。
在治气攻坚专项民主监督中，各民
主党派、工商联和无党派人士聚焦
课题、各展所能，围绕加快高频使
用车船减排降碳、科技赋能“非现
场监管”等内容，给出了8个高质量

“金点子”，不少意见被有效吸纳。
去年湖州的PM2.5平均浓度、空气优
良率改善幅度均居全省首位。

面对发展新质生产力的新课
题，市委统战部会同各民主党派市
委会把目光聚焦西塞科学谷，广大
党外人士纷纷献计献策，提出了基
金赋能、借力外脑、人才“归巢”

等一系列建议。如今，西塞科学谷
里，工业控制技术全国重点实验
室、中子科学实验室等高能级科研
平台集聚，创新活力奔涌。

“推动‘金点子’成为助推高质
量发展‘金钥匙’，既要做引导者，
也要当好监督员。”市委统战部介
绍，建议提出后关键在落实，为此
探索建立了“联系单交办、反馈单
通报、成绩单亮晒”办理反馈机
制，把这项工作纳入各党派市委会
机关“双争”及市级部门统战工作
评价范围。

持续努力，迎来持续的收获。
截至目前，全市统战系统累计报送

“金点子”“微点子”2000余个，编
制专报 300余期，有力服务党委、
政府科学决策、民主施策，助力书
写更多“在湖州看见美丽中国”的
精彩故事。

统战系统连续21年开展专项征集

让党外建言“金点子”变“金钥匙”

记者 忻 媛

本报讯 记者从市水利局获
悉，省河长办、省文化广电和
旅游厅、省体育局、省水利厅
等4部门近日联合公布了“十佳
水文化研学精品线路”优秀案
例名单，我市南浔区“梦回江
南·水韵南浔”水文化研学精
品线路和吴兴区“吴兴水韵·
古韵新旅 ”水文化研学精品线
路入选，成为全省入选最多的
地市。

据悉，此次脱颖而出的这2
条精品线路，将水利工程的壮
丽之美、沿岸河湖的自然之
美，以及水文化的厚重底蕴串

联起来，带领游客跨越时空，
寻找治水的历史和智慧。

南浔区“梦回江南·水韵
南浔”水文化研学精品线路，
涵盖頔塘、南浔古镇水系、“双
林三桥”、荻港古村落等点位，
将南浔古镇、大运河、桑基鱼
塘串珠成链，让大家领略农耕
文化、丝绸文化、鱼桑文化等。

吴兴拥有“五山十漾百条
河港”，境内山水交融、湖漾密
布。“吴兴水韵·古韵新旅 ”水
文化研学精品线路展现了太湖
溇港古村的灌溉智慧，西山漾
的自然生态，潞村、钱山漾遗
址的丝绸文化，彰显了水韵与
古韵的交融之美。

两水文化线路成省级精品

记者 宏 源

本报讯 2月 9日至 16日，
市兰花协会在吴兴区状元街钮
氏状元厅举办第12届春兰展，
以兰会友、以兰为媒，拓展交
流领域，感受春天气息，弘扬
传统兰文化。

兰花是中国传统名花，被
列为中国十大名花之首。其优雅
飘逸的叶姿、丰富多样的瓣型，
以及含蓄、内敛的特质和沁人心
脾的幽香，深受人们喜爱。参展

的兰花品种有近80种，不少为
珍稀品种，一盆盆造型典雅、形
态各异的兰花搭配精致花架、案
几，在素雅背景和柔和灯光的映
衬下尽显高洁气质。

“我们办这次兰花展是为了
宣传兰花文化，让更多的人了
解兰花，懂得如何养兰。”市兰
花协会介绍。

此次兰花展，除了品种、
花型外，还将以兰花的花色、
花叶、开品等作为评判标准，
评出金奖、银奖和铜奖。

近80种兰花荟萃春兰展

记者 宁 杰

本报讯 记者从市建设局市
容环卫中心获悉，该中心日前
面向全社会启动公厕适老适幼
服务情况及需求问卷调查。

随着城市不断发展，公厕
不仅是关乎民生的“便利之
处”，更化身为“城市景观”彰
显文明之美。自 2018 年掀起

“厕所革命”以来，我市高标准
打造美丽公厕的脚步从未停
歇，通过老旧公厕改造、“席地
而坐”城市管理品牌建设、单
位公厕社会共享等行动，将绿
色、智慧、舒适、温馨等“湖
州样板”以标准形式固化推

广，为全市打造“全省领先、
全国一流”公厕行业格局奠定
了基础。针对“一老一小”如
厕需求开展适老适幼改造，是
我市用“绣花”功夫推动公厕
从“有没有”向“好不好”提
升的又一实践举措。

“公厕怎么改造才算好，群
众更有发言权，所以这次我们
通过‘湖州垃圾分类’公众
号，面向全社会进行公厕适老
适幼服务情况及需求调查问
卷，邀请广大市民朋友和我们
一起出谋划策。”该中心介绍，
本次问卷调查截止时间为2月
20日，并为被采纳有效意见的
市民提供相关礼品。

公厕怎么改 居民说了算

2月 11日，吴兴区埭溪镇举行
彩妆艺术大巡游，将现代美妆与传
统民俗融合。现场吸引不少年轻人
扮上大热的“哪吒”IP与美妆小镇
文旅IP形象，在古朴的老街展现青
春活力。 记者 倪晶 摄

购买新衣服，要合身就必
须量准尺寸。你的尺寸怎么量
的？各项数据准不准？“湖小
标”先带大家学习国家标准。

根据GB/T 22044-2017《婴
幼儿服装用人体测量的尺寸定义
与方法》，可以这样来测量尺寸。

水平尺寸中，头围是指被
测者直立，头部面向正前方，
用软尺经眉间点上方绕过枕后
点测量的最大水平周长，测量
时头发包含在内。肩长是指被
测者手臂自然下垂，测量从颈
根外侧点至肩峰点的贴体距
离。胸围是指经肩胛骨、腋窝

和乳头测量的最大水平围长。
腰围是指胯骨上端与肋骨下缘
之间腰际线的水平围长。臀围
是指在臀部最丰满处测量的臀
部水平围长。

垂直尺寸中，身高是指被
测者腿伸直，脚与腿成 90°，
测量自头顶至脚跟的直线距
离。腰围高是指被测者将腿伸
直，脚与腿成90°，沿体侧测
量从腰际线至脚跟的直线距
离。肩臂长是指被测者右手握拳
放在臀部，手臂弯曲成90°，从
颈侧点开始经肩峰点沿手臂外
侧，经桡骨点（肘部）至尺骨茎
突点（腕部）的距离。

其他尺寸中，体重是指被
测者穿着内衣的情况下，体重
计显示的数，以千克为单位。

（记者 肖黎 整理）

你的尺寸量对了吗？

记者 张 璐

本报讯“这次出院，一定要
管住嘴，尽量别喝酒了……”近
日，在市中心医院消化内科病
房，正在查房的主任医师刘江
一再叮嘱一名 30 多岁的男患
者，他已经是第3次因急性胰腺
炎住院了，罪魁祸首就是过度
饮酒，加上本身又有高脂血症。

据了解，今年春节长假期
间，该科室接收最多的就是急
性胰腺炎和消化道出血的患
者，其中急性胰腺炎就有23例。

“急性胰腺炎在每年节假日
期间都比较高发，且容易出现
复发和危重症的情况。”作为市
医学会消化病专委会副主委，
刘江告诉记者，目前他接诊的
患者中，复发次数最多的高达

20多次，主要原因就是患者既
有高脂血症，又管不住嘴，还
经常过度饮酒。既往数据表明
重症急性胰腺炎死亡率高达
30%至50%，虽然随着医疗能
力的提升，死亡率已明显下
降，但出现重症的患者往往住
院时间长、费用大，身心都要
承受很大的痛苦。

他提醒，目前来看暴饮暴
食、过度饮酒、过量进食高脂
食物、高脂血症、胆石症等都
是急性胰腺炎发作的主要诱
因。如果这些能够避免，可以
有效减少患病和复发概率。

他特别提醒，节假日期间
聚餐聚会多，大家在饮食上最好
能做到一日三餐规律进食，每顿
七分饱，注意荤素搭配，适当吃
些粗粮等，更好地保护肠胃。

假日暴食易致急性胰腺炎


