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记者 俞黎新

“China！No.1！”
北京时间 2月 6日晚，在位于

迪拜郊区沙漠地带的 2025 年第六
届阿联酋全球特警挑战赛上，当
黄河作为中国警察 B 队 （浙江特
警） 的最后一棒冲过终点，看到
时间定格在“3 分 55 秒”时，他
高呼“赢啦”！

当晚，浙江特警队在这场 46
个国家、103 支特警队伍参赛的，
被誉为全球特警“世界杯”的比赛
中，勇夺团体桂冠。从去年的第52
名到今年的第 1名，所有的不甘、
遗憾、辛苦，在这一刻烟消云散。

鲜花、掌声纷至沓来，但400
多天备赛、277 天集训，个中滋
味，只有队员自己知道。

2月10日，黄河载誉回到家乡
湖州，接受了记者的专访，分享
了这一路走来的心路历程，解密
全球特警“No.1”是怎样炼成的。

年纪最小却担负最后一棒

虽然距离比赛结束已过去了几
天，回顾夺冠时候的心情，黄河
还是很激动，“夺冠的那一刻，感
觉所有的辛苦都值得了。”

全球特警挑战赛是由迪拜警察
总局主办的一项国际化特警竞技
挑战类赛事，每年2月在位于迪拜
郊区沙漠地带的阿尔罗瓦耶赛场举
行，被誉为全球特警圈的“世界
杯”。比赛为期 5天，共设有火力
突击、闪电战术、战地救援、塔楼
突击、极限体能5个科目。每天进
行1个项目的比拼，最终对5项比
赛的总成绩进行排名。

与往年相比，今年的比赛，各
国派出的队伍实力更加强劲。在
前4天的项目中，黄河所在的浙江
特警队和另一支参赛队排在前 2

位，但比分咬得很紧，差距微乎
其微。最后一天的极限体能项目
就是“决胜局”。

1998年出生的黄河是浙江特警
队参赛选手中年纪最小的，在此次
挑战赛参加其中3个项目的比拼。

极限体能项目采取团队跑的形
式，在行进过程中要突破重重关
卡，比如越高架梯、蹬攀绳墙、
匍匐水坑、引体向上、滚动木桶
等，总共要越过 20多个障碍，一
旦越障失败，就要从头再来。黄
河因擅长突击最后几个障碍，被
安排在最后一棒。

决胜就在此刻。“在我上场的
那一刻，我感受到了所有人的目光
和期待。”黄河如闪电划过赛场，
零失误冲向终点，看到计时器上显
示的“3分55秒”时，现场一片欢
呼。“这个科目十分考验体能和战
术布局，很多国家队伍都是在这个
科目上失利，目前全世界只有2个
国家跑进了4分钟以内。”

那一刻，黄河再也按捺不住激
动和自豪，振臂高呼，和队员一
起将国旗披在身上绕场奔跑。

他身上有一股不服输的劲儿

比赛结束，黄河发了一条朋友
圈：“让五星红旗在世界赛场上高
高飘扬，去年失去的，今年全部
都要拿回来。”

黄河是长兴人，从小在体育方
面就超于常人。“他从小就爱蹦
跳，只要是和运动沾边的，他都
是王者。读小学的时候就经常和
我说，妈妈，跑步是没有人能够
超越我的。”黄河的妈妈说。

谈到为何选择做一名特警，黄
河坦言，读中学时就立志成为一
名警察。高考时，为了能考上浙江
警察学院警务指挥与战术专业（特
警方向），他要比其他考警校的同

学多练 3 个科目——引体向上、
4×10米折返跑和立定三级跳远。

“他身上有一股不服输的劲
儿。”从小就对黄河有着高要求的
爸爸，现在说起儿子也满是自豪。

2021 年从浙江警察学院毕业
后，黄河进入市公安局特警支
队，当上了一名特警。在这里，
他是训练最自律、最刻苦的那一
个，每天总是第一个到训练场，
最后一个离开训练场。

充沛的体能、精湛的技能，让
黄河很快在湖州特警支队崭露头
角。在一场全市特警比武中，获得
了综合体能第一、狙击枪射击第二
的好成绩。他靠着不懈的努力，获
得了前往浙江特警队集训的机会，
还收获了参加世界大赛的“入场券”。

然而，通往“世界冠军”之
路，永远都不可能是坦途。

去年，黄河作为中国特警B队
（浙江特警） 成员，第一次赴迪拜
参赛，和团队成员一起在极限综
合体能项目中取得全球第十的成
绩，创造了当时我国参赛队单科
目最好成绩。最终，团队总分是
第52名，没有实现既定目标。

第一次参加全球特警挑战赛回
来后，黄河在心里默默定下目标
——如果有机会，一定要再次参
赛。他和队友们没有沮丧，而是
把不甘化作训练的动力和汗水。

227天集训里跑坏了4双鞋

接受失利，总结经验，再次出
发。在训练中，黄河不断突破自
己的极限，尤其是在魔鬼集训
中，为达到更快更高的目标，他
不断负重越障练习。手上的皮，
一层一层地被磨掉，他都毫不在
意，擦擦手再来。

去年8月，在杭州举行的“尖
刀·使命”2024 年全国公安特警

挑战赛上，黄河作为浙江特警队
中的主要成员，在其参加的3项科
目中，取得2块金牌的佳绩。黄河
再一次赢得了参加特警“世界
杯”的“入场券”。

这之后，是漫长的封闭训练。
每天从晨曦初露到夜幕降临，从障
碍跑到狙击射击，他们不仅要面对
高强度的体能训练，还要熟练掌握
各种武器装备的使用技巧，以及战
术配合和团队协作能力的提升。

40℃高温下的负重越障、-10℃
模拟雪地的战术攻坚，趴在地上一
等就是数小时的狂风阻击训练……
每天睁眼是练。“我觉得我就像个
机器人一样，在看到某些训练器
材时，就会自动开练，就是条件
反射，不需要大脑来发指令，就
已经刻在骨子里了。”

但他却说，和为国争光比起
来，这一切都不叫累。

这样的训练强度是备赛的日
常。集训的227天里，黄河跑坏了
4双鞋，打完了1.5万发子弹。

为了能提前适应场地，黄河和
队友们上月 24 日就出发前往迪
拜，这也是他第一次在异国他乡
过年。但一到那儿，黄河就因为
水土不服、昼夜温差大等原因，
患上了严重的感冒。

“为了快点好起来，我一直在
吃药，好在最后没有‘拖后腿’，
拿到了团体总冠军。”黄河说。

事实证明，在异国他乡的土地
上，黄河展现出了惊人的适应力
与战斗力，奔跑出了湖州公安美
丽警队的卓越风采。这是中国速
度和力量，更是中国精神！

黄河落天走东海，万里写入胸
怀间。鲜衣怒马、热血淬炼，不
至于前、不止于此。载誉归来，
黄河已马不停蹄地投身“全警主
训”，继续他的“热辣滚烫”。

全球特警“No.1”，他们是怎样炼成的
——访湖州特警支队民警黄河

记者 王艳琦

本报讯 本报“法律帮帮
团”栏目每2周举行一次律师在
线接听，2月 25日上午9时到
11时，与您继续相约。

这一次“法律帮帮团”栏

目邀请了浙江广诚律师事务所
律师秦丹芬来到96345接听市
民来电。秦丹芬律师有扎实的
法学功底，擅长经济纠纷、合
同纠纷、婚姻家庭纠纷等各类
案件。欢迎市民拨打96345进
行咨询。

下周二，律师在线接听
96345市民来电

记者 邱 瑭

本报讯 安吉县综合行政执
法局天子湖中队日前收到南北
湖村村民代表送来了锦旗，以
此感谢中队解决了多年的马路
市场困扰。

南北湖村地处天子湖镇中
心，房屋密集、人流量大。长
期以来，流动摊贩在村口主干
道占道经营，自发形成马路市
场。清晨，摊贩叫卖声与车辆
喇叭声交织，严重影响村民生
活，交通拥堵不堪，安全隐患
极大。村民杨女士回忆，道路
常被摊贩占据，出行不便，家
中老人也深受噪音干扰，雨天
道路更是满是泥水，极易滑倒。

面对群众诉求，安吉县综
合行政执法局天子湖中队联合

村委会充分调研后，在距主干
道50米的村民公园南侧空地设
便民疏导点，划定摊位区域，
配备必要设施，制定管理办
法，明确经营时间、卫生要求
等。执法队员向摊贩耐心宣传
法规，讲解占道危害，引导其
进入疏导点，对拒不配合的依
法处理。为防止反弹，中队建立
常态化巡查机制，每天安排人员
巡查重点区域，及时制止占道行
为，还发动群众参与监督。

如今，南北湖村口马路市
场消失不见，街道整洁有序，
便民疏导点规范经营，交通拥
堵缓解，噪音污染减少，村民
生活环境显著改善。“路通了，
环境好了，执法中队为咱老百
姓办了件大好事！”村民们纷纷
称赞。

马路市场搬进便民疏导点

记者 三 石

本报讯“喂！110吗？我们
停在路边的好几辆吊车电瓶都
不见了！”日前，南浔区公安分
局城西派出所接到群众报案，
称过完年回来发现自己的吊车
电瓶被盗了。

警方发现，今年2月以来，
江浙两省陆陆续续接到多起报
案，大车、吊车以及货车电瓶
频频失窃，给车主造成了极大
的经济损失。这次，5辆大型吊
车的电瓶全部不翼而飞。

南浔公安迅速抽调精干警力
启动合成作战模式。民警通过调
取连日来被盗现场周边视频监
控，逐帧分析研判，一辆可疑白

色小轿车进入调查视线。通过循
线追踪，最终成功锁定车上2名
嫌疑人身份信息，并在出租屋内
成功将涉嫌盗窃电瓶的犯罪嫌疑
人李某海、李某顺抓获。

经调查，2人为亲兄弟。此
前，弟弟李某顺经营一家修理
厂长达10年之久，然而年后因
资金周转困难无力支付房租，
便动起了歪脑筋。至案发前，2
人横跨江苏、浙江2省，采用白
天踩点夜间作案的方式盗窃大
货车、吊车电瓶共计10余次，
累计窃得电瓶39个，涉案价值
2万余元。

目前，犯罪嫌疑人李某
海、李某顺已被警方依法刑事
拘留，案件正在进一步侦办中。

兄弟组团偷电瓶双双落网

记者 三 石

本报讯 家住吴兴区八里店
镇的李先生日前接到一个陌生
来电，对方称可给其之前报的
课程退费。幸好派出所及时劝
阻，帮助李先生止损12万元。

当天，八里店派出所接吴
兴反诈分中心紧急预警指令
称，李先生可能正在遭受疑似
冒充电商客服类诈骗。接到指
令后，民警立即联系李先生并
带领预警员上门进行劝阻。

经上门了解，李先生平常
不会接乱七八糟的号码，当天
看到归属地为湖州的电话，以
为是自己朋友或者亲人来电。
对方称其之前在某 App 报了
个炒股的课程可以全额退费。
因号码归属地为湖州，李先生
就相信了对方，并逐步按照对

方的指示开始操作。对方随即
和李先生添加了QQ好友并发
送了一个陌生链接安装包。就
在李先生准备下载安装包时，
派出所的电话阻止了李先生的
操作。

随后，民警向李先生深入
剖析了此类常见的电信网络诈
骗手法和防范措施，并为其下
载了国家反诈中心App，开启
来电预警功能。

警方提醒：接收到任何称
“退款”的快递、电话或短信
时，一定要保持警惕，务必第
一时间通过官方平台进行核实
查证。正规的培训机构的退费
流程，均以原路返还的方式将
钱款退至本人缴费账号。任何
以所谓“预存金额获返利”“认
购证券抵退款”“投资返利”的
返款方案都是诈骗。

警剔来历不明的退费电话

记者 弈 轩

本报讯 南浔区公安分局城
西派出所民警日前来到南浔开
发区实验学校，开展反恐防暴
演练活动。

民警结合近期国内发生的
校园暴力典型案例，向学生及
教职工讲授了遭遇暴恐袭击时
该如何进行有效自救、报警以
及配合救援知识。

演练中，一名“不法分
子”手持刀具翻越校门意欲实
施暴恐活动。学校安保人员按
照既定预案，迅速反应，启动

“一键报警器”按钮寻求派出所
警力增援，并手持盾牌、钢

叉、警棍等器械与“不法分
子”对峙周旋，与随后赶到的
民警一起将人控制。

民警通过详细讲解、亲身
示范的方式，讲解了如何制服
嫌疑人以及如何防止嫌疑人进
入人员密集区等战术技巧，介
绍了各种防暴器械的使用方
法。随后，民警对校园消防设
施、人员在岗情况等进行详细
检查。

“此次演练活动，进一步提
升了校园安保人员的安全意
识，增强了使用防暴器械的能
力，使得我们进一步掌握了控
制嫌疑人的方法。”学校安保工
作负责人表示。

反恐防暴演练筑校园防线

记者 俞黎新

本报讯 “我这辆租来的电动自
行车只用了1个星期，当时签的合同
是一个月的，现在我要提前退回，
但是换电站的人不肯退还租金。”近
日，吴兴区三源共治中心陆续接到
不同外卖小哥的报警，反映与竹翠
园铁塔换电负责人就办理车辆租赁
合同一事存在纠纷，该类报警多达

11次。与此同时，飞英街道热线办
也陆续接到8件外卖小哥对该类事件
的投诉。

经了解，该换电站主要为外卖
骑手提供电动自行车租赁业务，签
订的租赁合同最低期限为1个月，月
租金1299元，但其中很多新手骑手
难以适应高强度户外工作，租赁几
日后便想退还电动自行车，但换电
站不肯退还租金，双方僵持不下。

外卖小哥是新业态就业群体的
重要部分，这类新型职业的群体基
数庞大、人员年轻、法律意识相对
淡薄，若无法妥善处理极易激发社
会矛盾。该如何化解新业态就业群
体的矛盾纠纷？

吴兴区三源共治中心联合飞英
街道，会同人社、市场监管、司法
等有关部门约谈铁塔换电负责人石
某，告知该合同存在的风险，要求

其修改相关条款，保障骑手权益，
石某也表示积极配合工作。之后，
石某及时修改了合同条款，增加了7
日内骑手违约返还部分租金的条
款，减少了外卖小哥因违约产生的
损失。此外，吴兴区三源共治中心
还邀请律师对修改后的合同进行审
核，进一步保障骑手权益。合同修
改后至今，未接到一起关于该换电
站的投诉或非警务类警情。

暖“新”服务解外卖小哥烦心事

记者 宏 源

作为父母，很多人都希望自己
的孩子能力出众，有一门拿得出手
的特长。那么，在离婚纠纷中，那
些超出了义务教育外的兴趣班费用
可以纳入抚养费并要求对方支付
吗？近日，德清县人民法院审理了
一起这样的案件。

2020年，李先生与王女士经德
清县人民法院判决离婚，孩子康康
由母亲王女士抚养，并跟随母亲在
德清读书生活。李先生每月承担康
康生活费 600元，直至康康成年，
教育费、医疗费凭正规发票由双方
各半承担。在康康与王女士读书生
活期间，王女士先后为孩子报名参
加了篮球、跆拳道、英语等培训班
和研学活动。王女士认为，李先生
作为孩子的父亲，应该对孩子的培
训费用进行分摊，李先生则以康康
参加的部分培训班未经其同意为
由，不愿分摊培训费用。双方协商
未果，王女士作为康康的法定代理
人代为提起诉讼。

法院审理认为，父母与子女的
关系不因父母离婚而消除，离婚

后，父母对子女仍有抚养的义务。
法律规定抚养费包括生活费、教育
费、医疗费三大部分，应理解为仅
包括基本的、必要的生活、教育和
医疗费用，结合我国目前未成年人
教育的状况，必要的教育费用应是
依据国家在教育制度方面的法律、
行政法规以及政策使未成年人接受
或维持正常教育所支出的基本费
用，除此之外教育方面的费用支出
不属于必要的教育支出。

王某要求李某支付篮球、跆拳
道、英语等培训班和研学活动费
用，但未提供证据证明李某对此认
可。上述培训费用显然超出基本教
育费用范围，对费用的承担并非父
母的法定义务，是否支付取决于父
母的意愿。李某仅认可篮球培训

费，对其余培训班和研学活动的费
用均不认可。据此，法院对除篮球
培训费以外的费用不予支持。王某
和李某作为康康的父母可以从有利
于孩子的健康成长考虑，协商解决。

法官说法:
离婚后父母一方未经协商擅自支付

必要费用之外的生活费、教育费、医疗费等
费用，要求另一方分担的，一般不予支持。
根据我国目前的教育现状，必要的教育费
具体应包括以下几个方面：属于国家法律
或政策允许收取的费用支出；属于接受或
维持正常教育的费用支出；必须是不可缺
少的基本费用支出，而非任意性费用支
出。因此，超出基本教育的额外教育费
用，如参加补习班、兴趣班、研学活动等产
生的费用等，往往不被计算在法院支持的教
育费范畴，可由未成年人父母协商确定。

离婚后子女兴趣班费用如何分摊？

防控防控
工地扬尘工地扬尘

长兴县综合行政执法局执法人
员日前走访、约谈辖区在建工地，
督促其落实主体责任，做好扬尘治
理和建筑垃圾规范处置。同时，落
实“一工地一档案”制度，在重要
路段不定时设卡，增强监管针对性
与有效性，从源头上防控工地扬尘
等大气污染问题。 记者 邱瑭 摄


