
记者 施 妍

30年前，父母生病，让徐萍
一家本就捉襟见肘的日子瞬间陷
入困境。关键时刻，所在街道及
时向他们一家伸出援手，那一
年，13岁的徐萍第一次感受到来
自社会的关爱是如此温暖。

30年后，当徐萍不再为生计
而发愁时，她决心成为一名“撑
伞者”，利用自己餐饮人的便利，
为家境困难的人送出“爱心就餐
券”，把温暖与感动继续传递……

缘起
2月 12日，徐萍的餐馆座无

虚席。即便这样，当她从一位老
妈妈手里接过一张粉色的“爱心
就餐券”，她还是即刻起身，迎上
前去。

“铁板鲈鱼、清炒时蔬和酸辣
羹可以吗？”“可以。”“打包还是
堂食？”“打包。”简单的交流后，
徐萍立马转身走进厨房，轻声嘱
咐厨师“插个队”。没过多久，她
就把3道热气腾腾的饭菜打包装
袋，递到老人手中。

目送老人离去，徐萍这才露
出了甜甜的笑容，并顺手把老人
的“爱心就餐券”收进抽屉里。

今年 42 岁的徐萍在湖城朝
阳街道红丰社区经营着一家小餐
馆 ， 这 张 粉 色 的 “ 爱 心 就 餐
券”，是她为家境困难的人所定
制的，每张价值 100 元，可堂
食、可打包。

“你送餐是件好事，怎么感
觉 客 人 走 了 ， 你 反 而 更 开 心
了？”面对记者的疑问，徐萍的
回答很干脆：“3个菜，值不了多
少钱。悄悄帮一把，他们才不会
觉得有负担，这种感受，我再清
楚不过了。”

说到这儿，徐萍的声音略微
低沉了一些。

“我13岁那年，父母都生了
病，为了给他们做手术，家里能
凑的钱都凑上了。”徐萍说，最困
难的那几天，她和姐姐就连去开

水灶打开水的那1分、2分钱，都得
翻箱倒柜去找、去凑，“那个时候，
我和姐姐一直幻想着，要是有人能
来帮帮我们就好了。”

徐萍的祈盼，最终成真了。
在了解到徐萍一家的困难后，

吴兴区龙泉街道的工作人员主动找
上门，不仅帮他们办理了特困补
助，还带着礼物上门慰问。

“我记得很清楚，那次他们送来
了一条黄色条纹针织蝙蝠衫，是当
时最流行的款式，我抱着它，开心
了很久。”回忆起这一幕，徐萍满眼
笑意，“人在最困难的时候，那种被
人关心、被人帮助的感觉，是很奇
妙、很温暖的，我当时就告诉自
己，如果今后我有能力了，也要去
帮助别人。”

梦圆
因为家庭原因，徐萍很早就迈

入社会，努力地工作、赚钱。
经过20多年的打拼，她从最初

的食堂服务员成长为餐馆的负责
人。眼看日子越过越好了，儿时曾
经许下的那个想要帮助别人的愿
望，也在徐萍的心里不断疯长，但
因为工作实在太忙，这事一直没能
做成。

“像我们这样干小餐饮的，其实
是很辛苦的，一年365天，360天都
在起早摸黑地干活。”虽然困难不
小，可徐萍一直把这事儿挂在心
上，她也始终相信，只要想做，困
难再多也能克服。

终于，2023年，夙愿实现了。
“那时，成都一家面馆‘免费

吃面’的消息在网上火了，对于没
有收入、遇到困难的人，只要告诉
服务员来份‘不要牛肉的牛肉
面’，就能免费吃面。我也是干餐
饮的，我觉得这个法子真不错，值
得借鉴。”考虑到自己的实际情
况，最终徐萍决定，在店里设置一
个公益就餐点，通过发放“爱心就
餐券”，邀请一部分困难家庭来店
里吃点好的。

“对生活困难的人来说，下馆
子吃一顿所花费的钱，可能够买好
几天的菜了，所以他们往往是能省
则省。但我就是干餐饮的，请他们
来店里吃顿饭，不就是顺手的事
嘛。”想到这儿，徐萍一口气准备

了40张“爱心就餐券”，委托吴兴
区妇联免费派送给困难家庭和残疾
人家庭。

可能是因为自己“淋过雨”，对
于为别人“撑伞”这件事，徐萍总
会设身处地多想一点。“这张券，可
以抵100元的菜金，也可以免费吃3
个菜，丰俭由人。”徐萍说，对于用
券的人，她都像普通客人一样，平
等地招呼，不愿因为“照顾”而让
他们觉得有负担。

再出发
从“淋雨人”到“撑伞人”，2

年的公益之旅，让徐萍的心变得更
加柔软。她会细心地在“爱心就餐
券”的背后，写上受助者的联系方
式，有时还会再次上门去看看他们。

“我总觉得，自己做的这件事实
在是微不足道，但只要有机会，我
都会和他们分享我小时候的那段经
历，我想告诉他们，所有的难过，
难是难，但总会过；只要努力比困
难多一点，什么坎都能跨过去。”在
徐萍看来，眼里有光，脚下才有
力，只要不放弃，未来的路一定会
越走越宽。

让徐萍欣慰的是，她的心意得
到了受助者的热情回应。2年来，她
送出的首批“爱心就餐券”几乎都
已回收。在徐萍看来，这就说明她
办的这件事，是被大家认可的，也

让她的信心更足了。
“今年我们又开了一家新

店，我打算做到两店通用，方
便 大 家 就 近 选 择 。 在 菜 品 方
面，也会根据大家的意见来适
度调整，这事既然做了，就得
做好，要让大家吃得开心、吃
得满意。”徐萍笑着说，等忙过
正月，新一批“爱心就餐券”
就会陆续发出，“我的能力有
限，能做的事也不多，但是只
要 大 伙 儿 有 需 要 ， 这 盘 暖 心
餐，我就会一直送下去。”

自己曾淋过雨，总想替别人撑把伞

她用“爱心餐”传递温暖

徐萍翻看菜单，挑选新一年爱心餐菜品

民生
www.hz66.com
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对于很多男性朋友来说，
电动剃须刀是不可或缺的。怎
样挑选一个合格的电动剃须
刀？今天湖小标来告诉你。

国 家 标 准 GB/T 23132-
2024 《电动剃须刀》 规定：电
动剃须刀按供电方式分为干电
池式剃须刀、充电式剃须刀、
交流式剃须刀，按刀片运动方
式分为旋转式剃须刀、往复式
剃须刀。电动剃须刀一般使用
环境温度为0℃至40℃。电动剃
须刀在0.9倍的额定电压下应能
顺利启动。剃须头刀网硬度值
（碳钢） HV≥543，硬度值 （不
锈钢、电铸合金） HV≥400，剃

须头刀片和修剪器刀片的硬度
值 （碳钢） HV≥664，硬度值
（不锈钢、电铸合金）HV≥400。

对于电动剃须刀的外观，
标准要求塑料和胶木零件表面
应无明显缺陷，无尖锐毛刺。
除剃须头外，需要腐蚀防护的
金属应具有防腐蚀性能，如有
镀层，应光滑细密，无斑点、
麻点、针孔、气泡、脱壳和露
底等现象。涂层不应有起层、
剥落、开裂等现象。

此外，标准规定电动剃须
刀应配有用以保护刀网的保护
盖或类似保护结构，电动剃须
刀的结构应使得其在正常工作
时，刀网和刀片能均匀贴合摩
擦，声音和谐，无冲击和不规
则杂音产生。

（记者 肖黎 整理）

电动剃须刀可以这么选

见习记者 邢诗瑶

本报讯 3 月 3 日是第 26
个全国爱耳日，今年的主题
是 ：“ 健 康 聆 听 ， 无 碍 沟
通”，“一周一心愿”栏目再
次联合位于湖城友谊新村的惠
耳听力，向湖城听障人士送出
10台充电式助听器，并将于爱
耳日当天为他们统一验配安装。

当天，助听器用户还可以
凭本报道到惠耳听力（苕溪西
路336号友谊新村）免费清洁保
养助听器，免费领取助听器专
用电池一板。

惠耳听力负责人王永秀介

绍：“耳朵是我们聆听世界的窗
口，听力损失会严重影响社会
交往和生活质量。对已出现听
力损伤的人群，首先需要确定
听力损伤的原因、性质及程
度，及时给予药物治疗。如药
物治疗无效，应选择佩戴助听
器，若助听器无法获得满意的
效果还可考虑人工耳蜗植入等
听力干预措施。保持耳朵健康
能够帮助我们更好地感知周围
的世界，避免因听力下降而影
响生活质量。”

据了解，每年的爱耳日，
惠耳听力都会以不同的方式为
听障人士服务。此次赠送助听
器主要针对中重度听损的老年
人，所有报名者将统一进行听
力检测，以报名先后为准，测
试不适合佩戴助听器者，将由
下一位报名者替补。

本次公益活动截止时间为2
月25日，有需求的市民可以拨
打热线96345，报名成功后由工
作人员统一电话联系通知。

10台充电式助听器
免费送给听障人士

记者 张 璐

本报讯 每到开学季也是各
种传染病高发的时候，提前做
好预防能够有效减少交叉感
染。2月17日，市疾控中心传
防科科长罗小福接受采访时特
别提醒，目前流感、诺如病
毒、水痘等仍处于高发季，尤
其是诺如病毒，其具有感染剂
量低、排毒时间长等特点，更
容易在学校、托幼机构等相对
封闭环境引起胃肠炎的爆发。

罗小福介绍，虽然诺如病
毒引起的胃肠炎属于自限性疾
病，但目前尚无有效的抗病毒
药物。

“一般儿童患者以呕吐为
主，成人患者则腹泻居多，粪
便为稀水便或水样便。”仁皇
山滨湖街道社区医院全科医生
何万荣告诉记者，按照往年接

诊情况来看，多数患者发病后
症状较轻，无须特别治疗，休
息2至3天即可康复，也可口
服糖盐水或口服补液盐补充
呕吐和腹泻消耗的水分。不
过，对于婴幼儿、老人，特
别是伴有基础性疾病的老人，
如因频繁呕吐或腹泻出现脱水
等较严重的症状时，还是要及
时治疗。

关于如何预防，罗小福建
议，首先要保持个人、居室环
境的卫生，及时用含氯消毒液
清洗被呕吐物或粪便污染的表
面。其次，高发期尽量少去公
共场所，减少被传染的风险。
第三，饮食上不吃生冷食品，
尤其禁止生食贝类等水产品；
吃瓜果前，也要洗净去皮，不
要喝生水，因为在超过80℃高
温环境达30秒，诺如病毒便会
死亡。

开学季注意防范这些传染病

单位名称

浮玉花园小区

西贝腾格里

幸福家菱湖传统菜

福鑫苑小区

凯旋宫小区

顺丰快递

酸汤鲜牛肉火锅

湖州市吴兴区中西医结合医院

全嘉福饭店

圆通速递山前路末端服务点

地址

吴兴区道场乡二环南路与浅塘港路交叉口

吴兴区爱山街道南街659-697号

吴兴区环渚街道白鱼潭路1030号

南浔区千金镇上泽路

南浔区开发区公园一号路

南浔区菱湖镇河滨路

南浔区南浔镇人瑞路890号

南太湖新区康山街道城南路169号

南太湖新区凤凰街道凤凰路860号

南太湖新区仁皇山街道山前路

违规情况

设备未及时修理，三站管理不规范。

垃圾收集容器内混投严重。

垃圾收集容器内混投严重。

接驳点桶身脏污，垃圾收集容器内混投。

违反定时定点投放，垃圾包落地现象严重，大件垃圾随意堆放。

分类标识缺失，垃圾收集容器内混投严重。

垃圾收集容器内混投严重。

垃圾收集容器内混投严重。

垃圾收集容器内混投严重。

垃圾收集容器内混投严重。

单位名称

加利广场

湖州银行华丰支行

红门馆小区

潘家庄小区

铭翠苑小区

至尊金墅小区

千金邮政

清丽家园小区

天盛花园小区

山水人家小区

地址

吴兴区爱山街道大线场路333号

吴兴区龙泉街道高富路168号

吴兴区织里镇红门馆路

南浔区旧馆镇大桥路

南浔区菱湖镇振兴路260号

南浔区东迁镇江蒋漾路

南浔区千金镇向阳路118号

南太湖新区凤凰街道凤凰路999号

南太湖新区仁皇山街道龙王山路1109号

南太湖新区滨湖街道邱城路与小梅港路交叉口

红榜（排名不分先后）

2025年 2月 5日至2025年 2月 19日
实地检查中，加利广场、湖州银行华丰支
行、红门馆小区、潘家庄小区、 铭翠苑小
区、至尊金墅小区、千金邮政、清丽家园
小区、天盛花园小区、山水人家小区分类

意识好，垃圾分类投放正确，垃圾分类设
施设备管理到位。浮玉花园小区设备未及
时修理，三站管理不规范；西贝腾格里垃
圾收集容器内混投严重；幸福家菱湖传统
菜垃圾收集容器内混投严重；福鑫苑小区

接驳点桶身脏污，垃圾收集容器内混投；
凯旋宫小区违反定时定点投放，垃圾包落
地现象严重，大件垃圾随意堆放；顺丰快
递分类标识缺失，垃圾收集容器内混投严
重；酸汤鲜牛肉火锅垃圾收集容器内混投

严重；湖州市吴兴区中西医结合医院垃圾
收集容器内混投严重；全嘉福饭店垃圾收
集容器内混投严重；圆通速递山前路末端
服务点垃圾收集容器内混投严重。

上期上黑榜的织里中心农贸市场、戴

山家园农贸市场、开化鱼庄、凤凰水岸小区、
双林好福气大酒店、云顶餐厅、水秀悦府小
区、仁皇山农贸市场、金世纪铭城小区、牧川
传动科技（浙江）有限公司已整改到位。
湖州市生活垃圾分类工作领导小组办公室

湖州市区生活垃圾分类“红黑榜”
（排名不分先后）黑榜

共情是一道温暖的光。
有人因为曾经淋过雨，也

想给别人撑伞；有人因为感受
过温暖，也想给别人一份热。
当我们的身边这样的人越来越
多，就会让更多人感受到这座
城市的温度与真诚。

一张“爱心就餐券”，或
许并没有太多帮助，但倘若
这份善意，可以让困难者感
受到还有很多人在关注着自
己，在盼望其走出困境，或
许能点燃他们战胜困难的信
心，也会让这个世界变得更
加美好。

记者手记

记者 程 超

本报讯 有 市民日前来电反
映，五一大桥东侧半幅车道路灯集
体“罢工”，桥上黑漆漆的，也没
有设置警示标志，只能靠车灯照
亮，存在安全隐患。

记者当晚 10 时许赶至现场看

到，五一大桥东半幅主道上，大
部分路灯处在“罢工”状态，只
能靠东侧路灯余光照亮。

除了五一大桥上，杭长桥南路
有部分路灯也是熄灭的，附近居民
介绍，该路段确实有部分路灯存在
损坏的情况，一直陆续有路灯不亮
的情况出现。

记者从市交通运输局公路管理
处了解到，他们在巡检时已发现该
情况，已于12日让维保单位介入维
修。维保单位初步判断是线路出现
了故障，有 30多个路灯受到了影

响。由于该路段线路错综复杂，所
以检修工作要延误一段时间。市交
通运输局公路管理处处长宋恭俭告
诉记者，目前正在抓紧维修，尽量
在2月底之前完成检修工作。

五一大桥作为湖城“南大门”
重要的交通通道，如果晚上路灯无
法保证照明，是否会存在安全隐
患？“晚上开车经过，还是有影响
的，不敢开得太快。”一位附近的居
民说。

“维保单位能不能错峰检修
呢”？对于市民提出的疑问，宋恭俭

解释道，因为此次线路故障涉及范
围比较大，实行错峰检修会给维修
带来诸多困难，所以交通部门和维
保单位决定采取半幅断电方式，以
便精确地找到故障点位，及时维修
到位。

宋恭俭表示，交通部门会立即
在五一大桥上设置安全警示标
志；同时，也会实时关注检修进
度，尽快恢复照明。同时也提醒
广大司机朋友，在路灯检修期
间，车辆经过五一大桥时尽量放
慢车速，安全出行。

五一大桥上部分路灯出现故障
市交通部门：月底前将完成检修


