
见习记者 邢诗瑶

田间地头看似普通的麦秆，
竟能幻化为不可多得的艺术品，
而这一切的背后，是湖州市工艺
美术大师朱军民的巧手与心血。

春和景明，记者走进南浔区
旧馆镇新兴港村。白墙斜阳下，

“水乡古村落”几个字在门口闪
耀着温暖的光芒。在这片古朴
的水乡里，朱军民的麦秆画工作
室——麦语斋，与周围融为一体。

花鸟虫鱼、山水风景、亭台
楼阁……工作室里，挂满了朱军
民创作的麦秆画，看似简单，却
是多年匠心所在，尤以十二生肖
系列最为夺目。“这个系列我花了
7个月时间完成的。今年是蛇年，
你看这条青蛇，精神抖擞，象征
着祖国的强大与前行……”朱军
民眼中闪烁着激动与自豪，他的
话语中，凝聚了他对传统文化的
深厚热爱。

在他儿时记忆中，一到麦收
时节，田间地头随处可见的是那
黄灿灿的麦秆。“20岁时，我偶然
看到白洋淀芦苇画，灵感顿生，
联想到田间的麦秆。看到田间的
麦草长势喜人，我当时就想，芦
苇作画这么精美，我何不用金灿

灿的麦秆作画试试看？”
说干就干，正值金秋，朱军民

回到家就找来麦秆捣鼓起来。作品
《家》便由此诞生。“家，是最难割
舍的部分，也是我创作的起点。”从
此，朱军民白天做水电安装工，夜
晚沉浸在麦秆画创作中。

岁月轮转，朱军民将自己对
“家”的理解转化为艺术，逐渐走上
了麦秆画的创作道路。2010年，观
看了中央七套播出的汤金明麦秆画
视频后，他立下了一个明确的目
标：“我也要让这种传统工艺走得更
远，让更多人了解和喜爱。”于是，
他潜心创作了六七十幅作品，并于
2016年在衣裳街博物馆举办了第一
次公开展览。

就是这次展览，让他火了！一
时间，他的名字和麦秆画作品一
起，引起了社会的广泛关注。

“当时的社会反响超乎预期，
媒体纷纷前来采访。”朱军民回忆
道。随着麦秆画的声誉日渐攀升，
朱军民的创作空间也逐步扩展，
2017 年，他的家乡新兴港村结合
传统古村落修复建设，为他开辟了
麦秆画制作工作室。2018 年，荷
兰政府官方邀请他赴德伦特省举办
展览，21件作品被当地收藏，这一
传统艺术也开始跨越国界，走向国
际舞台。

经过36年的坚持，朱军民对麦
秆的每一个细节都了如指掌。从备
料、软化到刮料、拼接，每一步都
充满了他对艺术的精益求精。他透

露：“麦秆画的色泽和质感，不仅取
决于软化处理，还需要通过高温杀
菌和特殊药水来处理，尤其要防蛀
虫。”为了创作《猛虎》，单老虎的
毛发就用上了3万多根麦秆丝，费时
6个多月。而他的代表作《百子图》
则突破传统，以三维立体方式呈
现，融合了西方绘画技巧和民间艺
术，耗时10年才完成。

朱军民感慨道：“这些麦秆，何
尝不是我自己。”尽管他依然是水电
安装工，但对麦秆画的热爱与追求
始终未曾改变，“这一路走来，我正
像这麦秆一样，点滴积累，才成就
了今天的光彩”。

如今，56岁的朱军民已不再满

足于艺术创作。“麦秆画的未来离
不开年轻一代的传承。我在小学
授课，组织社会公益活动，都是
为了让大家体验这门古老艺术的
魅力。”

眼下，朱军民愈发注重麦秆
画的产业化与文化传承。在乡
村振兴的背景下，他意识到，
麦秆画作为一项独特的文化资
源，不仅要“活”在当下，更要
融入到乡村建设与文化复兴的大
潮中。他计划与当地企业合作，
将麦秆画技艺与现代设计理念相
结合，打造具有地域特色的文
化产品，推动麦秆画走向更广
阔的市场。

朱军民：从“家”出发，一“麦”相承

工作室内，朱军民正在粘贴由麦秆制作的梅花花瓣。 记者 施莉娜 摄
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活力满校园

近日，德清县春晖小学同学们
在操场上进行课间活动。该校全面
实施课间15分钟规定，引导学生走
出教室、走向户外、走进阳光，享
受更加健康活力的校园生活，促进
学生快乐成长。

记者 王树成 摄

记者 姚玲利

近日，在长兴龙之梦冰雪世界
零下5℃的雪道上，20岁的刘佳乐
正专注地为一名9岁女孩调整滑雪
板。她身着红色教练服，操着带着
江南温软的哈尔滨口音，耐心指
导：“重心往前，打开你的三角
形。”女孩笑着冲下初级道，雪板在
灯光下留下一道银色弧线。

“我第一次滑雪是读初中的时
候，当时就觉得这事儿太有意思
了，我爸还说我天生胆子大，学啥
都快。”回忆起初次接触滑雪，刘佳
乐眼中闪烁着兴奋。出生于雪乡哈
尔滨的她，对冰雪有着天然亲近感。

2022年，17岁的刘佳乐来到南
方台州天台，在天台山雪乐园当收银
员。“每次在服务台看到雪道上的

人，我就想起老家的雪，还有我爸带
我滑雪的日子。生在雪乡却不会教滑
雪，就像渔民不会驾船。”抱着这样
的想法，她决心考取滑雪国职教练证。

“那5天封闭集训太难忘了，理
论知识要记，急救技能也得会。半
山腰考核时，人造雪直往护目镜里
灌，我就想着，不管怎样都得冲过
去。”凭借这股劲头，她顺利拿到国
职证书，开启滑雪教练生涯。去
年，她来到长兴龙之梦冰雪世界，
成为一名全职滑雪教练。

龙之梦的教练团队中，30余名
常驻教练大多是男性，女教练仅有
4人，刘佳乐是其中年纪最小的。

“我觉得教学就得给学员足够鼓励，
还要注重细节。”谈及教学风格，刘
佳乐认真地说。

在初级滑雪道上，她教4岁女孩

双板滑行，形象比划三角形手势，
看到女孩用胯部扭动，便轻扶学员
膝盖讲解：“要用雪板刃‘切雪’，
就像菜刀切萝卜丝，你试试！”3小
时课程结束，女孩已能自如在雪道

“遨游”，家长惊喜不已。
“看到学员们从害怕到勇敢，再

到享受滑雪，我就特别有成就感。”
刘佳乐笑着说。她还会为学员拍下
滑雪精彩瞬间，“这些照片和视频，
对学员们来说也是一份美好的回
忆”。也正是这些分享，让不少网友
慕名找她学滑雪。

滑雪教练的工作忙碌又充实。
“寒暑假和节假日是旺季，像春节期
间，每天有10多名学员。”刘佳乐介
绍。每天8点半上班，整理仪容仪表
后参加强调安全的例会，9点半开园
就开始等待上课，晚上6点下班，游

客多的时候还得加班。
“这已经是我第二次没回哈尔滨

老家过年了，去年是雪乐园春节营
业缺人手，今年滑雪教练春节也要
坚守岗位。”除夕下班后，她和同事
在商场订晚餐吃团圆饭，和家人视
频看到丰盛饭菜时，她眼眶微微泛
红：“那一刻，真的特别想家。”不过
她也很贴心，年前发工资给家里人都
包了大红包。“我的新年愿望很简单，
一是提升滑雪技术，二是多赚钱，给
爷爷奶奶买套房”。

暮色中的雪场如水晶宫，刘佳乐
会在夜场空道上练习新动作。“我还
想着等技术更成熟，去考个加拿大
CASI认证，多学点本事。”这个来自
雪乡的女孩，把异乡变成了自己的主
场，在南方的雪场里，用热爱与坚持
书写着属于自己的热“雪”青春。

雪乡女孩的南方热“雪”人生

记者 施 妍

本报讯 2月18日是吴兴区爱山
街道安定书院社区的社区活动日。
下午2时，陆续涌进社区活动室的居
民让安定书院社区党委书记钱丽有
些诧异，她赶紧招呼工作人员，把
办公室的椅子搬到活动室里。

2点半，活动开始，原本只能容纳
十几个人的活动室里，就连角落都加
满了椅子。居民纷至沓来，源于社区
推出的“潮课”——拥抱AI智享银龄。

“今年春节，随着DeepSeek爆

火，人工智能引起了广泛的关注。
之前社区举办元宵节活动时，就有
居民提出想试试玩AI。”说者无意听
者有心，居民的心愿钱丽记在心
里，经多方联系，请来了街道团委
书记程雅妮，就“如何使用AI”为
社区居民开班授课。

“没想到这么受欢迎。”居民的
热情让社区工作人员汪诗晨也颇为
惊讶，她赶紧化身志愿者，为慕名
而来的“学生”提前下载AI软件。

“平时我们喊的‘小度，小
度’，用的就是AI技术”“这个软件

叫‘豆包’，这里有个 AI 生图功
能，告诉它你想要的图片样式，它
就会自动帮你生成一张 AI 图片”

“DeepSeek可聪明了，你提出的问
题，它会给出思考的过程和答
案”……在程雅妮的演示中，AI技
术褪去“高大上”的外衣，成为社
区居民争相尝试的新玩意儿。

“我告诉‘豆包’，我要去杭
州，它马上我推了从这里出发到杭
州的路线，有什么好吃的好玩的，
也都帮我规划好了。”面对手机里新
鲜下载的AI软件，居民陈奶奶啧啧称

奇，“以前遇到问题，只能找女儿帮
忙。因为担心她在忙，很多时候想想
也就算了。有了‘豆包’，我就像配了
个‘小秘书’，什么问题都能回答”。

“操作不复杂，看来高科技的门
槛也没这么高。”望着AI瞬间生成
的朋友圈文案，年过古稀的郭爷爷
也是满眼笑意。

钱丽说，有了AI的加持，科技
化身温暖的纽带，陪伴每一个需要
帮助的人，“根据大伙儿的需求，接
下来，我们还会适时推出更多社区

‘潮课’，不断丰富居民的生活”。

AI“潮课”让老人智享银龄生活

生活的地方漂漂亮亮，舒
舒服服，是我们最朴素的期
待。可要让这份美丽常驻，管
理就得时时“在线”。

前些天，《看见》栏目报道
了德清县阜溪街道郭肇村的游
步道、小公园等一批景观出现
破损等情况。据了解，该村的
美丽乡村建设项目累计投入资
金近 2000 万元，于 2019 年通过
验收，验收时曾预留 200 万元
左右作为长效管理资金。但多
年过去了，这笔资金已经用
尽，管理就耽搁了。当地也坦
言，比较关注“打造美”，在如
何“保持美”上有所欠缺。

美丽乡村既要有令人惊艳

的“形象美”，让人一见钟情；
也要有和谐的“内在美”，让人
日久生情。近些年，我市大
力推进美丽乡村建设，取到
了很多看得见、摸得着的可
喜变化，但不可否认，现实
中顾建不顾管的情况还普遍
存在，让美丽打了折扣。建
设是打基础的，管理是保长
久的。如今老百姓对美好生
活的期待更高了，如何让美
丽 乡 村 美 得 真 切 、 美 得 实
在 、 美 得 持 久 ，仍需我们下
大功夫、花大力气，只有在规
划建设的时候 ， 把 后 续 管 理
的事儿想周全了，提前定好
标 准 ， 建 立 长 效 管 理 机 制 ，
明确谁来管、怎么管，才能
让美丽乡村建设成果更好地
惠及百姓，提升幸福感。

（王 晶）

美丽常驻，管理不可“掉线”

记者 宁 杰

本报讯 记者昨天从市城市
集团下属湖州燃气股份有限公
司获悉，即日起至12月31日，
湖州燃气推出全民燃气安全隐
患线索有奖征集活动。

根据活动要求，除燃气行
业从业者之外的全体市民，
一旦发现湖州燃气经营范围
内的燃气管网、阀门井、调
压箱等公共燃气设施存在安
全隐患，即可拨打湖州燃气
24 小时客服热线 95158 提供
安全隐患线索。经核实真实准
确性，湖州燃气将在 24 小时
内将现场处置基本情况向线索
反映人进行反馈，并对第一反
映人进行奖励。

据介绍，市民如发现燃气
阀门井损坏或井盖丢失，或发
现在燃气管道、设备和设施周

边2米范围内焚烧的行为，举报
将给予20立方米气票奖励；如
发现未与湖州燃气签订施工安
全保护协议在燃气管道附近进
行施工 （如挖掘、穿越、打
桩、钻探），破坏燃气管道、私
自改动燃气设施，公共场所燃
气管道、设备和设施泄漏，偷
盗气的等情况，举报后将根据
查实额度给予40至200立方米
不等的气票奖励。

“每季度我们都会把获奖励
名单公示在湖州燃气微信公众
号上，获奖者可在30日内，凭
有效身份证件到位于望园8幢
东街222、228号的湖州燃气客
户服务中心领取相应奖励。”湖
州燃气相关负责人说，值得注
意的是，同一人在活动期间获
得奖励次数不超过2次，获奖
者逾期未领取的则视为放弃领
奖权利。

燃气安全隐患举报有奖

记者 董 梁

本报讯“以前就想着离高
速近一点可以多拉点生意，以
后一定正规经营，不抱侥幸心
理。”近日被交通执法人员查获
的移动汽修车主许师傅说。

连日来，市交通运输行政
执法人员在巡查中发现，S13练
杭高速雷甸副收费站因周边有
多个工业物流园区，货车车流
量较大，流动维修摊主嗅到了

“商机”，收费站外广场悄然出
现移动汽修车，车厢内打气、
补胎、电焊等工具一应俱全，
承接各类小型维修项目。

据了解，高速公路收费站
出入口车流密集，此类摆摊设
点、占道经营的行为，严重影

响道路行驶安全和环境秩序，
且开展维修操作缺乏有效监
管。为进一步规范维修经营行
为，近期，市交通运输行政执
法队联合浙江省交通集团德清
东综合管理所对高速周边流动
汽修车进行集中专项整治。

整治期间，执法人员对首
次发现的违法行为当事人予以
免罚，并现场签订《交通运输
轻微违法行为告知承诺书》后
全部劝离高速口。此次行动成
功劝导移动汽修车9辆，有效保
障了道 路 安 全 畅 通 。 下 一
步，高速各部门将持续加强
巡查监管，防止移动汽修车占
道经营现象反弹，对屡教不
改、拒不配合的行为，依法依
规进行处罚。

部门联合整治移动汽修车

记者 张 璐

本报讯 天气转暖，很多人
又开始考虑吃素保持身材，还
有不少老年人也有长期吃素的
习惯。但是，长期吃素到底好
不好？吴兴区中医院最近就接
诊了不少患者。该院针推康科
副主任中医师李晓东给出的建
议是，并非绝对不利于健康，
但需要科学规划和合理搭配。

“从西医角度看，素食有助
于预防慢性病，但需注意营养
补充；从中医角度看，素食可
能影响体质平衡，需根据个人
情况调整饮食。所以关键还是
要均衡饮食和健康生活。”李医
生表示，目前病区就有一位素
食主义患者，来就诊前面色苍
白，老是头晕没力气，站一会
儿时间腿就撑不住了。进一步
检查后发现，患者存在营养不
良、脱水、炎症指标异常等问
题，目前正在接受治疗，患者
直说再也不敢只吃素了。

他表示，从现代医学视角
来说，长期素食可能导致某些

关键营养素的缺乏，尤其是维
生素B12、铁、锌和优质蛋白
质等，这些营养素主要存在于
动物性食品中。虽然素食本身
不会直接引发骨质疏松，但若
长期缺乏钙、维生素D和蛋白
质，可能增加骨折风险。当
然，素食富含膳食纤维、维生
素和矿物质，有助于降低心血
管疾病、糖尿病等慢性病的风
险，高纤维食物还能促进肠道
健康，预防便秘。

李医生建议，无论是中医
还是西医，都强调饮食的多样
性和平衡性。素食者应注意补
充易缺乏的营养素，如维生素
B12、铁、钙等，同时避免过度
依赖单一食物。其次，长期素
食者应定期进行身体检查，监
测营养状况。如有贫血、乏力
等症状，应及时前往医院就
诊，并在专业医生的指导下进
行诊治。第三，饮食方式应根
据个人体质、健康状况和生活
习惯选择。对于特殊人群，如
孕妇、儿童、老年人，不建议
长期纯素食。

长期吃素总头晕没力气？
提醒：一定要科学规划合理搭配


