
见习记者 邢诗瑶

本报讯 不少市民注意到，夏
季“顶流”——小龙虾已悄然

“爬”上了湖州人的餐桌。不禁让
人好奇，今年怎么这么早就上市
了？记者近日走访湖城部分菜市场
了解情况。

晚上八九点钟，市农副产品物
流集散中心内逐渐开始亮起灯，新
一批小龙虾到货。水产区的摊主们
正在卸货，泡沫箱层层叠起，里面
装满了鲜活的小龙虾。

“今年小龙虾上市比去年提前
了半月左右。目前市场上销售的小
龙虾主要来自湖北和四川，本地小
龙虾占少数。”经营水产近20年的
潘大叔告诉记者，“小龙虾的生长
与水温密切相关，当水温稳定在
15℃以上时，活动量和摄食量都会
显著增加，从而加快生长速度。今
年的气候条件为小龙虾提前出塘创
造了有利环境。”

除了气温，物流运输的效率提
升也加速了外地小龙虾的入市速
度。去年3月，宜宾市早虾产业联
合会与宜宾机场集团签订协议，启

动航空运输，缩短了运输时间，让小
龙虾更快抵达湖州市场。

不过，春季小龙虾多为青壳虾，
壳薄肉嫩，存活率相对较低，运输过
程中死伤率可达10%，导致当前市场
价格较高。“刚上市时进货价每公斤
13元，现在已经涨到每公斤16元。”
潘大叔表示，市场零售价目前维持在
每公斤20至23元，与去年同期相比
并未明显上涨，但仍处于高位。外地
小龙虾与本地小龙虾售价相同，主要
看个头，越大越贵，“等到3月中旬，
长兴本地小龙虾大批量上市，价格会
有所回落”。

随后，记者联系了长兴的龙虾养
殖大户张培鑫。他介绍，目前市场上
的本地小龙虾主要是去年越冬的种
虾，供应量有限，每日约50公斤。对
于外地小龙虾抢滩湖州市场，他并不
担忧：“本地小龙虾无需长途运输，
鲜活度更高，个头也更大一些。此
外，我们会按照大小进行分类，分为
小青、中青和大青，消费者可以按需
挑选。”

在市场采访中，不少摊主反映，
尽管新虾上市，但受价格影响，销量
未达到预期。

“顾客对当前小龙虾的口感并不
满意，再加上价格高居不下，销量未
达到预期。只有回头客通过微信联
系，我才进货。”隔壁摊位的章阿姨
告诉记者。

相比之下，年轻消费者对小龙
虾热情不减。“年轻人更注重尝
鲜，对价格的敏感度较低。”章阿
姨补充道，并分享了挑选小龙虾的
技巧，“要翻看腹部是否白净，再
捏一捏虾背，壳硬且‘身材’匀称
的小龙虾更为健康。一般来说，青
壳虾肉质更鲜嫩，壳薄肉多；而红
壳虾则可能存在空虾、肉质较老的
情况。”

在垄山农贸市场、新华农贸市场
等较大型市场，鲜活的小龙虾被放在
大红色的塑料盆里，甚是惹眼，吸引
了不少市民驻足询价。与此同时，湖
州的餐饮市场也逐渐升温，不少餐馆
迎来了尝鲜潮。

太湖路、青铜路一带的餐馆，吸
引了不少尝鲜一族。采访中，一家专
营小龙虾的餐馆老板表示：“现在的
销量每天大约15公斤，选择堂食和外
送的顾客数量差不多。口味方面，香
辣和十三香的最受欢迎。”

据市农业部门透露，去年我市
的龙虾养殖面积约为17.2万亩，其
中大部分采用稻虾综合种养模式，
总产量约4.6万吨，预计今年产量
与去年持平。“五一”后，本地小
龙虾将全面上市，供应更加充足，
市场选择也更加多样化。

今年首批小龙虾爬上市民餐桌
比往年提早半月，多数来自外地

食 用 小 龙 虾 需 讲 究 方
法，才能享受美味又保证健
康。要选择新鲜活虾，彻底
清洗并煮熟煮透，去除头部、
鳃和胃囊，确保食材干净。

与夏季不同，春季小龙
虾个头较小，壳软且鲜嫩，
适合清蒸、白灼或炖汤，如
姜丝小龙虾汤等。

啤酒与麻辣小龙虾是经
典搭配，但两者均含有较高
的嘌呤，过量食用可能诱发
痛风或导致尿酸升高，痛风
或尿酸偏高者应少吃，并避
免与海鲜、动物内脏等高嘌
呤食物同食。

专家提醒

民生
www.hz66.com

A062025年3月4日 星期二 责任编辑：徐 虹

义诊送健康

吴兴区织里镇社会事务办日前
联合织里镇残联、吴兴区人民医院
等在河西村举办义诊活动，为织里
镇残障人士和新老居民带来健康检
查和耳部健康知识宣讲，引导公众
增强听力健康意识，养成科学用耳
和良好的生活习惯。

记者 王洁涵 摄

记者 朱乐佳

本报讯 清晨6点，黎先生轻轻
合上出租屋的铁门，将装有降压药
和护膝的保温杯塞进外卖箱。手机
导航里跳出的第1个订单是送往吴兴
区实验中学的早餐。去年，在东湖家
园社区零工市场工作人员的帮助下，
黎先生找了一份送外卖的工作，既有
收入，又能照顾残疾的儿子小黎。

小黎则在零工市场内做手工
活。“现在每月能挣2000多元，还
能和残疾人之家的朋友一起工作。”
青年腼腆的笑容里，映着窗外滚动
播放的电子屏，上面正实时更新

“宝妈钟点工”“民宿保洁员”等零
工信息。据介绍，425平方米的东湖
社区零工市场里，求职登记、技能
培训、劳动维权等5个服务窗口依次

排开，大屏上跳动的500余个岗位
中，其中有32个标注着“特殊群体
适配”的红色标识。社区工作人员
介绍：“我们建立了‘一人一策’档
案，每个人的独特需求和优势，都
会转化成岗位匹配参数。”

目前，全市14家零工市场如星
火铺展，今年以来，已发布岗位2万
余个，为640家企业与6000名求职
者架起对接桥梁。东湖社区的实践
是全市就业服务网络的缩影，这座
省级示范市场运行一年促成就业
1200 人次，其背 后 是 湖 州 “ 城
区+乡镇”“公益+私营”的创新
探 索——政府建平台、企业供岗
位、社区保服务，让灵活就业者

“进门有保障、出门有尊严”，真正
实现了“15分钟就业服务圈”。

在德清县乾升生态农业有限公

司的生产线上，12名“宝妈”员工
正熟练地打包有机蔬菜。“下午4点
准时下班，完全不耽误接孩子。”企
业负责人告诉记者，这些员工均来
自德清县阜溪街道零工市场的精准
匹配。而在千人计划产业园，退休
的姚先生正整理着会议纪要，他通
过零工市场重拾文员工作后感慨：

“没想到我的管理经验还能转化成
‘银发生产力’。”

一串跳动的数据勾勒出就业服
务升级的刻度：南太湖新区“工分
银行”将零工服务时长转化为养老
积分；长兴县为2.3万名零工人员织
就“安全网”的灵活就业者职业伤
害保障机制，赔付效率提升至48小
时办结；全市开展新时代蓝领行
动，大力推广技能人才订单式培
养，推动实现人才培育与产业发展

精准匹配……
“这些不是纸面创新，而是就业

服务从保基本到促质量的转型路
标。”市人力社保局介绍。随着高质
量公共就业服务体系建设推进，一
套更前瞻的培育体系正在成型——
跨境电商、AI领导力等课程将纳入
人才储备计划。

暮色中的东湖社区零工市场依
然灯火通明，大屏幕切换成暖黄色
的服务预告。在这里有为银发族放
大字体的操作指南、标注着“可带
娃上岗”的岗位说明、存放外卖箱
的专属储物柜……正如一位求职者
在留言墙写下的：“以前觉得打零工
是‘漂着’，现在终于有了靠岸的感
觉。”在这座江南社区里，灵活就业
不再是风雨中的独行，而是一场众
人撑伞的温暖奔赴。

从“马路蹲活”到“云端就业”

零工市场让就业更有保障

记者 李 华

本报讯 市特检院近日组织
开展了电梯检验技术大比武大
练兵，44名电梯检验持证人员
参与。

本次技能比武采取闭卷笔
试和实际操作的形式进行。在
闭卷笔试环节，试卷内容涵盖
了电梯结构、安全规范、故障
诊断等多个方面，不仅考查选
手的专业知识储备，更是对电
梯检验标准的理解和掌握。操

作技能考核现场，选手们一人
一台电梯，仔细检查发现裁判
组设置的隐蔽故障，迅速锁定
故障点，展示检验技能和临场
应变能力。

近年来，全市电梯总量不
断增长，目前共有电梯5万余
台，电梯“体检”任务繁重。
通过本次技能比武，加强了技
能人才队伍建设，促进了电梯
检验服务能力提质增效，更好
地保障广大市民乘坐电梯的出
行安全。

电梯“体检员”赛技能

记者 俞黎新

本报讯 吴兴区日前组织
全区 150 名外卖配送员，在
位于湖城北街的吴兴区三源
共治中心开展健康证集中办
理工作。

据介绍，这一暖心行动，
不仅在流程上进行了简化，更
在费用上给予了极大优惠。原
本每人80元的检测费用，优惠
至每人20元。检测内容涵盖血
检、胸片等多个项目，为外卖

小哥健康全面把关。体检完成
5 个工作日后，外卖小哥凭身份
证便可就近在吴兴区三源共治
中心领取健康证。

吴兴区三源共治中心表
示，此次暖“新”行动，将各
部门的力量汇聚在一起，从细
微处着手，解决新业态群体的
实际困难，并继续发挥联动共
治作用，凝聚更多力量，为社
会各界带来更多温暖与关怀，
让每一位奋斗者都能真切感受
到城市的温度。

外卖小哥集中办理健康证

记者 宁 杰

本报讯 3月 1日下午，位
于市妇联下属市妇女儿童发展
中心的“周六相亲角”迎来了
今年首批客人。

记者在现场看到，相亲角
两旁分别设置了男女嘉宾的信
息展示墙，单身青年如有交友
意向，可找现场红娘帮忙牵
线，与意向对象面对面交流。
当天，已有20多对单身青年现
场见面或互加好友，进行进一
步交流。

“自2022年以来，我们在
连续18年举办市相亲大会的基
础上，通过打造‘缘聚湖州’
线上交友平台、组建青年人才
交友服务联盟、培育专业红娘
队伍等方式，为湖城单身青年
婚恋交友搭建平台、创造条

件，持续擦亮‘缘聚湖州’人
才交友服务品牌。”市妇联介
绍，本次举办的“周六相亲
角”虽然规模不及相亲大会，
但将常态化举行，每月的第
一、第三周周六下午，都会向
单身青年及亲友开放，帮助他
们牵线搭桥，“这也是市妇联
2025年三大常态化婚恋交友服
务之一”。

此外，市妇联还在每周二
上午和每周四下午推出“红娘
牵线”一对一推荐精准服务，
并在每月第四周的周四晚上开
设“情感沙龙”，为有困惑的单
身朋友提供婚恋指导服务。“我
们将进一步整合、集聚我市交
友服务资源和力量，精准服务，
擦亮相亲大会等品牌，服务更多
单身青年人才，促进人口高质量
发展。”市妇联说。

“周六相亲角”开放

记者 忻 媛

本报讯 一夜之间，从短袖到棉
袄！随着寒潮南下，昨天，湖州迎
来了一次剧烈降温、大风和雷阵雨
天气过程。对此，市气象台发布了
寒潮蓝色预警信号。

寒潮是什么？寒潮是最高级别
的冷空气。受强冷空气侵袭，致使
日平均气温或日最低气温24小时内
降温幅度大于等于8℃，或48小时
内降温幅度大于等于10℃，且过程

最低气温小于等于5℃时，这样的强
冷空气才被叫作寒潮。

一般，寒潮多发生在深秋、冬
季和早春，尤其是冷空气活动频繁
的季节。对于湖州来说，寒潮最多
的月份是1月和2月，3月的寒潮还
是不多见的。

此次寒潮来势汹汹。前天，湖
城最高气温31.6℃，刷新3月上旬气
温新纪录。到昨天，白天最高气温
已经跌至10℃左右，一早还出现了
强对流天气，不仅风大雨大，且迎
来了今年第一声雷。目前来看，明
后天气温更低，最高只有 9℃左
右；最低预计4到5℃，山区低至1
到3℃。

“火箭式”升温后又遭遇“俯冲
式”降温，是“倒春寒”来了吗？

非也！
“倒春寒”是指春季 （3月至5

月） 出现的前期暖后期冷，且后
期气温明显低于正常年份的现
象。在气象学中，“倒春寒”最早
来源于农业，主要指真正的春天，
即气候学所说的候 （5 天为一候）
平均气温超过10℃以后，由于受较
强冷空气频繁袭击，气温下降较
快，持续时间长达1至 2个星期以
上的那种前暖后冷，并造成大范
围地区农作物受冻害的天气现象
或天气过程。

目前湖州尚未入春，所以此次
寒潮过程属于典型的春季冷暖波
动，不能称为“倒春寒”。

值得关注的是，此次虽然不是
“倒春寒”，但寒潮作为冬季的一种

灾害性天气，同样不容小觑。像寒
潮带来的大范围急剧降温，容易诱
发呼吸道和心脑血管等疾病，公众
要及时调整着装，做好健康防护。
接下来，我市高山区夜里气温较
低，建议茶农提前采取保温措施，
降低低温霜冻危害。

此外，伴随着寒潮而来的大
风、雷暴大风等天气，会对设施农
业、水上交通等带来不利影响，要
注意做好防范措施。大家可以关注

“湖州气象”官方微信订阅号、“湖
州气象预警”官方微信服务号、“湖
州气象”官方微博，或者通过湖州
天 气 网 https://www.hz121.com.
cn/，声讯电话96121等湖州气象信
息权威发布渠道，及时掌握最新天
气预报和预警信息。

寒潮上线，是“倒春寒”来了吗？

彩绘轮胎种绿植

在第47个植树节即将到来之际，一场以“彩绘轮胎种绿植，扮
靓社区美环境”为主题的植树节活动近日在吴兴区湖东街道谈家扇
社区举行，在湖外国留学生与辖区居民、孩子们一起彩绘轮胎和种
绿植，感受春天的美丽。 记者 王磊 摄

多彩活动迎“三八”

为喜迎即将到来的“三八”国际妇女节，吴兴区埭溪镇总工会
近日组织女职工开展汉服秀、插花等活动。 通讯员 何伟卫 摄


