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来运动
来加油

记者 姚玲利

本报讯 昨晚，小梅港体育公园
里1.2公里的滨湖健身步道上，市民
散步或是跑步；不远处的篮球场、
网球场里，击打声、喝彩声交织在
一起。这座开园仅1年的绿色运动
公园，已然成为市民争相打卡的

“网红地标”，累计入园人次已突破
10万。

从“运动去哪儿”到“运动随
心选”，湖州用系统性布局破解全
民健身难题。近年来，我市紧紧
围绕群众关切的“去哪儿健身”
需求，因地制宜建设健身步道、
传统体育设施和多功能运动场
等，组织不同形式的赛事和公益
活动，形成了“10分钟健身圈”。
截至去年底，我市人均体育场地
面积为 3.6 平方米，连续 5年位列
全省第一。

“我们通过摸清不同区域人群的
体育需求，建设对应的体育场地设
施。‘十四五’以来，累计建设基层
体育场地设施938个，落实建设补助
资金7785万元。”市体育局群体处

介绍。家住南浔区石淙镇石淙村四
新家园二期的何先生，经常在“家
门口”打乒乓球。“下楼走路3分钟
就有个运动场地，很多学生、年轻
人在这打球。不用像以前那样要去
体育馆抢场地了。”他说，去年这里
的闲置场地被改造成乒乓球场馆，
购置了4张乒乓球桌台，成了大家运
动的好去处。

湖州高质量推进体育设施建设
的亮点随处可见。吴兴高新区和德
清县武康街道千秋社区建起了社区
多功能运动场；安吉县天荒坪镇银
坑村杨柳桥自然村则是拥有了村级
全民健身广场……“家门口”的锻
炼场地越来越多。

与此同时，各地建成的运动场
地陆续组织了各类赛事与公益体
育活动，社会体育指导员开设了
公益课程，供大家参与学习。小
梅港体育公园已举办“乡村振兴
杯”长三角区域团体邀请赛、长三
角女子俱乐部邀请赛等体育赛事50
余场，还积极组织各类文体活动及
公益培训100余场，为市民带来丰
富的体验。

“今年，全市计划新改建群众身
边的体育健身设施500个，充分利
用闲置场地做实嵌入式文章，推进

‘10分钟健身圈’城乡全覆盖，促进
全民健身和体育事业的高质量发
展。”市体育局介绍。

从“运动去哪儿”到“运动随心选”

湖州人均体育场地面积连续五年全省第一

4月14日，湖城外庄公园春意
盎然，不少居民在“运动加油站”
健身锻炼，亲近自然。 近年来，湖
州以完善公共服务体系为主抓手，
将体育健身设施融入城市建设，为
群众健身休闲提供便利。

记者 伊凡 摄

记者 周志斌 崔松云

本报讯 南太湖新区龙溪街道经
济社工日前走访企业、排摸诉求，
了解到浙江赛迅环保科技有限公司
在电力签约流程上遇到问题后，第
一时间与电力部门属地服务人员联
系，帮助企业快速完成签约工作。

龙溪街道经发办主任孙笠说，针
对企业需求，街道通过实施经济社工
制度，将服务经济、服务企业、服务

项目的功能做深做实，让服务触角延
伸到企业运营的每一个环节。

近期，浙江辛子精工机械有限
公司计划自建码头，通过水运降低
物流成本，提升企业竞争力。然
而，在与有关单位对接过程中，由
于企业不明晰各单位的具体分工及
对接要点，项目推进一度陷入僵局。

街道经济社工在了解到相关情
况后迅速响应，主动联系企业，梳
理关键问题清单，协调组织共商会

议，解决问题。如今码头建设方案
已确定，将于9月正式动工。“码头
落成后，将使整个辛子片区的各家
企业受益，预计年降低物流成本超
千万元，实现区域经济的协同发
展。”辛子精工说，“经济社工就是
企业的领航员，帮助我们快速找到
方向，解决问题。”

今年以来，龙溪街道经发办及
经济社工采取线上沟通与线下走访
相结合的方式，收集了辖区内165家

规上工业企业的发展需求，详细了
解企业的订单量、资金周转等生产
经营情况，询问企业遇到的困难和
问题，为企业答疑解惑。截至目
前，已累计解决企业急难问题86个。

“通过建立‘需求响应—部门联
动—结果反馈’的闭环机制，经济社
工全力提供‘店小二’式服务。”龙
溪街道表示，将通过机制创新、政策
匹配和一线服务，为辖区企业破解发
展难题，注入转型升级的新动能。

经济社工来了！
龙溪街道下沉式服务助企解难题

记者 施 妍

本报讯 昨起，湖州正式进入长达6个月
的汛期。为了确保安全度汛，保障人民群众
生命财产安全，全市各级水利部门未雨绸
缪，人防、技防双线作战，全力筑牢水旱灾
害基层防线。

位于德清县余英溪出口与东苕溪交界处
的新民桥闸站，是省重点工程苕溪清水入湖
河道整治后续工程（德清县段）的主要建设
内容。经过2年多的建设，今年入汛前，新民
桥闸站进入试运行阶段。记者从德清县水利
局了解到，新民桥闸站建成后，可为德清城
区新增每秒50立方米的排涝能力，从而更好
地保障城区防内涝安全。

“水利工程是防洪排涝和抗旱减灾体系的
重要支撑。今年以来，随着南太湖新区启动
区防洪排涝工程、杭嘉湖北排通道后续工程
等重大水利项目加快建设，进一步筑牢我市
水旱灾害防御底线，提升流域和区域水安全
保障能力。”市水利局介绍。

为了更好地构筑起立体化防汛安全网，
不少水利项目借“数”而行，长兴县合溪水
库就是其中之一。“我们有‘智慧合溪’现
代化运管矩阵平台，实现了大坝安全在线实
时研判。同时，集成水雨情监测、洪水预
报、视频监控系统等功能，为水库科学调度
提供技术支撑，保障水库安全和水库下游人
民群众生命财产安全。”长兴县合溪水库管
理所介绍。

“湖州是水乡，常年与水打交道，湖州防
汛‘安全网’也越织越密。”市水利局称。前
期，全市水利系统已完成汛前检查等各项工
作，完成了隐患排查整改，目前各项水旱防
御准备已到位。下一步，全市水利系统将按
照“汛期不过、检查不停、整改不止”的要
求，常态化开展风险隐患排查整改。同时，
强化值班值守和应急会商，及时发布预警、
启动响应。此外，还将切实抓好山洪灾害防
御，并通过科学调度水利工程，充分发挥防
洪减灾作用，为全市高质量发展提供水安全
保障。
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记者 陈 颖

本报讯 昨天是第十个全民
国家安全教育日，湖州海关携
手 安 吉 县 在 余 村 村 举 行
“‘关’助生物安全 共筑绿水
青山”主题活动暨国门生物安
全科普教育基地建设启动仪式。

活动现场开设国门生物
安全科普教育展览，为期 1
周，展览以介绍外来生物入
侵知识为主要内容，通过概
念介绍、生物入侵案例、当
前形势分析、生物安全保护
以及国门生物安全倡议五大
篇章，向公众普及国门生物

安全的相关知识。展览采用
图文并茂方式，辅以海关在
进境邮包、旅客携带物、口岸
检疫中截获的各类动植物及其
制品、杂草、昆虫等标本，展
示外来生物可能带来的危害以
及海关防范外来生物入侵所采
取的具体措施，让公众深入
了解国门卫士的日常工作，
在寓教于乐中传递国门生物
安全的重要性。

据悉，湖州海关与安吉县
将在本次科普展的基础上，共
同推进国门生物安全科普教育
基地的建设工作，共建国门生
物安全科普新阵地。

国门生物安全科普教育展举行

今年首批人工孵化朱鹮出壳

4月14日，在德清县下渚湖朱鹮繁育研究基地，2只朱鹮宝宝
出壳诞生，这是浙江今年首批人工孵化的朱鹮。今年，该基地已有
38对朱鹮产卵，待孵化季结束，德清朱鹮数量预计可突破900只。

记者 谢尚国 摄

讲述人：安吉县人体器官捐献
志愿者王芸

18 岁那年，父亲递给我一份
遗体捐献家属同意书要我签字。

我问他，这是干什么的？
他说，就是让那些生病的爸

爸有机会继续照顾自己的女儿。
于 是 ， 我 毫 不 犹 豫 签 下 了

“同意”。
虽然不是很懂，但爸爸从小

对我的教育就是：尽己所能去做
一些好事。

其实，遗体捐献的事儿，母亲
一开始并不同意，包括后来父亲还
登记了器官捐献志愿者，毕竟传统
观念是人死后要入土为安。是父亲
说服了她。

他 说 最 早 有 这 个 想 法 是 1997
年，那年我堂哥被浙江大学医学院
临床医学专业录取，假期回来跟大
家分享学校生活，其中有一张解剖
室的照片。

父亲当年没机会上大学，看到
现在医学生学习条件这么好，还可
以动手解剖，十分羡慕。

没想到，堂哥接着的一句话，
让父亲内心起了波澜，他说因为传
统观念的禁锢，愿意捐献遗体用于
医学解剖的并不多。

“那就我来吧，从我的身上开始
吧。医学生在我身上划上千刀，不在
病人身上错划一刀，那就是有意义的
事。”父亲的这句话我至今记得。

他开始在村里、县里到处打听
怎样才能捐献遗体，最后从安吉县
红十字会了解到了具体的步骤，并
且在 2001 年、2015 年先后登记成为
遗体捐献和器官捐献志愿者。

直到离世前，那张登记表和捐
献登记卡都被父亲随身携带着。

2019年3月，父亲走了，遵照他
的遗愿，捐献了遗体和眼角膜。

也是在这期间，我对器官捐献
有了更深了解，并成为了一名人
体器官 （遗体、组织） 捐献志愿
者，利用休息时间参加红十字会组
织的各种公益活动，在有需要的时
候，去开展人体器官 （遗体、组
织） 捐献的宣传动员、意愿登记
等工作。

我想用父亲的经历告诉更多
人，目前我国公民捐献的器官远远
不能满足器官移植等待者，大部分
器官衰竭病人在还没等到器官移植

前就离世了，所以，每一次捐献
都是一次生命的接力。

如今全社会对于器官捐献的
认同度提升了不少，每年三四
月，全市还会以各种形式来举办
人体器官 （遗体、组织） 捐献的
缅怀纪念活动。

今年的缅怀活动就在安吉举
行，我听市红十字会的人介绍，
目前全市累计登记捐献志愿者已
达 1.97 万人，成功实现器官捐献
126例、遗体捐献72例、角膜捐献
158 对，其中器官捐献挽救了 402
名患者的生命，角膜捐献让316名
眼疾患者重见光明……

这一个个数字，让我深有感
触：原来，在湖州有那么多人和
父亲一样做出了“向死而生”的
选择，这选择的背后，是我们对
生命的尊重与敬畏。

（记者 张璐 整理）

像父亲那样，当个好“捐友”

▲▲（紧接第1版）

要更好发挥领导小组作用，明确重
点部门职责，完善工作联动机制，
进一步浓厚心理健康防治工作氛

围；要认真梳理突出问题，加快信
息共享，确保形成解决问题的具体
机制。

孙贤龙强调，要狠下功夫建
立 健 全 心 理 健 康 “ 三 级 预 防 ”

体系，充分发挥社区、学校、媒
体等作用，着力提高筛查质量，
切实提升在校教师心理健康素
养，持续支持南太湖心航热线
运 行 ， 有 效 强 化 综 合 治 理 措

施。要加强培育和发挥专业社工
和心理健康服务社会组织作用，
进一步完善政策保障，整合全社
会力量， 更 好 为 青 少 年 心 理 健
康保驾护航。

积极回应百姓呼声 坚定信心狠抓落实
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