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健康义诊

记者 廖 莹

本报讯 “在凤栖湖畔，塔山脚
下，都有我和同事、朋友们的欢声
笑语，他们帮助我快速适应了德清
的生活。”黄志达博士已在湖州莫干
山高新区莫干山地磁大科学装置研
究院工作了1年，近日回顾这1年的
工作生活，他颇感满意。

工作在莫干山高新区、生活在
舞阳街道，德清人才公寓的住客对
这样的模式习以为常，这也是高新
区与街道区街融合发展的生动注
脚。自2022年起，舞阳街道不断强
化与高新区的融合，已形成一套顺

畅的工作机制，为国际地信城在产
业发展、平安稳定、洁净城市、生
活品质等方面提供了精细化服务。

“通过区街融合，街道承接高新
区社会管理职能，使高新区能进一
步聚焦产业发展和经济能级提升，实
现‘高新事、高兴办’的服务目标。”舞
阳街道党工委书记邱连荣表示。

今年是区街融合提升年，舞阳
街道开展“区街融合 一体发展1355
行动”，围绕“区事舞办、区呼吾为”工
作主线，紧扣打造“组团式、一体化”
的服务高地等3大工作目标，开展公
共服务优质共享提质行动等5大专项
行动，落实常态会商等5项工作机制，

提升区街融合质效，全力建设宜居宜
业宜游的国际化生态新城。

舞阳街道各村社与高新区企业
结对，村社以优质服务搭建发展平
台，企业则发挥人才技术与产品市
场优势，为乡村振兴注入创新活
力。同时，街道梳理出优质发展空
间，为投资商与农创客提供更多机
会。上柏湘溪北路有5处房屋，总建
筑面积约3500平方米，这里是专属
农创天地；凤栖小学东侧邻里中心
内、大苗山公园内、上柏正兴路71
号，这3处共有约6000平方米的房
屋，将是特色服务业集聚区。“服务
人才、客商像嫁女儿一样用心。”回

龙社区党总支书记、居委会主任王
张亮说，街道备有灵活的租赁方案
与专业的商业辅导，力保投资项目
快速启动、稳健前行。

区街融合发展是一场双向奔
赴，莫干山高新区管委会今年在舞
阳街道设立10万元乡村振兴专项慈
善基金，专项用于农村基础设施改
造与民生项目，让发展成果更多更
公平地惠及基层群众。另外，舞阳
街道还发布“筑梦高新 乡约舞阳”
文旅地图，串联起高新区地标企
业、舞阳乡村旅游景点及人才服务
站点，形成“科技+生态”特色线
路，共享发展机遇。

区街融合做优人才“生态圈”

记者 廖莹 通讯员 杨名

本报讯 德清县实验学校605中
队日前获评2025年全国优秀少先队
集体。记者在605中队的教室里看
到，一面记录着 42名队员成长足
迹 的 光 荣 榜 是 最 动 人 的 风 景 。
2024 学年第一学期，该中队已斩
获县级以上奖项44人次，包括省书
香大使、茅盾作文奖等重量级荣
誉。这些闪亮的成绩背后，是一套
独具特色的教育管理模式在发挥
作用。

清晨7时20分，校园沉浸在晨

光中，605中队的值日队员开始了忙
碌的一天。教室门口的“一日常规
打卡器”详细记录着每日任务清
单，这个由师生共同设计的管理系
统，培养了队员们守时尽责的品
格。队长姚思易作为“情绪气象
员”，每天都会关注墙上的“情绪温
度计”——这个用蓝、红、黄三色
标注“需要安静”“渴望交流”“学
习求助”等状态的创意装置，让42
个性格迥异的孩子学会了相互理
解。中队辅导员黄老师表示：“我们
相信每个孩子都是独特的星星，教
育的意义就是帮他们找到属于自己

的光芒。”
在教学创新方面，各科老师开

发了“每日一读”“错题诊疗本”
“口语达人秀”等特色教学法。“我
们坚持让每个孩子都能‘跳一跳够
得着’。”黄老师说，因材施教的理
念，使得中队在保持整体优异的同
时，涌现出市演讲比赛冠军、县运
会1500米冠军等特长生。

行为规范培养是该中队的另一
大特色。从一年级开始，中队就通
过民主讨论制定“班队公约”，并设
立 42个特色岗位实现“人人有事
做，事事有人管”。进入高年级后，

又创新实施“小组自治，量化考
核”制度，将中队分为8个小组进行
纪律、卫生等4方面考核。这种阶梯
式培养模式，使队员们逐步从被动
管理走向自主管理。在“红领巾爱
心义卖”活动中，该中队踊跃参
与，将义卖所得全部捐献给困难地
区的儿童。

“605中队的实践为素质教育提
供了鲜活样本。”校长朱东亮说，随
着毕业季临近，这42颗“小星星”
即将开启新的征程，但他们共同书
写的故事，将继续照亮更多教育者
的探索之路。

605中队打造素质教育样本

记者 姚思思 通讯员 谢伟勇

本报讯 凌晨5时，德清县新安
镇舍南村的一栋农房里，73岁的卢
林南已经轻手轻脚地起床。灶膛里
的柴火噼啪作响，铁锅里的白粥翻
滚着米花，她转身走向卧室，轻声
唤醒丈夫：“富春，起床了。”随
后，她帮丈夫穿衣、洗漱、处理大
小便、喂食、洗衣等。这样的早
晨，她已经重复了25年。

25年前，一场突如其来的疾病
打破了这个普通农家的平静。2000
年，当时50岁的施富春在田间劳作
时突然栽倒，随后被确诊为帕金森

综合征。2次手术花光家中积蓄，还
欠下20多万元外债，然而丈夫的病
情仍在恶化，逐渐丧失行动能力。
穿衣、吃饭、如厕，甚至夜间翻
身，全靠卢林南照料。身高1.5米的
她，每天要完成多次“生命搬运”——
清晨将丈夫挪到轮椅上，天气好时
推他晒太阳，背他上厕所，夜里每2
小时帮他翻身防褥疮。由于吞咽功
能退化，施富春吃一顿饭常需1个多
小时，稍有不慎就会呛噎。

“那时候感觉天都是灰的。”卢
林南回忆说，最困难时家里只剩半
袋米。她布满老茧的双手指节粗大
变形——这是常年拧洗被单留下的

印记，脊柱也因为频繁搀扶病人而
微微佝偻。

她的家中始终整洁，丈夫身上
从未生过褥疮。在10平方米的卧室
里，每一处细节都诉说着卢林南的
细心：床头挂着自制的防撞软垫，
轮椅扶手缠着保暖布条，墙上用粉
笔记着用药时间。最令人动容的是
窗台上那排绿植，卢林南笑着说：

“老头子喜欢看绿色，我就种些好养
活的。”

为维持生计，她鼓起勇气重拾
年轻时的手艺，利用照顾间隙加工
围巾。昏暗的灯光下，她飞针走
线，一条围巾赚5元，常常做到深

夜。“最多时1天能做8条，收入够
买2盒药。”如今说起这些，她语气
平淡，但那时的艰难仍历历在目。

转机出现在2015年。在新安镇
政府帮扶下，他们的儿子接手家庭
作坊转型做纺织，不仅还清债务，
还为父亲购置了专业护理床。新安
镇残联定期送药上门，卫生院的

“红色代办”服务让施富春的复查不
再艰难。

当问及坚持的秘诀，正在给丈
夫按摩的卢林南顿了顿：“他就是我
的老小孩呀。”阳光透过新换的铝合
金窗撒进来，照亮施富春微微上扬
的嘴角。

25年陪伴让丈夫不害“帕”

记者 姚思思

本报讯 5 月 23 日中午 12 时，
位于德清地理信息小镇的德清中医
针推医院的针灸推拿诊室内特别热
闹。与想象中不同，治疗床上趴着
的近半数竟是“90后”“00后”年
轻面孔。他们中有人举着手机处理
工作消息，有人戴着耳机闭目休
息，共同特点是脖颈间贴着醒目的
针灸贴。

“麻烦范医生先帮我松一下肩
膀，今天赶方案又坐了 3 个多小
时。”28岁的程序员小陈一进门就熟
练地趴在治疗床上。主治医师范晓

婷告诉记者：“午间门诊接诊中35岁
以下患者占比超八成，很多人中午
直接拖着电脑包过来，颈椎反弓、
腰椎间盘突出的情况特别普遍。”

治疗室内，艾灸的烟气混合着
中药香薰的气息。记者注意到，与
传统中医馆不同，这里的每个床位
都配备了智能监测设备，患者治疗
时的肌肉状态实时显示在屏幕上。

“这是我们的‘数字中医’系统，能
精准定位劳损点。”范晓婷说着，手
指在小陈僵硬的斜方肌上按压，电
子屏立刻亮起红色警示。

据了解，德清中医针推医院目
前不仅配备完善先进的康复设备，

还搭建了远程诊疗平台。通过5G+
AI技术，患者可实时接受北京、上
海、杭州等多地中医大师的“望闻
问切”，实现优质医疗资源的跨时空
共享。

63岁的院长方林福从事中医临
床工作45年。他边说边掏出手机展
示收藏的 300多个中医教学视频：

“中医要传承，但不能故步自封。我
每天睡前必看半小时教学视频。”正
是这种学习精神，让他创新出“方
氏五步疗法”，将传统针灸与现代康
复医学完美结合。

“来推拿、针灸的上班族居多。
一般我们的医生会先对患者的身体

情况进行诊断，决定是推拿、正骨
还是针灸。如果身体没有问题，我
们建议多打打羽毛球等运动。”方林
福向记者介绍，患者到医院后，通
过磁共振等高科技手段，找到症
结，对症治疗，效果比较明显。

“很多年轻人感到头晕头痛、手
麻、脖子僵硬、腰背疼，趁着午休
时间来医院看诊，不只是推拿科午
间门诊受欢迎，针灸科午间门诊也
常常挤满了年轻人。”方林福介绍，
推拿科并不是适合所有人，也并不
建议频繁进行推拿按摩，同时也要
提醒年轻人，治疗只是辅助，养成
健康的生活习惯才是根本。

中医养生渐成年轻人“新宠”

记者 陆志松

本报讯 德清本地青年李计成近段时间十分忙
碌，他在莫干山镇后坞村入村口打造的极星汽车户
外体验基地，已进入收工阶段。这是全市首个“汽
车4S店入村”项目，将于今年7月投入运行。

无独有偶，留学归国青年柯婷晔在后坞村总投
资1亿元开发的木可町艺术酒店，也进入了最后的装
修期，预计今年10月开张营业。

“木可町艺术酒店是前溪源旅游开发有限公司旗
下的子项目，另外还有木可合作社和木可有机农
场。该公司由本土企业家柯昕和柯婷晔共同创立，
致力于莫干山乡村建设。”后坞村党支部书记、村委
会主任姚成武介绍。

位于莫干山脚下的后坞村，是德清民宿经济的
先行者。从2005年第一家民宿“香格里拉”开业，
到如今第三代精品民宿崛起，这个470户人家的村
庄已有150多户涉足民宿产业。

因后坞村地处双溪景观带核心区，生态保护政
策实施后开发受限。特别是2020年后，原有项目如
山浩户外、薰衣草庄园客流量锐减，村庄发展面临
挑战。

“我们必须在保护与发展之间找到平衡。”姚成
武介绍，后坞村的转型关键，在于吸引年轻人返乡
创业。计庙坞自然村是原后坞乡集镇，拥有约1公里
的商业街，基础设施较为成熟，将这里打造成“青
创试验田”，不失为一条探索乡村振兴的新路子。去
年以来，后坞村在上级相关部门及莫干山国际旅游
度假区的支持下，对计庙坞沿路的闸口、路口等进
行修缮，以迎接新业态入驻。

“目前，投资3000万元的心远居酒店项目已开
张营业，占地30亩的集散中心即将动工。此外，天
泉山顶上的‘追光计划’也在紧张施工中。”姚成武
告诉记者，天泉山海拔比莫干山高，“追光计划”预
计下月中旬开业，届时不仅能看日出日落，还能提
供咖啡简餐、星空露营等休闲项目。

“年猪饭”是后坞村的文化品牌活动，已连续办
了5届。为了将这一文化品牌做大做强，后坞村计
划腾出现在的村委会办公楼，利用专项债建造家宴中心，同时大力
扶持村舞蹈队排练优秀剧目，并引进茶文化、山里园子、手工作坊
等小业态，将“年猪饭”打造成季节性活动，提高游客的参与度。

通过打造青创社群、引入文旅新业态、盘活集体资源，后坞村
走出了一条“民宿+产业+文化”的共富新路，这个莫干山下的小山
村正在书写绿水青山变现的新篇章。
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记者 廖莹 通讯员 王家浩

本报讯 初夏时节，德清县
舞阳街道城山村欣叶苗木基地
内，无尽夏、新娘等10余种绣
球花竞相绽放，形成绚丽花
海。基地负责人李尚赟介绍，
今年引进的新品种凭借优质花
型与独特色泽，单盆批发价达
20元，仍供不应求。通过智能
遮阳系统和精准滴灌技术，基
地实现花期与花色的精准调
控，使产品竞争力显著提升。

绣球花的热销带动了村民
实现“家门口就业”。村民姚阿
姨边打包花苗边说：“农闲时在

基地干活，每月收入3000元还
能顾家。”目前，基地通过“土
地流转+就业帮扶”模式，已带
动30余名村民就业，年发放工
资超80万元。除绣球花外，适
应阳台种植的绿宝石蓝莓苗今
夏已售出2000余棵，成为家庭
园艺新宠。

从百亩苗圃发展为 300亩
综合基地，欣叶苗木已培育花
卉苗木100余种，并通过电商
拓展全国市场。李尚赟介绍，
正规划建设集生产、观光、体
验于一体的产业综合体，让这
片花海持续绽放乡村振兴的
生机。

绣球花扮靓乡村振兴路

通讯员 马盛女

本报讯 德清县武康街道一
间活动室内，30名残障人士日
前在认真学习菌棒种植技术。
这是该县2025年“慈善菌棒”
助残项目的培训活动，首批100
个特制菌棒正式发放。

活动现场，菌菇帮扶基地
负责人展示了专为残障人士设
计的平菇菌棒。“考虑到近期高
温，我们待秋季再追加 200
个。”县残联工作人员介绍，

“慈善菌棒”助残项目采用“政
府引导+基地扶持+残疾人参
与”模式，构建菌菇培育、加
工、销售一体化的产业链。每位
参与者将获得包含指导视频和
专家联系方式的“售后服务包”。

值得一提的是，该项目还
实现了资源循环利用，回收的
菌渣将制成有机肥返还参与其
中的种植户。武康街道介绍，
将扩大帮扶覆盖面，让“慈善
菌棒”真正成为残障人士的

“希望之菇”。

“慈善菌棒”助残奔共富

5月24日，德清县人民检察院
联合县实验学校举办“携手关爱 共
护未来”检察开放日活动。学生们
通过现场模拟法庭，体验“审判”
“公诉”“辩护”等庭审流程，将真
实的司法程序转化为生动的普法课
堂，在潜移默化中接受法治教育。

记者 王树成 摄

德清县雷甸镇卫生院日前在中兴未来社区开展健康义诊活动，
为村民提供健康监测、预防知识和急救技能普及宣传服务。

记者 谢尚国 摄


