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记者 伊凡 摄影报道

湖城有这样一位棕发高挑的俄
罗斯姑娘，近日，她以勇敢之举赢
得众人的赞誉，更因对中国文化的
热爱，成为中俄文化交流使者。她
就 是 莎 何 娜 斯 （Gubaidullina
Shakhnaz Evgenevna），一个让湖
州与绍兴这两座水乡城市充满温暖与
感动的留学生。

莎何娜斯与湖州的缘分始于
2016 年。怀揣着对中国文化的向
往，从伏尔加河来到太湖南岸的湖州
师范学院，开启自己的留学之旅，就
读汉语国际教育专业。

初入湖州师范学院预科班时，
每次上课她都积极抢占前排座位，
便于听得清楚些；每天清晨五六
点，校园就有她苦练汉语的身影。
因为这股钻研劲儿，她能够熟练背
诵《赤壁赋》全文，让老师和同学
惊叹。“因为热爱，她逐渐融入了
这里。”班主任项瑜感慨道。从方
块字到书法课，莎何娜斯都充满学
习热情。当被问及未来规划，她眼
中闪着光：“读完研究生，我想留
在中国做翻译。”

龙腾狮跃的校武术队，是莎何
娜斯的精神家园。作为队里独一无
二的外国面孔，她不仅没有胆怯，
还成为了队员们信赖的“全能担
当”。她坚持苦练舞龙舞狮，高难度
动作也从不退缩，还为学校拼出过
历史最佳战绩。

五年留学生活，莎何娜斯把湖州
视为第二故乡。师生们亲切地唤她

“莎何”，水乡的温情包裹着她。
上月23日，在绍兴毕业旅行的莎何
娜斯，偶遇一市民在八字桥附近河埠
头不慎落水，她飞奔下桥，纵身跳入
河中施救。这件事后，她的生活悄然
变化：超市阿姨认出她，热情塞来水
果；考研面试顺利通过后，舞狮搭
档专程跑来为她庆祝；当入围“绍
兴好人”的消息传来，师生们都在
为她喝彩。

最动人的温情时刻，是本月初她
重返绍兴陶奶奶（被救者）家时，老
人紧握她的手说：“我就是你在中国
的亲人。”

“跃”入水乡的伏尔加河女儿

休息时，莎何娜斯双手不自觉地跟着鼓点做狮舞动作。

莎何娜斯向
记者展示社交平
台对她救起落水
老人的报道。

莎何娜斯在学
校咖啡馆休息时被
学妹一眼认出。

当地居民为莎何娜斯的救人行为点赞。莎何娜斯在绍兴与陶奶奶拥抱问候。

结束考研面试的莎何娜斯在校狮舞队排练。

2024年11月2日，莎何娜斯在学校运动会开幕式上表演。

6月23日清晨，莎何娜斯在绍兴的救人时刻。（宫晖 摄）


