
雨人 卢群锋

“莲池急召添圣手，世间再无毛先生”。
2025年6月29日，农历乙巳年六月初

五晚八时四十八分，浙北一代良医徐振华在
织里老街辞世，享寿百岁。古银杏树在风
雨中摇曳，五溪漾水似乎也在为他的离去
而呜咽……

1926年5月15日，农历丙寅年四月初
四酉时，徐振华在太湖潘溇南姜湾慎德堂出
生，乳名阿毛。

祖父潘静山，入赘慎德堂，属一代名中
医。父亲徐翰清，乡村郎中，英年早逝。

徐振华的童年，是兵荒战乱年代。8岁
在本村读私塾，按乡村风俗，由舅舅背着上
学，启蒙塾师朱桐年，教孩子们读《百家姓》
《三字经》《神童诗》。私塾期间，爷爷还让小
阿毛读《汤头歌诀》《四言药性》。

1936年，爷爷安排阿毛到大钱中心小
学读书，这是当时吴兴乡村三所完全小学之
一，设有1至6年级六个班级。第二年抗日
战争爆发，日寇占领湖州，大钱中心小学停
课，阿毛回到了慎德堂家中。

徐氏在溇港一带是殷实人家，有30余
亩农田，三开间五进深的宅子。祖父开设的
慎德堂诊所，以精湛医术和良好医德服务乡
里，还有祖母沈六珍吃苦耐劳，勤俭持家，办
事公正，在家族中颇有威望，给小阿毛留下
了深刻影响。

1938年，混乱局面稍有缓和，阿毛又先
后进入潘溇私塾、塘甸乡闵家桥小学读书。
塾师李峻翔也是中医，其间让阿毛读了《本
草纲目》《黄帝内经》《伤寒杂病论》等医书。
毛先生晚年感慨：我生在战乱年代，小学读
读停停，加起来才不过五六年。

1940年秋，根据祖父潘静山的意愿，
14岁的阿毛拜师湖城名医潘春林。农历八
月十三，按照旧时礼仪，隆重举行拜师仪
式，阿毛跪在红地毯上，向先生行四跪八
拜大礼。

湖城学医期间，为了完成英年早逝父亲
的遗愿，阿毛16岁时，由母亲（祖母）沈六珍
做主，与溇村姑娘邹氏（邹月贞）完婚。虽是
混乱年月，徐府的婚礼办得风光，大设喜宴，
亲友登门致贺。花轿迎亲，祷拜天地，洞房
花烛。阿毛与邹氏生有一子一女，邹氏于
1953年因病逝世，全家悲痛。

1943年农历四月，阿毛学成满师。潘
春林先生赠言：你出身中医世家，加上天资
聪颖，将来必成良医。以后无论身在何地，
对病人必须一视同仁。医术无止境，要做到

精益求精！
阿毛满师后，回到慎德堂诊所，随祖父

潘静山接诊行医。乡亲们称其郎中阿毛，病
患称他阿毛先生。后来略去“阿”字，直接亲
切地称呼他为“毛先生”。

青年“毛先生”接待病人和蔼可亲，观察
病患耐心细致，需要出诊背起药箱就走，无
论雨雪冰冻，无论夜半三更。几年过去，“毛
先生”足迹行遍了荻塘北岸、溇区村落，几座
老桥，几处河漾，几座古寺，他都如数家珍。
他总是步履匆匆，被人们称为穿破布鞋最多
的人。

“毛先生”饱览医书，对疑难杂症精深研
究。随着研究的深入，他总能精准地对症下
药，疗效显著，深受患者赞誉。三十岁出头
医术已炉火纯青，被长兴、江苏吴江的病人
称誉为“毛仙人”。

自古名人多磨难。1944年，年近八旬
的祖父潘静山逝世。次日大殓时，“毛先生”
被歹人“拔财神”（绑架），家人破财消灾，送
十石米钱赎回，诊所第一次搬迁织里。也许
是树大招风，1948年，“毛先生”再次被“拔
财神”，是“野鸡部队”所为，诬陷慎德堂私藏
枪支，关押于轧村阮家兜。绑匪索要二十担
米钱，几天后毛先生被放回，大病一场。

1949年，新中国成立，慎德堂诊所再次
搬迁织里街，租赁西市顾氏老宅，“毛仙人”
名声在外，病人纷至而来。据老街人回忆，

“毛先生”的诊费随病人支付，或一斤大米，
或几只棉兜，从不计较多少。

1950年国家开展土地改革运动，慎德堂
徐氏因有31亩农田，又因潘静山、徐瀚清生
前多行善事与公益活动，被评为开明地主成
分。而在那个年代，这个成分却给“毛先生”
及其家属子女戴上了沉重的精神枷锁。

奠基织里医院，是徐振华此生中的一件
大事，也是给织里老百姓留下的福祉。

1952年3月1日，“毛先生”与臧巢父、
丁肇嘉、王铸时、杨琦石等乡村郎中发起成
立织里联合诊所，租赁老街民房，自带诊疗
器具及办公桌椅。“毛先生”徐振华被选为织
里联合诊所主任。诊所在条件极其艰苦的
情况下开业，设有中医外科、中医内科、中医
妇科、中医儿科。随后根据吴兴县里要求，
下乡打防疫针，开展血吸虫病防治，那是前
所未有的乡村公共卫生活动。

1955年，织里街老当遗址建造起了医
院，这是吴兴区人民医院的前身（也是织里
是本地第一所公立综合性医院)，它也因此
奠定了徐振华织里医院创始人的地位。

建造医院总资金15000元，需要诊所
自筹。“毛先生”与同仁商量，决定暂停工资
发放，每人每月只发10元生活费，齐心合
力，共克难关。“毛先生”亲绘建筑图纸，亲自
采购材料，处处精打细算，每天上工地与工
匠聊天，检查质量与进度。1955年9月，历
时6个月，医院落成，占地1200平米。织里
人民终于有了自己的医院。

“毛先生”第一任夫人邹月贞1953年农
历五月因病逝世，享年二十五岁。他与第二
任夫人顾丽蓉于1955年登记结婚，生有一
子一女。顾夫人于2019年在老街逝世，享
寿九十五岁。

1954年，徐振华当选为吴兴县人民代
表。此后一直连任到上世纪80年代。他深
入民间走访调查，与老百姓促膝交流，一份
份提案呈交人民代表大会。多次在人代会
上发言。

作为当代名医，“毛先生”医德医术皆
高，1954年他被评为“吴兴县卫生战线先进
工作者”，此后连续获此殊荣。1961年去杭
州参加浙江省政协培训。1965年被选为湖
州市中医学会理事、副会长。

“文革”期间，徐振华被停职，全家被迫
搬出1957年建造的院子，停止坐诊，下乡劳
动。身临厄运，先生坦然面对。群众不能没
有“毛先生”，病人需要徐振华，1971年，经
群众反映和实际需求，上级宣布恢复徐振华
织里医院院长职务。

迟到的公平公正也令人欣慰。1981
年，嘉兴地区卫生局给“毛先生”颁发“卫技
七级医师技术职称证书”。1984年，59岁
的“毛先生”获得平反，恢复政治名誉。
1985年，湖州市郊区宣传部发文任命徐振
华为织里分区卫生院院长。1986年，湖州
市郊区宣传部发文任命徐振华为织里医院
名誉院长。1988年，湖州市卫生局授予徐

振华“医德医风先进个人”荣誉。
1989年，徐振华64岁，上级批准其退休。
老梅虬影亦芳华。“毛先生”退休后，即

有多家医院与诊所聘请，自己家中每天都
有患者登门求医。1990年，“毛先生”被织
里医院返聘。每天清晨，总有四五十号病
人排队挂号。“毛先生”总要到十二时以后
下班吃中饭，有时延长到一点多钟。后来
几年，先生被聘到大益堂药店坐诊，患者络
绎不绝，甚至有广州、徐州及东北的病人慕
名求医。

“但愿人皆健，何妨我独贫”。“毛先生”
的医德医术融入老百姓心中，良医故事在
浙北大地传颂。2015年后，先生已是鲐背
高龄，织里人希望有文字记述，以人物传记
体裁正式出版，流传于后人。其子女、先生
弟子与好友都非常赞同，医院领导表示支
持。2018年8月，徐振华传记由好友徐世
尧主笔。“毛先生”以惊人的记忆力回忆口
述，子女、弟妹、邻居、弟子、病患、朋友提供
口述资料与文字资料，经“毛先生”数次校
核补充修正，一部18万字的人物传记于
2019年春节完稿。浙江科技出版社吴明
华社长亲自审稿，责编肖真女士精心编辑，
书画界人士题字赠画，2019年6月正式出
版。7月，在吴兴区人民医院新址搬迁典
礼上举行《浙北名医徐振华—毛先生传》新
书发布会。此书同年获华东地区科技类图
书评比二等奖。

2022年12月，经过十年整理完善，由
弟子徐建中编著的《徐氏医案》正式出版，是
徐振华和多位医家的毕生心血和经典医
案。“毛先生”共有十六位弟子，曾经在织里
这块土地上辛勤耕耘，为人民群众的健康作
出了奉献。

两本著述的出版发行，生有传记，流传
后人，“毛先生”此生当圆满无憾了。

此后有多位文化人撰写名医“毛先生”
的文章，施国琴女士的《织里毛先生》《织里
街147号》《与毛先生喫饭的辰光》《青弁菩
提行》，徐玲玲撰写的《我的父亲毛先生》，卢
群锋女士撰写的《行走的仁心》均在媒体发
表。《浙北名医毛先生传》在南太湖号连载，
每期阅读量都在万人以上。纪实文学《老梅
虬影亦芳华》获“原乡如此梅好”全国征文比
赛二等奖。

情怀故土“毛先生”仙逝了，但他的美
德、医名与生活中的逸闻趣事故事，在乡民、
曾经的患者口中流传，心里感怀。

“毛先生”医术的美名传扬浙北，离不开
他的勤奋好学。他阅读广泛，历史、人文、小
说、散文、名人传记等无所不包。平时手不
释卷，想读的书设法托人借来。先生对名篇
名句留心记忆，记得2004年去江西旅游，老
人硬把《滕王阁序》背了出来。他十分热心
公益。1970年代他为秀才弄孤老联系养
老，1991年他为陈家兜遭遇车祸的村民募
集善款。玉树地震时期，“毛先生”夫妇捐款
10000元。人民路戏台演出，“毛先生”出资
3000元。织里编写《人文织里》，他主动去
江苏寻找英烈资料，百岁高龄为《沧桑扁担
街》散文集撰写序言，并题写“惟桑与梓，必
恭敬止”。

熟悉“毛先生”的人，常为他的才艺俱全
折服。他少年时学会二胡与笛子，上世纪六
十年代曾登台用鼻子吹笛《一天等于二十
年》曲子，九十年代发起成立老年京剧协会，
并上台演唱《红灯记》选段。“毛先生”还会口
技，吹口哨模仿鸟叫惟妙惟肖，不知道的人
乍听还真误以为是黄鹂在啼唱。

“毛先生”喜欢旅游，但他的旅游优异他
人——更热衷于在旅游途中寻找中草药。
笔者多次与他结伴旅游，2004年清晨在江
西庐山牯岭一庭院采摘草药时，被守院老妇
误以为小偷。2017年去太湖三山岛游玩，

“毛先生”感慨这是一座天然草药库，寄语好
好保护。同时，在路旁石头上坐下为村民诊
脉开方，三山岛村民传言“岛上来了活神
仙”。而就在逝世前十天，老人还为轧村患
者寻找草药，一周前为八里店病人李女士开
了最后一张处方。

一代良医 恩泽桑梓
——浙北“毛先生”徐振华生平纪略
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洪明强

“解读湖州俗语”已写了三期，湖城读
者钱坤源老先生看了后非常高兴。他说，湖
州俗语，是老一辈湖州人留下的集知识、文
化、为人处事、生活哲理、孝敬父母、农事
气象等文化遗产，可谓是湖州文化的精髓，
汇编好湖州俗语，是我们当代人应尽的职
责。他提供了几十句湖州俗语，笔者归类、
整理、解读，今以飨读者。

俗语故事——
“三日勿吃青，眼睛冒金星。”在湖州

农村，这句俗语蕴藏着一段鲜为人知的农
耕智慧故事。相传清末民初，南浔有位沈
姓地主，因信奉“肉食养身”，禁止长工们
吃青菜，只给一些糙米、腊肉食用，结果
不到半个月，长工们纷纷眼冒金星，手脚
发软，连农活也干不动了。后来一位老郎
中路过，看了长工们的症状，摇摇头叹
道：“湖州水土偏燥，青菜能润燥解毒，三
天不吃青菜，火气攻心，眼睛哪能不花？”
地主半信半疑，让厨房每天添加炒青菜、
腌菜梗，长工们吃了果然很快恢复了体
力。从此，“三日勿吃青，眼睛冒金星”就
在田间地头传开了。既提醒人们饮食一定
要荤素搭配，营养才能均衡吸收，也讽刺
那些不切实际的糊涂观念。

“菱桶划到藕花洲，情话淌在水上流。”
湖州水乡多菱塘藕池，这句俗语中藏着一
个美好的爱情故事。民国初年，双林有个
划菱桶的姑娘叫阿菱，与挖藕青年阿藕相
爱，却因家庭贫穷而遭双方父母的反对，
两人只能趁着每天清晨下塘时，隔着荷叶
说上几句悄悄话。有天早上，阿藕在荷花
丛中对阿菱说：“阿菱，等我攒够钱，就请
媒人去你家说媒。”话音刚落，一阵风掠
过，荷叶上的水珠滚落到水面上，荡起层
层涟漪，恰巧，让一位路过的渔民听到，
风趣幽默地说：“你俩的情话，怕是顺着水
波流到太湖里去喽！”后来，他们的爱情历
经波折终成眷属。这句俗语也成了水乡儿女
传递爱意的暗示。

“七里亭的灯笼，照远不照近。”湖州西
门外七里亭 （今仍在），坐落在西苕溪南
岸，边上的古村以亭子为名，叫“七里亭
村”。七里亭是个凉亭，就在西苕溪的堤岸
上，斜对岸是螺蛳庄村。旧时，这段西苕溪
上是没有桥梁的，亭下的水面上有一只摆渡
船，进出湖州西南区域，基本上都从七里亭
过西苕溪。以前，每到夜晚，七里亭的凉亭
外就会挂出一只红灯笼，给走夜路的人借
光，可由于灯笼挂得太高，只能照见远处，
脚底下反倒看不清楚了。这句俗语也比喻对
待别人热情、大方，对自己身边的人却冷漠
无情。

为人处事、生活哲理俗语——
“弄堂里扛毛竹，直碰直。”弄堂里扛毛

竹，不能横着扛。也形容说话做事直来直去
的人。

“船到桥洞自会直。”船到桥洞自然会拨
直船身过去。比喻事情到了非解决的时候，
总会有解决的办法，不必过于焦虑。

“盲子摸脱拉稻田里。”说的是那些做事
没有目的、没有目标的人。

“驼子掼跤两头不着实。”比喻做事情两
头都落空，或没着落，也说做事左右为难，
难以把握。“掼跤”是湖州方言。

“湖州‘沉’太湖方。”自古以来，湖州
古城内的月河漾包括许多运粮河，分担了湖
州的抗洪压力。千百年来，湖州城始终屹立
在太湖南岸。从湖州的地理位置看，一旦湖
州古城因洪水而沉没，那太湖在地图上就会
变成方形。也比喻不可能发生的事情。

“吃老官，穿老官，呒柴烧老官，呒被
盖老官。”湖州方言中的“老官”，就是指
现 在 的 丈 夫 ， 古 时 ， 女 人 吃 、 喝 、 穿 、
用，什么都依靠自己的男人，女人只负责
貌美如花，生儿育女。也指现在女性中的
懒惰女人。

“白壳弯转呒拨钳。”“弯转”是湖州方
言中“虾”的意思，白壳虾通常是没有老母
钳的。又因“钳”与“权”谐音，也指在家
中或官府没有实权的人。

“一夜勿困，十夜勿醒。”这句俗语说的
是睡眠的重要性。若一晚不睡，后面会有很
多天精神不佳，萎靡不振，老是想睡觉。

“好话一句暖三冬，恶语一句六月寒。”
说的是说话要讲究语言技巧，文明用语。温
暖的话能让人在寒冷的冬天暖意融融，而伤
人的话，则会让人在炎炎的夏日心生寒意。

“乡下人吃橄榄丢去赚来。”此俗语说的
橄榄是指青橄榄，青橄榄味涩，但回味蛮好
的。也比喻离了婚的夫妻，再婚后想想还是
前夫前妻好，悔恨当初！

“读书读脱拉屁眼里。”该俗语指那些死
读书、书呆子，不会将书本上的知识用到生
活中去，也形容那些学历高、但为人处事比
较死板的人。

“铜钿银子关心境。”指那些钻在钱眼里
的人，也指只认钱、不认情的人。

“太湖边的芦苇，风吹两边倒。”太湖是
湖州的地理标志。这句俗语用芦苇来讽刺那
些立场不坚定、见风使舵的人。

“冬瓜缠啦茄门里。”这句俗语指冬瓜和
茄子本不是一种蔬菜。也指兴趣、爱好不同
的人，硬挤在一起，最终会分道扬镳。

“闲话越讲越多，茅坑越搅越臭。”比喻
某些事物重复多说，过度干预会产生负面效
应，还会导致问题恶化。

“螺蛳壳里做道场。”湖州是水乡泽国，
螺蛳是常见的野味。这句俗语说的是利用狭
小的空间去办大事，也体现了湖州人能在小
空间里创造出惊人业绩的智慧。

“圆子吃到豆沙边。”意思是说，圆子已
吃到核心，离豆沙馅只要再咬一口。形容做
一件事，前期经过努力，已经看到了希望。
也比喻做任何事一定要坚持到底，不能半途
而废。

“十里不同风，百里不同俗。”湖州地域
虽不大，但这乡与邻乡的风俗、习惯、口音
都有细微的差异，探亲、访友者一定要入乡
随俗。

“寿头麻子扮正经。”这句俗语是指某些
人荒淫无度，心怀鬼胎，却在别人面前假装
正经。

“吃出辫子弯。”这句湖州俗语，形容有
的人与别人说话、做事从不讲道理，好像别
人说的话、做的事都是错的，而自己全是对
的，蛮不讲理。

“有钿难买老来瘦。”老年人，各种疾病
会多起来，人老了只要身体健康，还是偏瘦
一点为好。

家庭琐事、孝敬父母俗语——
“强盗女儿贼外甥。”古时，嫁出去的女

儿，生儿育女后，常带着小外甥回娘家，有
时还不买礼物，不是吃、就是拿，娘家人也
认了，毕竟，女儿也是娘身上掉下的一块
肉。

“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒。”
意思是说，子女对父母的呼唤应该及时回
应，对父母交待的事情应及时去做，不要偷
懒。

“好饭先尽父母用，好衣先尽父母穿。”
说的是将好的食物和衣物，优先让给父母享
用或穿戴，表达了做子女的孝敬之情，也是
中华民族的传统美德！

“孝悌为本，诚信立身；勤俭持家，厚
德传家。”这句俗语说的是湖州地区对孝悌
的重视，认为孝顺父母，是兄弟姊妹之间家
庭和睦的根基，是为人处事的根本之道。

“百孝勿如一顺。”孝敬父母最重要的
是，要顺从父母的心愿，让他们心情愉悦。

“在家敬父母，何必烧远香。”对父母的
孝顺，要落实到行动中去，而不是舍近求远
追求形式上的善行。

“劳苦勿让阿爸姆妈受，忧愁勿让阿爸
姆妈耽。”说的是不要让父母去受劳累之
苦，也不让他们担惊受怕。

“养儿方知娘辛苦，养女方知谢娘恩！”
只有等到自己也生了孩子后，才真正体验到
当年父母养育自己的艰辛，从而懂得去感恩
父母。

“孝子之养也，乐其心，勿违其志。”
指孝顺的子女赡养父母时，要让他们心情
愉悦，没有后顾之忧，最好不要违背老人
的意愿。

农事、气象俗语——
“地上盖河泥，来年桑树涨破皮。”河泥

是优质基肥，湖州农村的农民，每年会给桑
树根部盖上河泥，河泥既能保暖，又能让桑
树长得非常好。

“种田吃一年，养蚕用一年。”湖州农民
种粮养蚕，闻名遐迩。旧时，种桑养蚕是湖
州农民的主要经济来源，养蚕的收入能维持
一年。

“谷雨不藏虫。”谷雨时节，气温升高，
害虫开始活动，提醒人们要注意预防病虫
害，做好田间地头管理。

“秋尝鳗鲡，冬食鲢。”秋天适合品尝鳗
鲡，冬天则适合食用鲢鱼，体现了湖州地区
根据不同的季节，来选择食材，来安排农事
和生活。

“ 种 田 看 上 埭 。” 这 是 句 农 耕 俗 语 ，
“埭”指田埂，种田时可以模仿他人的动作
和技巧，初学者可观察前辈插秧的行矩，深
度等技巧，逐步掌握种植方法。

动物与天气俗语——
“太湖里的白鱼离不得水。”白鱼（翘嘴

鲌） 是生长在太湖里的鱼类，离不开太湖
水，一旦离开了太湖水，便会很快死去。也
暗指人离不开自己熟悉的环境。

“燕子低飞蛇过道，大雨不久就来到。”
湖州多湿地，燕子低飞被湿气困住的昆虫，
蛇因闷热出洞，预示着大雨将要来临。

“东风急溜溜，难过五更头。”东风强劲
时，太湖水汽被快速输送上岸，夜里易降
雨，尤其在梅雨季节。

“蜻蜓成群绕天空。不过三日雨濛濛。”
蜻蜓对气压很敏感，成群活动说明气压骤
降，太湖周边容易形成强对流天气。

“蚕蛾扑窗棂，连夜雨淋淋。”湖州是蚕
桑之乡，蚕蛾对空气温度敏感，雨前空气潮
湿会往室内飞。这句俗语，是蚕农们应对雨
天护蚕的提醒。

“麻雀囤食要落雪。”麻雀在寒潮来临前
会储存大量的食物。古时没有天气预报，湖
州人以麻雀囤食来判断寒潮将至，提前做好
防寒防冻准备。

古往今来，湖州人在生活中常说这些话，
久而久之，这些话成了一种文化，成了语言中
的精华，流传了下来。保存好“湖州俗语”，就
是保留了湖州古文化！
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