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记者 邢诗瑶

在吴兴区埭溪镇，一家不足10
平方米的小店铺静静开在茅坞街。
推门而入，案台上工具堆叠，墙角
挂着十几把老秤杆，抽屉里散落着
秤砣和刻刀。木屑的清香、铁器的
冷意与岁月的气息混合，让人仿佛
一脚踏进了旧时光。

“有些是爷爷留下的，有些是
父亲用过的。”66岁的张汉良推了
推鼻梁上的老花镜，笑着说。这份
念旧，也是他坚守这门手艺最深的
底色。

上世纪30年代，祖父李云林在
德清上柏开了秤铺。那时生活困
苦，一位老板高价请他制“短
秤”，被他拒绝。后来祖父病倒在
床，那人探望时留下厚厚一叠钱，
请他制一杆“与众不同”的秤。奶
奶因想请郎中，一度心动。祖父闻
讯，坚持退钱：“这钱不能要，这
秤不能做。”

“爷爷宁可病着，也不赚昧良
心的钱。”父亲张山泉常引以为
鉴：“秤可以失手，人心不能偏毫
厘。”作为“张家秤”的第3代传
人，张汉良自小在秤铺长大，他听
着祖训长大，也在耳濡目染中学会
了制秤。

制秤，那可真是一门精细
活。从选材、刨杆、浸泡到打
孔、钉秤花、校验，及至最后的
抛光上色，一杆秤要经过大大小
小三十来道工序，每一道都需要
花心思。张汉良先挑选笔直、纹
理紧密的红木或黄花梨，锯成坯
料，刨削打磨至杆身光滑。接
着，用手钻开出“秤心”位置嵌
入铜丝，这是秤的“心脏”。随
后，他挂上不同重量的黄铜秤
钩，一边测量一边校准挂点，确
保重量下垂时秤杆能保持水平。

刻刻度和调平衡最考验功夫。
他用刻刀一刀一线刻出刻痕，挂上
标准砝码反复调试，确保分毫不差
后嵌入钢丝定点。“刀口偏2毫米，

称50公斤就会差三四公斤。”他告
诉记者，“如果在这上面动心思，
120元就能翻到500元。”

几十年来，凭着分毫不差的精
度，“张家秤”成了周边百姓心中
的信任标志。在集市上，只要摊主
说“这是张家的秤”，买卖便成。

随着市场经济的蓬勃兴起，杆
秤供不应求。那几年，他父亲几乎
每天要卖出好几杆秤，生意红火极
了。公斤制推广后，顾客排队订
秤，那是张汉良记忆中制秤的“高
光时刻”。

上世纪90年代以后，电子秤
普及，手工秤逐渐淡出生活。生
意冷清，很多同行相继转行。可
张汉良仍然每天守店，就像这20

来年他一直整理着店里的老物
件，舍不得，也放不下。“现在手
工做木杆秤的，可能就剩我一家
了。”他说着，语气中带着无奈。
现在更多的时候，他是帮老顾客
修修旧秤，他说：“埭溪这边几乎
没有‘八两秤’，要是遇见了，我
也会买回去调准，不能砸了祖宗
的名声。”

有人劝他转行，他却总是摇
头说：“哪怕一天只卖一杆秤，
我也要守着。老顾客来了，看到
铺子还在，就像心里有根定心
针。”如今，买木秤的人多为婚
嫁、乔迁添喜气，俗话说“秤不
离砣，寓意成双成对”；也有人
是为了收藏。

店内，一把父亲留下的老秤与
他的初作并排放置。秤虽小，却承
载着3代人的坚守。“这门手艺不能
断。” 他说。目前，他现在最担心
的是，就是没人愿意学做秤了，连
儿子也不感兴趣。在他看来，秤不
仅是计量工具，更是公道与良心的
象征。一杆小小的木秤，撑起百年
信任，也在一代代的守望中，延续
着湖州手艺人的精神底色。

张汉良：一辈子只做“良心秤”

记者 张 璐

天气一热，降暑最好的运动莫
过于游泳。但是很多人都有过疑
虑：万一泳池水不干净，可能引发
皮肤感染、眼部炎症甚至消化道疾
病等。这两个月，吴兴区疾控中心
（区卫生监督所）就已受理7起与游
泳场所相关的投诉举报件，其中立
案 4起，后续将持续落实监督管理
工作。

那么普通市民该如何辨别游泳场
所是否规范安全呢？“公示资质证件
齐全、水质清澈无异味、有强制通过
式淋浴装置及浸脚池，这3个是泳池

卫生达标的硬指标。”吴兴区疾控
中心（区卫生监督所）环境卫生科
副科长汪敏接受采访时表示，近年
来，吴兴区推进游泳场所智能化监
管，推行“畅心泳”游泳场所三色
分级智能监管，目前已有23家游
泳场所安装了水质在线监测设备，
并接入“畅心泳”智能监管平台，
市民朋友可以在浙里办App中查
找“畅心泳”，查看游泳场所的相
关信息。

同时，市民前往泳池后可以注
意以下几点：正规游泳场所会公示
《卫生许可证》、从业人员健康证
等，每日会更新水质数据（余氯、

pH值、水温等），游泳场所内有公
示栏或电子屏显示。合格水质应清
澈，无悬浮物，池底无沉淀；有轻
微氯味正常，但若刺鼻呛喉，可能
氯超标或有机物污染。正规泳池入
口处需设强制通过式淋浴装置及浸
脚池，浸脚池深度不小于20厘米，
水应每4小时更换一次，有效减少
带入泳池的污染物。

除此之外，还有一些细节值得
大家关注，比如规范泳池采用24小
时循环过滤设备，换水频率是室内
泳池每日补充新水为 5%至 10%，
室外泳池为10%至15%为佳。更衣
室、洗手间应清洁干燥，提供足量

的消毒用品。救生员在岗且配备急救
设备。若游泳后皮肤瘙痒、眼睛红
肿，可能是尿素或细菌超标；闻不到
氯味且水质浑浊，可能是消毒不彻底
导致。

“一旦发现卫生问题可向当地卫
生监督部门举报，保留水质照片或票
据作为证据。”汪敏特别提醒，人均
水域面积＜2.5 平方米时易交叉感
染，所以选择泳池时，建议选择人少
的早场或非周末时段，同时佩戴泳
帽、防水眼镜，游泳后应及时用清水
和沐浴露冲洗，做好个人防护。患有
传染病、皮肤破损或酒后的人群请勿
入池，共同维护公共卫生安全。

如何辨别游泳场所是否规范安全
别忘了这三个“硬指标”

张汉良向记者展示手工秤。记者 陆一平 摄

夏检护安

吴兴区市场监管局日前深入企业，检查锅炉、桥式起重机等特种
设备，排查治理隐患，筑牢安全生产防线。 记者 陆一平 摄

西瓜被誉为“夏季水果之
王”，其清甜多汁是消暑首选。大
家是否发现，冰镇西瓜吃起来感觉
更甜呢？这背后并非心理作用，
而是果糖的独特性质在起作用。

市食药检院王博士指出，
西瓜中的主要糖分果糖遵循一
条“甜蜜定律”：在40℃以下的
环境中，温度越低，果糖的甜度
越高，冷藏后甜度可显著提升，
最高能达到蔗糖的1.7倍多，而
当温度在40℃以上时，果糖的甜
度就会下降，低于蔗糖。

王博士提醒，吃西瓜要注意
以下几点：（1）尽量购买完整的西
瓜，可以买小一点的，西瓜从被切
开的那一刻起就已经被细菌包围，
有些商家会把切好的西瓜在露天阳
光下摆放着卖，这种西瓜不清楚放
置了多久，很可能已经被细菌污
染。（2）注意砧板和刀具的卫生，
有条件的最好准备一套专门用来切
水果的刀具和砧板，避免细菌交叉
污染。（3）吃不完的西瓜要用保鲜
膜密封好冷藏，注意别和生肉、鸡
蛋放在一起。新鲜的西瓜只要贮藏
得当，隔夜后仍然可以食用。

另外，由于西瓜有利尿的作
用，尤其是晚上，吃多了会增加排
尿量，从而引起晚上频繁起夜而影
响睡眠质量，也会增加肾脏负担，
所以还是要注意适量食用。

（记者 邱瑭 整理）

科学解释西瓜的“甜蜜定律”

记者 张 璐

每年暑假，医院都会迎来一波儿
童就诊的高峰期，继近视、肥胖、身
高等问题，这两年脊柱侧弯也成为困
扰青少年成长发育的又一健康问题。
昨天上午，在市中心医院脊柱骨科诊
室外，记者就看到了不少家长带着孩
子来就诊。

“医生，我女儿12岁，最近我发现
孩子有点高低肩，会不会是脊柱侧弯
了？”诊室内，一位母亲焦急地问道。

“稍微有一点，平时坐姿要注意
一下，是不是喜欢跷二郎腿？不要老
是单边用力，单肩包要少背……”检

查完后，脊柱骨科主任陆骞向孩子
和家长嘱咐日常的注意事项，并建
议孩子通过慢跑、游泳、拉单杠等
全身性的有氧运动来改善情况。

陆骞告诉记者，脊柱侧弯是指
背部的脊柱向一侧或双侧偏移躯干
的中轴线，形成“C”形或“S”形
弯曲。在医学上，当患者站立位全脊
柱X光片显示脊柱侧方弯曲角度大于
10度时，即可确诊为脊柱侧弯。

进入暑期以来，他们科室每天
都有10多名孩子在家长陪同下来检
查脊柱问题，其中青春期瘦高个的
女生患病概率更高，这一时期女生
正处于生长发育的高峰期，长得

快、个子高，原本如果有轻微的脊
柱侧弯，这一时期会更快加重。

“还有就是遗传因素和男女生
骨盆结构不同等也有一定关系。”
陆骞表示，目前来看，大部分脊柱
侧弯问题，度数较小、发现及时的话
都可以通过康复和矫正训练来改善，
只有不到10%的需要手术。但是如
果错过了最佳干预期，即便手术也可
能于事无补。最佳干预期一般男生是
14岁以前，女生是13岁以前。

那么，脊柱侧弯到底会有什么
影响呢？

“最直接的表现就是体态不美
观，女孩子会出现含胸驼背、高低

肩、骨盆倾斜，对于有些人来说，还
会产生自卑心理。”陆骞表示，时间
一长还会对心肺等其他脏器和神经造
成压迫和损伤，累及脊髓，严重的甚
至造成瘫痪。

陆骞提醒，暑假天气热，很多孩
子长时间在家做作业、玩手机、看
书，看似舒服的“葛优瘫”、翘二郎
腿，都不利于脊柱的生长，加上缺少
锻炼，时间一长很容易出现脊柱侧
弯；因此，家长一旦发现孩子双肩不
等高、两侧腰凹不对称、双侧背部不
对称、躯干往一侧偏移等异常体态
时，最好能前往医院拍摄脊柱X线片
进行评估。

二郎腿翘不得 单肩包要少背
专家提醒：这毛病“偏爱”青春期瘦高女生

厂区里的快乐暑假

8月4日，位于德清县钟管镇的浙江龙虎锻造有限公司，志愿者
和孩子们一起玩游戏。为解决职工子女暑期“看护难”问题，该企
业已在厂区内连续5年开办爱心暑托班，为孩子们提供一个寓教于
乐、充实有趣的假期成长空间。 记者 王树成 摄

记者 蒋 莹

本报讯 吴兴区中医院近日
通过“一周一心愿”栏目开展
了“医路相伴 守护成长”暑期
儿童健康多学科联合义诊活动。
上周末，不少家长带着孩子挂了
义诊号，咨询孩子的健康问题，

了解孩子的身体成长情况。
义诊现场，生长发育专

科、外科、针推科、口腔科、
耳鼻喉科、眼科及中医特色护
理等科室都有不少家长前来咨
询或就诊。“平时没空带孩子就
诊，活动放在周末很方便。”家
长们纷纷表示，多科室义诊省
去了很多时间，可以一次性解
答不少疑问，而且此次均为专
家坐诊，活动特别好。

吴兴区中医院相关负责人
表示，接下来，将持续与“一
周一心愿”合作，策划各类特
色义诊活动，让更多人享受到
便捷的中医药健康服务。

这场义诊关注儿童健康


