
视野
www.hz66.com

A052025年8月11日 星期一 责任编辑：马丽 版式设计：叶品

在健康焦虑日益凸显的当下，如何
让健康数据进一步赋能人们的健康生
活，成为亟待思考的问题。

近年来，《国家健康医疗大数据标
准、安全和服务管理办法（试行）》《关
于促进和规范健康医疗大数据应用发展
的指导意见》《关于促进“互联网+医疗
健康”发展的意见》《“健康中国
2030”规划纲要》等一系列政策文件出
台，对健康医疗大数据的标准、安全和
服务管理等方面进行了规范，强调推进
健康医疗大数据应用，加强健康医疗数
据安全保障和患者隐私保护等方面工
作，为健康医疗大数据行业的发展提供

了政策支持。
数据隐私和安全问题一直备受关

注。“健康数据通常包含个人的生理、心
理和行为信息，这些信息非常敏感，如
果被不当利用，可能会对个人生活产生
负面影响。”金增亮说，“可以通过采用
先进的加密技术，确保用户健康数据在
传输和存储过程中的安全性。同时赋予
用户更多的隐私控制权，让用户可以自
主选择哪些数据可以共享、共享给哪些
第三方。通过加强监管，对数据泄露和
滥用行为进行严厉打击，避免潜在的隐
私风险和经济损失。”

对于一些贩卖焦虑的营销话术，刘

黎明提出应进行规范和限制。“有的商家
提出‘可以治愈百病’等夸张的宣传标
语，对人们维持健康心态无益。对运动
健康产品的宣传，需要落实相关审查制
度，严格规范内容的真实性、可靠性，
以求真实、客观地介绍产品的功能和性
能，避免夸大其词和误导消费者。”她
表示。

健康数据如何更好助力长期健康管
理？陈庆荣认为，这离不开健康理念的
普及和积极健康文化氛围的培育。他建
议，一是通过健康科技展、社区讲座等
宣传教育活动科普医学知识，同时在学
校开设健康教育课程，帮助人们从小培

养健康意识；二是发挥媒体平台的作
用，制作科普节目，邀请专家解读健康
数据追踪的基本原理、应用场景和局限
性，同时围绕健康数据追踪的相关热点
问题，用短视频、短文等形式吸引受
众，激发群众健康管理的积极性。

“随着健康数据与人工智能、大数据
等深度融合，健康管理将迎来前所未有
的变革，为人们提供更加精准、高效和
个性化的健康管理服务。”陈庆荣展望。

“我们要做数据的‘主人’，既拥抱便
利，也保持理性，从而享受更加健康、
美好的生活。”

（王禹欣，载《光明日报》）
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95后小殷是一名文字工作者，偏爱
在夜深人静时捕捉灵感，作息也因此变
得不太规律。近年来，他一直依赖智能
设备监测自己的健康数据。

“我很早就入手了能够检测多项指标
的智能手表，用它给生活做量化管理。”
小殷兴致勃勃地介绍，“现在手表的功能
很齐全，不仅能实时追踪数据，还能给
出建议。比如，它能通过身体健康数据
帮我规划饮食，确保营养均衡，让生活
变得有序又高效。”

对于大学老师曈曈而言，智能穿戴
设备是她健身路上的“好帮手”。她指着
手表上的健身App对记者说：“运动数
据能让运动这件事更有动力，每次听到
手表发出‘运动圆环已合上’的声音，
我都很有成就感。”

越来越多的人通过佩戴智能设备，
实时监测健康指标。据统计，2024年前
三季度，全球腕戴设备出货量达1.4亿
台。中国市场的表现更是亮眼，出货量
同比增长超过20%。截至2024年底，国
内已有超过9万家与智能穿戴相关的企
业注册成立。

“可以看到，健康数据追踪已经成为
人们进行健康管理的关键方式。”首都医
科大学基础医学院教授金增亮表示，“通
过精准的数据采集和分析，人们能够获

得个性化的健康建议和生活指导，极大
提升了生活质量。这是科技赋能生活的
生动例证。”

在金增亮看来，这种数字化的健康
管理方式还显著降低了医疗成本：“一方
面，通过健康数据追踪，医生可以远程
监测患者的健康状况，获取患者的实时
数据，及时调整治疗方案，减少不必要
的医疗检查。这种实时监测极大提高了
治疗的精准性，并减少患者因病情恶化
而需要紧急就医的情况。另一方面，通
过健康数据追踪，可以针对异常情况及
时采取相应措施，让许多潜在的慢性疾
病在早期被发现并得到干预，这不仅有
利于有效控制病情，更能减少因疾病恶
化而产生的高额医疗费用。”

中山大学新闻传播学院副研究员刘
黎明认为，人们对健康数据追踪的重
视，深刻地反映了人们生活方式和生活
态度的转变，在潜移默化中重塑了社会对

“健康”的定义——从“消除疾病”的被动
观念转向“数据达标”的积极追求。

“从微信运动中每日步数的排行榜，
到各种健康APP上好友之间共享的锻炼
成果，这些健康数据成了年轻人展示自
我、互动社交的具象展现，强化了用户
的自我效能感，成为一种健康生活态度
的鲜明标识。”刘黎明说。

生活里的“智能帮手”
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“ 具 身 智 能 ” + “ 健
康”，能带来什么样的应用
场景？不妨试想：融合 AI
算法的动态血糖仪可预测未
来几小时的血糖曲线，结合
用户饮食习惯生成个性化膳
食方案；智能床垫通过压力
感知系统预判人体呼吸暂停
风险，在鼾声响起前辅助调
整睡姿、联动开启新风系
统；人形机器人陪伴独居老
人忆往昔、聊生活，进行健
康检测……

也许就在不远的将来，
这一切将走入普通家庭。

着眼培育壮大健康消费
等新型消费，《国务院关于
促进服务消费高质量发展的
意见》 作出专门部署。《提
振消费专项行动方案》明确
提出：“开展健康消费专项
行动。”政策利好加持下，
健康消费备受关注。怎样抢
抓数智机遇，让健康消费加
速释放潜力活力，为畅通国
民经济循环添动能？既要目
光四射统筹兼顾，也要不失
时机精准施策。加速布局，
积极培育以具身智能为代表
的新质生产力，能为大健康
产业发展厚植沃土、开辟
蓝海。

关注健康，投资健康，
享受健康。“国家喊你来管
理体重”反响热烈，表明
人 们 的 健 康 意 识 与 时 俱
进，管理健康的意愿在增
强。据麦肯锡发布的相关
调 研 显 示 ， 在 受 访 者 中 ，
62%的中国消费者将健康视
为日常生活的首要关注点，
比例显著高于美国的 41%、
英国的29%。

同时，公众的健康消费
需求越来越分众化、精细
化，日渐从“购买产品”转向“购买生活
质量”，对高品质健康产品和服务的期待水
涨船高。比如，一些行动不便人士很渴望
髋部助行外骨骼设备早日量产。既努力开
发新产品引领消费风尚，更着眼消费者需
求填补市场空白，才能形成良性循环，共
同做大行业。

不少商家认为，年轻消费者对新技术
接纳快，较注重消费体验、情绪价值。事
实上，许多老年消费者也研究配料表、算
卡路里，作购买决策时，同样看重新鲜
感、悦己体验。北京市统计局的一项调研
显示，超八成被访老人愿意使用智能产
品，使用意愿最高的就是健康管理类。这
就要求商家精准研判，瞄准细分群体，从
场景和体验两个维度出发，重塑消费微
环境。

“中国已经从‘吃得饱’迈向‘吃得
好、吃得健康’，这不仅折射出经济的飞
跃，也承载着人们对美好生活的不懈追
求。”在中国发展高层论坛2025年年会“大
健康产业高质量发展”专题研讨会上，法
国达能集团全球首席执行官盛睿安的一番
话，反映外资持续看好中国健康消费市场。

统筹好有效市场和有为政府的关系，
善用数智技术赋能，加速推动产业起势，
创造美好体验，施以更大力度和更精准的
措施，健康消费前景无限，未来可期。

（李浩燃，载《人民日报》）
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用好健康数据 乐享健康生活
佩戴运动手表监测心率、记录步数；使用智能

电子秤控制饮食热量，精准计算每一餐摄入的卡路
里；即使深夜入睡时，也要时时监测睡眠质量……

随着大数据和人工智能技术的发展，数字化
健康管理成为一种新的生活风尚，帮助人们提高
健康管理的效率和质量。但当人们对健康数据的

关注逐渐演变为时刻紧盯、过度解读时，这一数
字化工具，反而可能催生不必要的焦虑，让人们
在不知不觉中被数据所“绑架”。

然而，在健康数据给人们带来便
利的同时，一些人也在不知不觉中被
数字悄然“捆绑”，渐渐沦为数据的

“囚徒”。
公开数据显示，有 20%的受访者

认为，追踪健康数据容易引发健康焦
虑。步数未达标时的沮丧、睡眠数据
波动时的担忧、各项指标细微变化引发
的恐慌……在享受科技红利的同时，我
们应如何正确认识和理解这些数据？

南京师范大学脑科学与心理健康智
能支持研究院院长陈庆荣指出，一些用
户因缺乏专业的医学知识，可能会对数
据产生误读，进而引发不必要的焦虑。
过度关注数据，还可能催生消极的心理
暗示。例如，一旦发现心率偶尔升高，
便不自觉地联想自己存在健康问题，这
种心理暗示反而会影响身体，可能会诱
发真正的不适。

“人类天生会对‘不确定性’感到
不安。实时健康数据恰好营造了一种

‘确定性’的感觉，让人误以为自己能
够完全掌握健康。但实际上，健康状
态受多重因素影响，仅靠数据监测远

远不够。当数据出现波动时，人们反
而会陷入更深的‘不确定性’中，甚
至采取不必要的干预措施。”陈庆荣
解释。

此外，智能设备的准确性受到多种
因素的影响，存在一定误差，从而让人
们难以辨别身体的真实感受。

“从技术层面而言，设备受硬件和
软件的限制，加上外界干扰、算法问
题，可能导致测量结果不准确。”金增
亮说，“在实际使用中，用户的具体操
作和佩戴方式也会对结果产生影响。比
如跑步时，肢体摆动可能会导致信号不
稳定，从而影响健康数据和运动数据的
收集；剧烈运动时，汗水也可能干扰传
感器性能，造成数据失真。”

陈庆荣也指出，受社会比较和竞争
心理驱使，用户可能会在社交媒体上不
自觉地将自己的健康数据与他人进行比
较。“看到他人排名更靠前、运动表现
更好，人们会感到压力，并为了达到更
高的名次而过度运动。这样一来既违背
了健康管理的初心，也忽视了身体的实
际需求。”陈庆荣说。

避免过度依赖和误读

在重庆市渝北区大悦城商场，医护人员在“健康夜市”义诊活动现场义诊。
（黄伟 摄 新华社发）
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健康数据助力健康管理


