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8月17日傍晚，湖城爱山广场步行
街上，纳凉逛街的人比白天多了些，一
辆无偿献血车再次停在了电影院前。

到8月20日，市中心血站实施“夜

采”正好满1个月。
实施“夜采”，除了方便市民避开高

温献血，最主要的原因还是血液库存相对
紧张。平均每天需要120至150人成功献

血才能保证全市的临床正常用血，而夏季
正是献血的淡季，此时开展“夜采”就显
得尤为迫切，也希望广大市民踊跃参与到
献血中来，让爱心在血液中涌动。
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“您献过血吗？要不要了解一下无偿
献血……”连日来的“夜采”，无偿献血
宣传志愿者蒋晔晖不记得已经问过了多
少名路过的行人，有很多人摆摆手离
开，也有很多人通过初检成功献血。

“我觉得很多人可能跟我差不多，有
想法，但是身边没有人带动，对无偿献
血的过程也不了解。”眼前这个白净的年
轻人叫高俊，93年出生，新湖州人，他
在“夜采”的献血车上完成了人生第一
次无偿献血。

他的花店正好开在附近，那天傍晚
有一位血站工作人员匆匆忙忙来买花，说
是一位来无偿献血的女士正好当天生日，
她个人想着送束鲜花表达祝福和感谢。

于是他就多问了一句：“那我也能献
血吗？”

那位工作人员告诉他，这得先做血
液检查，再确认是否能够成功献血，全
过程大概10多分钟的时间。

就这样，高俊捧着花跟到了献血车
上，鲜花的钱也不收了。

很幸运，他的血液初检符合要求，
第一次就成功献了300毫升的血。

不过最让他印象深刻的是，从开始
检查到献血完成，都有工作人员解释流
程，并叮嘱他相关注意事项，比如要多
喝水，这两天手臂不要太用力……第二
天他就接到了电话回访，了解近况并解
答他的疑问。

“有了这次经历，我跟身边亲友都说
了，以后要不定期去无偿献血。”高俊
说，从他了解的来看，无偿献血并不会
损害身体，相反还可能救助到别人，何
乐而不为呢？

“就‘夜采’这些天，最多的一天有
12人献血，最少的一天是2人。”市中
心血站副站长陈义柱告诉记者，在全国
各地，每年的 7 月和 8 月都是采血淡
季，但是医院急诊和临床用血并没有减
少，还有可能增加。

而夏天之所以这么“缺血”，一来夏
天的气温高，人体出汗多，往往更容易
感觉疲乏，所以大家献血的意愿也会随
之降低。第二，夏天吃夜宵喝夜酒的人
比较多，再加上熬夜、睡眠不足等，即
使有献血意愿，也可能因为出现脂肪血
或谷丙转氨酶偏高而不符合献血的要求。

“这些年无偿献血的宣传对于公众的
影响力比较大，无偿献血的意愿也较
高，但是不少人受不良饮食习惯和不健
康的生活方式影响，处于亚健康状态，
造成献血合格率偏低。”陈义柱介绍，献
血既要保护输血患者安全，也要保障献
血者健康。因此，献血除了年龄、体重
之外，献血前一周内要没有发热、腹
泻、感冒、吃药等情况，同时，还要符
合其他一些健康要求和生理指标等。

另外，献血前要休息好，不宜空
腹，可清淡饮食，不能吃油炸食品等，
避免空腹或疲劳情况下献血。初次献血
者可提前了解献血知识和流程，保持轻
松心态。献血前后都要多饮水，尤其是
夏天出汗比较多，多饮水有利于血容量
恢复。

献血当天，血站也会对献血者进行
健康征询、体格检查和血液检测，符合
《献血者健康检查要求》才可以献血。

淡季为何总在夏天？
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“ 血 液 无 法 人 工 制 造 ， 不 可 替
代，它的唯一来源就是健康人体的自
愿捐献。”市中心血站副书记、副站
长宋静贤告诉记者，很多人会有疑
惑，既然是无偿献血，那为什么用血
要收费呢？

“血液在用于临床患者之前，需要
经过一系列的处理过程，以确保血液
的安全。因此每采集一袋血液，都需
要一系列的耗材和检测试剂，以及不
同环境温度的运输，这就产生了费
用。”她解释，血液本身是免费的，根
据 《献血法》 规定，公民临床用血时
只需交付用于血液的采集、储存、分
离、检验、运输等费用。

近年来，在社会各界的积极参与和
共同努力下，我市已连续 8 轮获评

“全国无偿献血先进市”，去年全年组
织献血活动500多场次，全市3.3万人
次献血1033万毫升，为全市临床用血
需求提供了有力保障，让无数患者重
燃生命的希望。

滴水之恩，涌泉相报，更何况是救
命的血液呢？

宋静贤介绍，目前从国家到省市
各级，为了鼓励和感谢无偿献血者
都 出 台 了 一 系 列 的 优 待 政 策 。 比
如，献血者献血后，本人及亲属在
医院就医时如果需要输血，在同等
条件下，医院会优先保障用血。如
果献血者就医时产生了相关输血费
用也可以进行相应的减免。目前，
献血者捐献全血累计达 400 毫升以上
的，本人终身免交临床用血费用；
不足 400 毫升的，自献血之日起 5 年
内按不超过献血量的 5倍免交临床用
血费用，5 年后免交与献血量等量的临床用
血费用。

同时，在浙江省内献血累计达4000毫升及
以上或者在浙江省内荣获国家无偿献血奉献奖
（金奖、银奖、铜奖） 的献血者，都可以通过
支付宝浙江电子无偿献血证在线申领浙江省无
偿献血荣誉证 （即“三免”荣誉证），享有

“三免”优惠：凭相关证件可以免费游览政府
投资主办的公园、旅游风景区等场所，到非营
利性医疗机构就诊免交普通门诊诊查费，免费
乘坐城市公共交通工具。

“在湖州，无偿献血量≥2000 毫升的本人
或配偶，购房上也有优待。像是首套房申请可
按当期住房公积金贷款最高限额上浮 30%确
定，二套房改善型申请可按当期住房公积金贷
款最高限额上浮20%确定。”宋静贤表示，我
市除了持续完善采供血服务网络，提升血液安
全保障能力，也一直在不断优化献血关爱体
系，加快出台《湖州市鼓励无偿献血若干优享
措施》，让献血者在就医、旅游、停车、入学
等更多方面感受到热血输出的同时，也有爱的
回流。

“能被人需要，是很幸运的事。而且
献血无损健康，还会让我们更健康地生
活。”聊到“为什么能坚持献血”的问
题，全国无偿献血终身荣誉奖、安吉县
白杨村村委会委员王天林如是说。

今年8月9日，他在劳动路献血屋
完成了自己的第 107 次献血，24 年，
3.61万毫升热血，这个量相当于7个成
年人全身血液的总和。

他说，为了能顺利完成每一次献
血，从 2001 年开始戒酒，清淡饮食，
健康生活，身体素质也更好了。2014
年起，他又开始捐献血小板，基本上
每两周就捐献一次。“如果哪一天我
不能献血了，我就去做无偿献血的宣
传志愿者，用我自己的亲身经历告诉
大家，能够坚持献血也是身体健康的
证明！”

已经坚持无偿献血 28 年的王婷
婷，是市妇幼保健院的一名护士。而让
她坚持下来的内驱力来自工作，更来自

家庭。
因为工作的关系，她经常会面对孕

产妇命悬一线的时刻，她太清楚血液量
供给不足可能对孕产妇抢救带来的致命
伤害。

“我到现在还记得第一次在手术台
上参与抢救一位大出血的产妇时，那
带血的纱布带给我太大的震撼了，那
一刻，血液就是生命！”王婷婷说，母
亲在她很小的时候就走了，她特别能
理解母爱对于一个孩子成长的重要
性。所以每一次手术她都拼尽全力，
因为不想让孩子失去母亲；每一次献
血她都风雨无阻，因为这可能是他人
获救的机会。

王婷婷见证了无数个血液被需要
的瞬间。“2015 年的那个冬夜我永远
忘不了！”陈瑜说，当时丈夫要接受
脑血管瘤手术，医生说需要大量备
血，她听到消息整个人都懵了：要是
血不够怎么办？等待“血库的血到

了”这个消息的每一分每一秒都特别
难熬！

“我们是幸运的，等到了血。是那些
素不相识的无偿献血者，为他续上了生
命。”陈瑜说，从那以后，她觉得自己也
该做些什么！

于是，从 2016 年 12 月起，她不
定期到劳动路献血屋献血，2021 年
又开始献血小板。慢慢地，她明白，
一个人的热血再滚烫，也暖不透所
有的寒冬。她开始动员儿子和身边
的同事一起来无偿献血，万一能帮
到别人呢？

她说，每次收到血站“血液合格，
将用于临床”的短信，就觉得特别安
心：这不仅仅是她一个人的热血在延
续，更是当年那些素不相识的献血者的
善意，通过她传递给更多素不相识的后
来者。

她相信，热血会发芽，在更多人的
血管里开出生命的花……
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血站工作人员正在进行血液检测

让爱心在血液中涌动

到底为什么要献血？

无偿献血车开进校园无偿献血车开进校园

大学生在献血屋内献血


