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尽管挑战不少，适老玩具的产业前
景依然广阔。

“这个产业要健康发展，需要走一条
系统性、专业化、生态化的路子。”申琦
总结说，专业化研发是基础，需要老年
医学、康复、心理、设计、材料等多领
域专家组成团队，真正基于老人生理、
心理和社会学特征来开发产品；多方协
作至关重要，不能单依靠企业力量，政
府、科研机构、医疗机构、社区组织等
都应参与进来；产品应能融入老人的实
际应用场景，满足不同健康状况、兴趣
偏好老人的个性化需求；建立科学的效
能评估体系也很必要，而提升全社会对
适老玩具价值的认知，做好市场教育，
是发展的前提。

一些积极改变正在发生。比如，复
旦大学老龄研究院联合上海体育学院的
乒乓球国家队教练，对乒乓球进行了适
老化改造——把球从标准的40毫米增大
到44毫米，降低了运动门槛，让更多老
人可以在打球中锻炼身体、结交朋友。

“要吸引老人，玩具的趣味性、有效
性、使用便捷性，这三点都得加强。”杨
洪志举例说，“腕力球如果能设计成可以
方便调节不同重量的，既方便老人循序
渐进训练，也省去了重复购买的麻烦。”

肖辉则描绘了更远的未来：“未来的
适老玩具，模样肯定和今天大不相同。
它会和人工智能（AI）、物联网（IoT）、
虚拟现实（VR）这些技术深度结合。想
象一下，一个能互动的AI宠物，或许能

大大缓解空巢老人的孤单；一套VR设
备，能让行动不便的老人‘故地重游’
或‘环游世界’；一个智能拼图，能在老
人玩的时候，默默记录下反应速度等认
知数据，并同步给子女或健康顾问。它
不再只是个简单的‘玩具’，而是一个集
陪伴、娱乐、康复、健康监测功能于一
身的‘智慧伙伴’，成为‘医养结合’体
系里的重要一环。”

申琦强调，要实现这样的前景，各
方需要加深对“银发经济”的理解。“银
发经济是一个内涵极其丰富、覆盖全生
命周期的综合经济体系。它不仅指涉整
个老年时期，甚至包含‘备老阶段’，跨越
制造业、服务业、信息技术等多个领域，社
会属性很强，不能把它简单等同于‘养老

产业’或‘老年用品’。”她表示。
“在老龄化加速和老人需求升级的双

重推动下，产业需要转变思路。”申琦指
出，“最核心的是从‘卖产品’转向‘做服
务’和‘营生态’。很多商家没成功，就是
只看到了‘银发’代表的市场规模，却没
理解‘经济’背后的服务本质。”

肖辉对这条赛道充满信心：“它撬动
的不仅仅是经济，更是在推动一种全新
的、更具人文关怀的养老观念。它的核
心价值，是为老年人提供一种有尊严、
有乐趣、有质量的晚年生活方式。正所
谓‘老吾老以及人之老’，用科学和专业
的方式温暖老年人的生活，这是我们这
个时代应该做的事。”

（孙小婷，载《光明日报》）

拥抱更有趣的晚年生活方式
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在北京市南三环一家大型玩具城
内，儿童赛车、玩偶琳琅满目，记者几
经寻觅，终于在导购指引下找到一家主
营益智棋盘和回旋镖的店铺。店主向记
者展示了一款名为“方块之谜”的彩色
木质积木：“这是德国专为预防老年痴
呆设计的，玩法多达500种，来店里买
这款玩具的老人，年纪最大的已经有87
岁了。”

积木颜色鲜亮，手感光滑圆润，玩
起来有促进眼手脑协调的作用。然而，
其外观看起来与儿童玩具无异，并不像
是专门的适老玩具。面对记者的疑问，
店主拿出另一款标注为“适合3岁+儿
童”的电子积木：“高龄买者大多会选择
这款，适合与孙辈同玩。”

记者对比发现，两款产品游戏设计
大同小异。前者体积较大，后者则凭借
电子化拥有更丰富的音效和交互性。
“‘方块之谜’卖了近十年，但以后基
本不进货了。”商家坦言，“群体包容度
高的电子化产品更叫座，更何况，‘老小
孩，老小孩’，老人玩起来不就跟孩子一
样嘛！”

在益智、健体等功能上，适老玩具
与儿童玩具似乎难以区分。“目前市面上
许多所谓适老玩具，并未做实质性适老
改造，不过是给儿童玩具‘换件马甲’，
贴上新标签。”复旦大学老龄研究院教
授、复旦大学AI向善与数智养老研究中
心主任申琦直言，“事实上，专门为老人
设计的玩具，不仅选择稀少，而且质量
不高。”

老年玩具被迫与儿童玩具“捆绑销
售”，折射出市场的无奈。河北政法管
理干部学院教授肖辉剖析道：“产品缺
乏统一的安全与功能标准，市场信任度
低，销售渠道未成熟，难以精准触达老
年用户。”

“目前市场尚无专门的‘适老玩具’
标准，售卖只能参照国家玩具安全标准
（如GB6675）或电子产品相关标准，这
让消费者难以判断其宣传的‘健脑’功
能有无科学依据。而如果定义为‘康体
器材’，进入特定机构，又需遵循体育或
民政部门的准入规范，反而可能失去

‘乐’的属性。既难进玩具店，也难入药
店，线下营利模式模糊，商家自然望而
却步。”肖辉进一步解释。

实体店销售适老玩具面临尴尬处
境。“一款好的适老玩具，前期研发投入
巨大，但目标客群普遍价格敏感。”肖辉
指出，定价高了，市场不买账；定价低
了，企业难生存。销路不明叠加研发门
槛高，成为摆在商家面前的双重阻碍。

线上搜索火热与线下销售遇冷，看
似矛盾，实则统一。“线上搜索多为子女
代劳，揭示了潜在需求。线下渠道不
畅，说明适老玩具在产业层面仍属新事
物。”肖辉总结道，“如何找到既能营
利、又能精准触达用户的商业模式，是
业界共同求解的难题。找准老年人需
求，让玩具真正融入老人的生活圈和社
交圈，或许才是破局关键。”

适老玩具尚无国家标准
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“银发经济”成为我国
消费市场新蓝海，老年玩具
作为其中的细分领域之一，
逐渐走进大众视野。值得注
意的是，这个颇具潜力的市
场在高速发展的同时，也面
临着一些难点和痛点。一些
人认为给老人买玩具“太幼
稚”，一些玩具被买回后因
无趣而闲置。老年玩具兴
起，亟待突破困局。业内人
士指出，老年游戏师人才、
老年玩具乐园场所、老年游
戏全国联赛，是行业破局的

“三驾马车”。
玩具往往被认为是孩子

的专属，其实老人也有娱乐
的需求，也需要玩具调节身
心。当前，我国老龄化程度
日益加深，“银发经济”成
为消费市场的增长点，老年
玩具市场的巨大潜力正在逐
渐显现。不过，目前市场上
专为老人设计的玩具并不
多，线下玩具商店里老年玩
具难觅踪迹，线上平台也多
是将儿童玩具简单“换标
签”，缺乏“适老化改造”，
根本无法让老人们提起兴
趣，满足不了老人的娱乐
需求。

随着消费能力与消费水
平的提高，“银发族”的消
费观念也发生巨大变化，逐
渐从“生存型”转向“享乐
型”，各种兴趣学习、休闲
娱乐等已融入他们的潮流生
活。如今老年人玩的花样越
来越多，老年玩具的出现，
也是“银发族”娱乐需求与
日俱增的表现。但由于厂商
对老年玩具的认知存在滞后，目前针对老
年人的玩具品类太少，吸引力有限，有待
进一步加强功能设计，开发更多满足老年
人需求、得到老年人认同的玩具。

儿童玩具的功能主要是早教、启蒙、
开智，显然不符合老年人的实际需求。事
实上，一款设计良好的老年玩具，不但可
以锻炼老年人的记忆、思维、肢体协调，
延缓衰老，提高老人晚年生活质量，还能
适当转移注意力，有助于老年人从各种骗
局和网瘾中“解放”出来，培养更健康的
兴趣爱好和生活习惯。

目前，我国还没有出台玩具相关的
“适老化”标准，只在家居产品、服装、健
身器材、家具、家用电器等领域出台了

“适老化”相关标准。因此，相关部门需要
多方调查，了解老年人的现实需求，加快
出台老年玩具标准。在此之前，厂商可以
借鉴其他领域的标准，对现有玩具进行

“适老化改造”，并针对性地开发老年玩具。
由于老年人的肌肉力量减弱、反应能

力下降、灵活性下滑、理解力降低，老年
玩具的设计原则应该是简单、好上手，以
吸引老年人玩。如果玩具难度太大，老人
玩不明白，又费心费力，玩具也就失去了
应有的作用，可能很快就会被扔到角落里

“吃灰”。而且，老人眼神不好、手脚也不
灵便，所以老年玩具要做成“大号版”，方
便老人拿取；要色彩鲜明，刺激老人视
觉；要保证材质安全，防止老人误食。

（江德斌，载《羊城晚报》）
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适老玩具让“老有所乐”照进现实
老年人也爱玩玩具？
智能棋盘、手腕球、回弹健身球……电商平

台上，适老玩具的搜索量悄然攀升。数据显示，
过去一年，某电商平台上“适老玩具”搜索量同
比增长124%，成交量同比增长超70%，且成交

速度在不断加快。与此同时，人们发现，一些适
老玩具其实并非专门为老年人设计，而是对儿童
玩具“改头换面”。

当前，我国60岁及以上人口已突破3.1亿。
作为老年人口数量最多、老龄化速度最快、应对

人口老龄化任务最重的国家，积极应对人口老龄
化，让亿万老年人安享晚年、乐享尊严，是建设
老龄社会的题中应有之义。老年人究竟需要怎样
的玩具？市场该如何精准发力，才能真正驶入

“银发经济”这片新蓝海？记者就此进行走访。

当前，适老玩具市场看似热闹，却
未能真正抓住老年人的需求。中国正踏
入不可逆转的老龄化浪潮，3.1亿银发
族构成了一片巨大的“精神消费”蓝
海。商家纷纷涌入，但对这个消费群体
的需求，却缺乏细致科学的分析。

“‘老年人’这三个字背后，其实
是一个非常异质化的群体。”肖辉指
出，“一个65岁的健康活力长者，和一
个85岁有认知障碍风险的长者，他们的
需求天差地别，现在市面上真正从老年
人生理、心理、情感、社交需求出发的
原创设计，太少了。”

需求的错位也反映在设计理念上。
十年前，北京市宣武中医医院老年病科
医生杨洪志就关注过适老玩具在辅助治
疗中的潜力。

“这类产品本意是丰富老人生活，
可能附带益智、复健等功能。但当时缺
乏临床研究的专业数据支撑，就搁置
了。如今能够重获关注，正是源于社会
对老年人身心健康的普遍关切。”杨洪
志介绍，“从医学角度，我们鼓励老年
人通过多种方式进行力所能及的锻炼。
目前健康老人有多种健身选择，这与他
们长期的生活习惯、运动偏好和身体基
础状态有关。对于缺乏运动的老人，适
老玩具更像是一种‘善意’的提醒，不
过社会尚未形成‘玩玩具强身健体’的
普遍意识，适老玩具的设计可能存在

‘剃头挑子一头热’的情况。”
“老年人玩玩具，带着很强的目的

性，这与儿童从兴趣出发有显著不
同。”北京大学教授乔晓春指出，真正
适合老年人的玩具，应该是在健脑、强
身这些实用功能的基础上，巧妙地增加
趣味性，实现“寓健于乐”。

乔晓春进一步分析了中国老龄化的
独特背景——第一代“少子老人”时

代。很多老人只有一个孩子，这意味着
他们的晚年生活，要么在帮忙带孙辈的
辛劳中度过，要么面临着孤独。“要让
适老玩具走进这代老人的生活，核心得
围绕‘健康’和‘陪伴’来做文章。”
乔晓春强调。

申琦走访了上百家养老机构、社区
后同样发现，“主动健康”和“对抗孤
独”是关爱老人的两大核心维度。“当
代老年人，特别是相当一部分60岁到
70岁的‘活力老人’或55岁到60岁的

‘新老人’，有一定的财富积累，身体也
相对健康，他们内心渴望被倾听、被尊
重、被需要，精神需求其实很高。但现
实中，子女往往注重物质供养，却忽略
了精神奉养。”申琦说。

“适老玩具的出发点，应该是以老
年人为本。”申琦强调，“它的目标是提
升老年人的生命质量和幸福感，而不仅
仅是填补市场空白或把儿童玩具改改样
子。最终，它要服务于国家积极应对人
口老龄化国家战略中提出的‘老有所
养、老有所医、老有所为、老有所学、
老有所乐、老有所安’的目标。”

围绕“健康”和“陪伴”做文章

适老玩具

在深圳市养老护理院，一名老人与
人形机器人互动。

（梁旭 摄 新华社发）

北京市朝阳区老年人尝试演奏“赛
博吉他”。 （金良快 摄 新华社发）


