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火眼金睛识假币

9月5日，中国人民银行湖州市分行组织中国银行湖州市分行、
吴兴农商银行等10多家金融机构在垄山农贸市场开展反假币宣传，增
强市民对假币的防范意识，营造安全、稳定的金融环境。

记者 施莉娜 摄

免费接种
等你来

记者 俞黎新

本报讯 家住长兴县和平镇的
王女士因楼上漏水问题与邻居产
生纠纷，和平派出所“和平鸽党
员调解队”主动介入，3次上门调
解，近日促成双方握手言和。“没
想到民警连这样的家务事都管，
真是我们身边的‘和平鸽’！”王
女士感慨道。

在和平镇，“有事找‘和平
鸽’”已成为当地群众的习惯。
“‘和平鸽’不仅是符号，更是

承诺。我们要让每一只‘和平鸽’
飞进群众心里，用实实在在的行动
为他们服务。”长兴县公安局和平派
出所所长管利峰介绍，近年来，该
所持续擦亮“和平鸽”党建品牌，
通过“党建红”引领“警务蓝”，用
平安的羽翼守护千家万户，用法治
的翅膀护航企业发展。

“小徐啊，我家的水管又漏水
了！”近日，70多岁的李阿婆按下手
机快捷键，不到10分钟，民警徐骏超
就带着维修工具上门。这是“和平
鸽·银发关爱”行动的日常一幕。该

所为辖区19名独居老人开通“亲情
号”，党员民警24小时响应。

“和平鸽”不仅飞入千家万户，
更飞进企业的发展蓝图。和平镇作
为长兴县城南工业园区所在地，现
有企业150余家，流动人口1.6万余
人。和平派出所聚焦企业急难愁
盼，创新推出“党建+营商”模式。

在天能、超威等企业，经常能
看到派出所民警开展“法治体检”。通
过梳理企业合同、用工等环节的法律
风险，今年该所已帮助企业规避经营
风险27起。某企业负责人感慨道：

“这样的服务比事后破案更重要！”
该所通过建立“一企一警”

工作机制，指派民警辅警兼任企
业法治副厂长，带领“和平鸽志
愿者”排查隐形矛盾纠纷，针对
苗头性纠纷第一时间介入，形成

“小事不出厂，大事有人管”的处
置闭环。同时，针对商业秘密保
护、反诈防窃等开展情景演练。

“我们要让‘和平鸽’品牌真
正落地生根，既解决群众的烦心
事，又当好企业发展的守护者。”
副所长俞学华说。

既化群众烦心事 又为企业解难愁

“和平鸽”衔来“和谐枝”

讲述人：南浔区综合行政执法局
双林中队副中队长费恩丽

今年是我在执法一线工作的第
25 个年头。有人说我是执法“铁娘
子”，我觉得，执法不仅要有铁骨担
当，更要有柔肠服务。

每天清晨，我和同事们准时出
现在辖区网格内。管好店外经营、
劝离流动摊点、清理乱堆乱放、纠
正乱挂乱晒，这些都是工作日常。
虽然琐碎，但关系着街坊邻居家门
口的干净和脚下的路是否好走。看
着在我们努力下城市环境变得整洁
有序，是我最大的欣慰。

我一直认为，执法不是冷冰冰
的，带着理解和温度沟通，才能
真正化解矛盾、赢得尊重。处理
投诉举报是我的另一项重要职责，
我给自己定下了铁规矩：群众的
事，再小也要认真办，件件有落
实，事事有回音。能当场解决的，

绝不拖延；需要时间的，耐心解
释、仔细调查，最终给投诉人一个
明明白白的交代。现在大家不论年
龄大小，都喜欢叫我“小费姐”，
我想，这是因为我愿意站在大家的
角度想问题。

回想 25 年前刚入职时，可没这
份从容，是队里的前辈们手把手教
我方法和沟通技巧。如今，我也成
了前辈，会把20多年摸索的经验毫
无保留地教给年轻队员。

每个月，我们都会开展“执法
进小区”活动，我和同事们一起为
居民提供法律法规咨询、业务解
答、投诉受理，力所能及搭把手，

目的就是实打实解决城市管理中让
老百姓头疼的急难愁盼。大家反映
的问题，我记在本上，更记在心
里。社区的小路，我走了无数遍；
服务群众的路，也刻在了心上。

25 年一晃而过。从当初被刁难
哭鼻子的小姑娘，到现在大家口中
的“小费姐”，时间带走了青春，沉
淀了经验，也磨砺了初心。那些

“执法办案能手”“最美城管人”的
荣誉，是肯定，更是责任。

未来，我还会继续穿行在熟悉的
街巷，一步一个脚印，守护好咱们共
同家园的整洁与舒心。

（记者 王艳琦 整理）

用柔情执法“绣”街巷新容

◆◆

记者 董 梁

9月5日，在热浪蒸腾的铁
路湖州西站货场，一列满载集装
箱的货运班列即将启程，驶往宁
波穿山港。52岁的调车员李建
斌，正与同事进行着发车前的
最后准备：连接风管，攀上车
厢连接处，仔细检查车况。每
一个动作都熟练而精准，汗水
早已浸透了他的长袖、长裤。

“穿着长袖长裤是为了防
止晒烫伤。”李建斌胸前夹着
的调车作业通知单上，清晰地
列着马上要干的19个活。

正午时分，钢轨、道砟、
铁皮车身在长时间暴晒下，温
度已超过50℃。没有遮挡，没
有风，只有对讲机里不断传来
的指令声和火车行驶的隆隆声。

调车员往往需要在户外连
续作业四五个小时。李建斌向
记者详细描述着日常：“我们
的活，核心就是取送车、编组
列车，要把到站的车厢精准送
到货场装卸点，装卸完再拉出
来，重新编组成班列发出，日

行3万步是家常便饭。”
作为湖州西站资深调车

员，李建斌颇感欣慰的是，曾
经面临青黄不接的调车员队
伍，如今正注入新鲜血液。站
上24名调车员中，已有5名二
三十岁的年轻面孔。

湖州西站作为湖州地区的
铁路货运枢纽，货物主要发往
上海芦潮港、宁波穿山港。每
年7至9月的货运高峰期，湖
州西站调车作业量激增。

“货运量一年比一年多，
到站的都是原材料，运出去的
都是椅子、家电、木地板等湖
州制造。今年的作业量比去年
增加了不少，其中一条港务货
运专线的到站货物比去年增加
了150%左右。铁路货运量越
变越大是个好事情，说明湖州
经济正在往上走。”李建斌说。

记者了解到，近年来，我市
持续优化调整交通运输结构，正
推动大宗货物运输加速“公转
水”“公转铁”。截至目前，全市
铁路、水路货运量在综合运输体
系中的占比已提升至41%。

铁路货场“穿针引线”

记者 王洁涵

“要生态还是要发展？中
国人不爱做选择，我们要All
in！绿水青山可以源源不断地
带来金山银山，我们种的常青
树就是摇钱树……”日前，一
场别开生面的“绿水青山就是金
山银山理念青年说”宣讲备课会
在吴兴区爱山街道“湖学讲堂”
举行。吴兴区爱山街道、朝阳街
道和道场乡的青年宣讲员，用跑
步见闻、快板艺术和村庄变迁故
事，让绿水青山就是金山银山理
念宣讲既接地气又冒热气。

台上，青年宣讲员绘声绘
色进行宣讲展示；台下，特邀
听众及宣讲导师从内容深度、
表达技巧等维度逐一点评指
导。“浩宇的宣讲一次比一次表
现好，提一个小建议，再突出
下故事性和具体情节，比如百
姓的农产品为什么卖得好，他
们做了哪些创新。”“梦佳的宣讲
开篇非常有新意，但总体感觉
有点意犹未尽，刚刚切中正题

却又在高潮部分急转直下，可
以在这方面进一步打磨。”……

这是吴兴区为青年宣讲员
量身打造的备课会机制，每月
1次，宣讲员们汇聚一堂，不
仅“磨稿”、切磋，更在交流
中激发新思路、新表达。“基
层宣讲要从小切口入手，用身
边事讲清大道理。”章浩宇在
交流分享时说：“一次次修改、
一遍遍演讲，效果越来越好。”
他还特别提到，另一名宣讲员
使用的“开放麦”形式让他深
受启发，“这样的平台让我们可
以交流互鉴、共同成长。”

“一场成功的理论宣讲离
不开系统化的准备，既要确保
内容权威准确，也要让群众愿
意听、听得进、有共鸣。”吴
兴区宣讲导师介绍，通过宣讲
备课会机制，青年宣讲员集体

“磨稿”，评委老师“一对一”
指导、提出改进意见，帮助进
一步厘清逻辑、优化表达、提
升感染力，让党的创新理论以
更“潮”的话语“贴地”飞行。

台上台下磨“嘴皮子”

记者 王洁涵

本报讯 昨天，张加强散文
集 《之江传——具化的南方想
象》分享会在湖州安定书院举行。

中国作协会员、著名作家
张加强，近年来以文学之笔，
为江南的山河立传，推出了
《湖州传》《顾渚山传》《太湖
传》 等一系列文化大散文作
品。《之江传——具化的南方想
象》由上海人民出版社于今年7
月出版，是张加强继 《太湖
传》后第2部书写“东方水经”
的重要著作。

浙江山水地貌丰富多样，
水网密布、纵横交错的自然环
境，孕育了深厚的农耕文化和
人文景观。《之江传——具化的
南方想象》以宏阔的笔触，从
容游走于新安江、富春江、钱
塘江这条“之江”主脉，勾勒
之江流域的地理形胜、文化淬
炼与精神风骨，为读者展开一
幅“地域巨人”的史诗画卷。
活动现场，张加强分享了创作
历程，与会学者、作家和读者
畅谈体会，探讨如何以文学之
笔勾连江南历史的文化时空，
倾听江南文化最深处的足音。

《之江传》分享会在湖举行

记者 姚玲利

本报讯 在湖州市运动促进健
康中心，24岁的校篮球队队员张同
学近日结束了长达2年的伤病困扰。

此前，因右踝反复扭伤，他
被确诊为“慢性踝关节不稳”，急
停、变向和起跳落地时总伴有疼
痛与不稳，无法正常训练和比
赛。今年5月，他来到这里接受系

统康复治疗，医生为他制定了分阶
段个性化方案，包括关节松动、肌
力训练、动态平衡及篮球专项反应
训练。如今，他不仅疼痛消失，运
动功能也显著改善，并掌握了科学
预防方法，最终顺利重返赛场。

这样的转变并非个例。今年5
月，湖州市运动促进健康中心开设
运动健康门诊和体重管理联合门
诊。截至目前，已开展国民体质监
测2060余人次，完成运动康复2万
余人次，为 3000 余人开具运动处
方，执行运动处方2000余人；体重
管理门诊接待250余人次。服务涵
盖从青少年到老年人、从运动爱好

者到慢性病患者的多元群体，成为
我市深化“体卫融合”、服务全民健
身的重要平台。

湖州市运动促进健康中心由
市体育局和市第一人民医院联合
成立，下设多个门诊，其中今年新
设立的运动健康门诊和体重管理联
合门诊，整合骨科、康复医学科、
内分泌科、营养科、中医科等多学
科资源，构建起“检测—评估—处
方—跟踪”一站式服务链条。

“我们不仅是看病，更是在推动
科学运动和损伤预防。”市第一人民
医院骨科主治医生豆晓杰表示，门
诊接待的人群除了患者，更多是运

动爱好者、肥胖人群、产后女性
和准大学生等健康人群，他们共
同的需求是在专业指导下实现安
全、有效的运动锻炼。

据介绍，运动能力评估后，
由学科专家会开具运动处方，体
育指导员则会给予专业运动指
导，包括为跑步导致膝痛者推荐
游泳或骑行，为肥胖青少年制定
饮食与有氧运动相结合、分阶段
调整强度的计划等。

据悉，门诊实行周一至周五
全天服务，并通过体质监测与健
康筛查相结合，提升群众“运动
前先评估”的意识。

两个小门诊开出大方子
体卫融合守护全民科学健身

湖城月河飞英街道社区卫生服务
中心，市民近日在接种流感疫苗。本
月起，60周岁及以上老年人可免费
接种流感疫苗，筑牢健康防线。

记者 施莉娜 摄

记者 范国锋

本报讯 昨晚，“浙BA”城市争
霸赛激战再起，在长兴县体育中
心，长兴队主场对阵富阳队，最终
以54∶81憾负。长兴队虽有遗憾，

但比赛中，队员们以钢铁般意志、
敢打敢拼的冲劲，一次又一次将比
赛推向高潮。

随着一声哨响，比赛正式打
响，两队迅速进入战斗状态。富阳
队开局即取得6∶0领先，随后双方
展开激烈拉锯战。长兴队随后凭借
主力球员的强势表现掌控节奏，反
超富阳队1分。富阳队通过研判形势
调整战术，第一节结束富阳队便建
立6分领先优势。进入第二节，富阳

队继续发挥优势，并以35∶21的比
分结束上半场。

第四节决战打响，双方延续高
强度对抗，比分交替上升。富阳队
突然发力，将分差进一步拉大。面
对不利局面，韧性十足的长兴队没
有放弃，以快攻反击与精准投射作
出回应，着力缩小分差。最终以27
分之差遗憾告负。

纵观整场比赛，两队均多次打
出精彩表现。长兴队队长钱喆表

示：“我们拼尽了最后一颗子弹。”
长兴队球员俞乐则说：“攻防的细节
处理还需要打磨，争取赢得下场比
赛的胜利。”

现场许多球迷纷纷表示，长兴
队敢打敢拼，韧劲十足，体现了极
佳的体育精神，和富阳队一起贡献
了一场精彩绝伦的赛事。

“我们会加强基本功和体能训
练，全力备战下一场比赛。”长兴队
助理教练鞠一帆说。

“我们拼尽了最后一颗子弹”
长兴队主场抱憾，决心攻防细节再打磨


