
公益摄影情暖“夕阳红”

记者 程 超

本报讯 记者近日接到市民来电
反映，南太湖新区首创悦府小区北
门路段存在居民横穿马路现象，安
全隐患突出。经记者实地调查，该
区域经常上演令人心惊的“冒险过

路”场景：父母牵着孩子穿梭于车
流中、老人提着菜篮子横穿、行人
成群结队小跑穿越马路……这些危
险场景在三环北路频现。

8 月 28 日 7 时 30 分许，记者
在首创悦府北门观察发现，仅半
小时内就有近 50名居民无视安全
警示标志，利用车辆间隙，快步
穿越中央隔离花坛至对向车道。
经了解，横穿马路的居民多是为
了前往对面的仁北农贸市场采
购，该市场自 5 月 28 日开放后，
因与小区隔路相望，成为居民日

常买菜首选。
据居民介绍，最初大家会绕行

至三环北路与青铜路交叉口的红绿灯
处，但因该路口与小区距离约1公
里，部分居民逐渐选择“捷径”——
在车流中横穿马路，甚至在隔离花坛
踩出了“便道”。一名常横穿的居民
坦言：“刚开始心惊胆战，现在跟着
人群走习惯了，有时司机还会让
行。”对这样的安全隐患，有居民提
出“最好把路改造下，增加一条斑马
线，这样大家也安全一些。”

记者将调查情况分别向市公安

局交通管理支队和属地社区进行了
反映。在采访当天下午，市公安局
交通管理支队仁皇山中队中队长
邵忠贤和仁皇山街道悦园社区党总
支书记戈旭娇分别进行了回应。戈
旭娇表示，社区与交警部门此前已
开展劝导，并设置“禁止横穿马
路”警示标志，但收效有限。对
此，邵忠贤建议，可在隔离花坛安
装1.8至 2.2米的高栅栏阻断横穿路
径；若需道路改造，社区可逐级上
报，由交警部门出具方案。 目前，
悦园社区已将相关材料提交街道。

为图方便，居民竟随意横穿马路！
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生活中，我们每天开车上
班、使用空调，甚至吃一顿外
卖，都在悄悄产生碳排放。而
碳计量，就是给这些看不见的

“碳足迹”称重的科学方法。
简单说，碳计量即碳排放

量计量。碳排放是关于温室气
体排放的总称或简称。温室气
体中最主要的气体是二氧化
碳，因此用碳 （Carbon） 来代
表温室气体。小到一件 T 恤的
生产运输，大到一座城市的全
年能耗，都能通过碳计量算清

“碳账单”。

为什么要做碳计量？就像
体检能发现健康隐患，碳计量
能帮我们找到碳排放的关键来
源。企业通过计量知道哪里能
耗过高，国家依靠数据制定减
排目标，个人也能据此调整生
活方式。比如一杯咖啡，从咖
啡豆种植、烘焙到运输销售，
全链条的碳排放都能通过计量
精准呈现。

如今，碳计量已成为全球
应对气候变化的基础工具。我
国正加快建立统一的计量体
系，从能源、工业到建筑领
域，越来越多的活动被纳入碳
计量范围。了解碳计量，就是
理解人类与地球的 “碳平衡”
密码，而每个人的减碳行动，
都在为地球的可持续发展贡献
力量。

（记者 邱瑭 整理）

什么是碳计量

新学期到来，不少家长都
准备给孩子挑选合适的儿童手
表，那么儿童手表应符合怎样
的标准呢？

国家标准GB/T 41411-2022
《儿童手表》规定：儿童手表主
要分为儿童石英手表和儿童智能
手表两大类。指针式儿童石英手
表 工 作 温 度 范 围 为 - 5℃ 至
50℃，液晶式及指针、液晶数字
式儿童石英手表的工作温度范围
为0℃至50℃。儿童手表在正常
使用条件下不应停走，零、部、
组件不应自行脱落。液晶式儿童
石英手表和指针、液晶数字式儿
童石英手表的数字显示应正常，
不应有缺划、重影、隐显和不显

示等现象，各功能键应灵活可
靠。儿童智能手表的数字显示应
正常，各功能键应灵活可靠。指
针式儿童石英手表和指针、液晶
数字式儿童石英手表的拨针机构
应工作可靠。手表时针和时符中
心重合时，分针偏离“12”时符
中心的角度不应大于90°。

儿童手表表盘面应清洁，
各种字符图案应准确、清晰，
不应有明显缺陷和瑕疵。其外
观件不应有明显麻点、划痕、
毛刺、锐边等影响安全佩戴和
使用的缺陷，其设计形状不应
对人体造成伤害。

儿童手表在说明书、标签
和标识或包装上应有中文安全
警示标识；安全警示标识应醒
目、易读、易懂且不易擦掉。
特定危险的提示应标注在儿童
手表、包装或使用说明书内。

（记者 邱瑭 整理）

儿童手表国家标准详解

育儿补贴
申领开放

记者 倪 晶

在山顶操纵滑翔伞凌空腾
飞、于直升机上俯瞰绿水青山、
乘热气球看一场落日……继City
Walk （城市漫步） 爆火之后，
City Fly（城市飞翔）正成为旅游
新潮流。

在湖州，各类低空旅游项目
眼 下 正 在 持 续 上 新 。 飞 游 湖
州，游客体验如何？受到哪些
人群的偏爱？又有哪些需要注
意的事项？连日来，记者进行
了走访。

云端畅游多元玩法
最近位于吴兴区高新区幻溇

村的湖州米旗飞行俱乐部里，来
体验直升机飞行的游客不在少
数。随着螺旋桨的转动，直升机
平稳升入200米的高空，体验者
不时举起手机拍摄，记录太湖南
岸绝美风光。

这里自去年9月底开业以来，
已接待游客超6000人次。该俱乐
部运行副总经理、飞行教员张浩
介绍，俱乐部推出了空中游览往
返航程10公里、25公里和39公
里的溇港线、月亮湾线、南太湖
线，搭乘直升机空中360°欣赏月
亮广场、太湖龙之梦乐园等湖州
地标景点成了不少长三角地区游
客的新选择。

在德清县，云端游览则又是
另一番景象。快速助跑、腾空
跃起……走进位于德清县莫干镇
勤 劳 村 的 王 位 飞 行 滑 翔 伞 中
心 ， 游 客 在 专 业 教 练 的 带 领
下，通过无动力滑翔伞翱翔于
天空，阡陌良田、村庄农舍、
绮丽山川尽收眼底。

“王位山海拔 700 多米，山
顶地形平坦开阔，气候温和、气
流稳定，具有开展滑翔伞运动的
天然优势。”王位飞行滑翔伞中
心负责人杨爱平告诉记者，该中
心自 2019 年落地以来，人气持
续攀升，目前年接待游客超1万
人次。

视线放到南浔区，热气球、
滑翔伞在息塘村缓缓升起。南
浔·息塘航联飞行营地及主题
园区项目自今年 8 月试营业以

来，不时吸引慕名而来的游客。
“上去前还有点小紧张，但随着热
气球稳稳升高，在空中看着夕
阳，身边是家人，这种感觉真的
很浪漫！”游客李女士说，她拍了
不少照片留念。

项目负责人毛林林介绍，目前
项目配备了1个热气球，采取拉着绳
索的系流飞行；拥有8个动力旋翼、
动力三角翼，可以实现平地起飞。
虽然国庆期间才正式营业，但作为
南浔区首个低空旅游类项目，已吸
引众多关注。

记者了解到，目前我市各区县
在低空旅游项目上均有所涉及，
其中安吉县、德清县因分别拥有
天子湖通用航空机场、德清莫干
山通用机场，率先实现低空旅游
振翅起飞。

是体验更是开“视界”
“直升机平稳升空后，看到的风

景都是动态的，真的有种‘无边飞
行’的感觉。”游客吴倩霞在德清县
体验了一次直升机飞行后，兴奋地
告诉记者，飞行过程中，教员会教
一些直升机的常识和简单的操作技
巧，自己能上手体验非常新奇。采
访中，不少体验者同样提到了“新
奇”“刺激”“换个视角看城市”等
字眼。

“暑假带2个孩子一起体验了直
升机飞行，看着他们穿上机长服，
在空中好奇地到处张望，觉得很值
得。”市民王女士介绍，在风险可控
的情况下，自己很愿意为孩子这种

“体验溢价”买单，让他们对“人生
可能性”有更多探索欲。不少飞行
项目负责人也表示，亲子客群最为
常见，很多家长愿意带孩子来感
受，开拓视野。

低空旅游能够轻松“出片”，也
是吸引游客的重要因素。毛林林介
绍，目前来航联飞行营地体验的游
客约70%为女性，以45岁以下人群
为主，尤其营地配套的专业拍摄服
务受到欢迎。拿到酷飒、浪漫的美
照，不少体验者会选择发上社交媒
体，也进一步吸引客流。此外，在
杨爱平看来，一些网红和明星纷纷
亮相打卡，无形中也带动了滑翔伞
体验的兴起，让不少人愿意为情绪
价值买单。

越来越亲民的价格，同样成为
大众“尝鲜”的动力。张浩介绍，
以10分钟的飞行体验为例，在10年
前直升机游览刚兴起时，人均消费

在 3000 元左右，现在约 1000 元。
此外，很多基地为了“引流”还推
出线上团购套餐，单人500至600元
的价格即能“试飞”，降低了大众体
验的消费门槛。

未来挑战与机遇并存
“低空旅游受天气、地形、季

节等影响较大，在发展中存在一定
制约。”采访中，有业内人士坦
言，低空旅游火爆的同时，空域释
放、安全游览等问题也引发公众关
注与热议。

“安全是头等大事，各项审批、
合规操作必须严格执行。”湖州米旗
飞行俱乐部负责人洪柏雲表示，低
空飞行项目运行需要经过军方、民
航等多部门审批通过。日常运行
中，相关部门也会不定期来检查设
备设施运行情况。该俱乐部也严格
进行直升机的日常保养、定检维修
及航材更换。同时，在飞行前，严
格对体验者进行安全告知，对直升
机进行几十项安全检查，严禁孕妇
及患心脑血管疾病、具有晕厥史等
人员体验。此外，保障的飞行员也
为有十多年飞行经验的资深机长兼
教员。采访中，配置专业团队、确
保安全操作成为不少项目负责人的
共识。

记者还从安吉县文化和广电
旅游体育局、德清县文化和广电
旅游体育局获悉，低空旅游市场
是一片新蓝海，近年来两地相关
项目持续上新，不仅带领游客感
受飞游湖州的新体验，还探索出

“低空+住宿”“低空+咖啡”“低
空+赏花”“低空+研学”等多元
消费场景。今年，随着安吉与德

清联动打造的低空经济“先飞
区”试点项目成功入选浙江省
低 空 经 济 “ 先 飞 区 ” 试 点 名
单，两地也在低空经济赛道率
先拿到了“VIP 入场券”。未
来 ， 两 地 将 围 绕 “ 空 中 看 德
清”“空中瞰安吉”品牌，加快
低空基础设施建设，进一步完
善低空飞行服务保障体系，推
进 eVTOL （电动垂直起降飞行
器） 等新设备落地，持续丰富
体验场景。

飞游湖州，何以乘风起？
记者 张 璐

本报讯“医生，我们家孩
子驼背得厉害，坐姿也纠正过
了，还是不行……”近日，一
位家长带着孩子来到吴兴区中
医院儿科就诊，儿科医生朱思
思仔细问诊、检查后告诉家
长，核心肌肉力量不足、不良
坐姿是驼背的常见原因。另
外，缺少维生素D也可能导致
驼背的情况。

朱医生解释说，维生素D
以及微量元素的缺乏会影响
孩子的整体健康、免疫力和
骨骼发育，是驼背的潜在风
险因素之一。维生素 D 是促
进钙吸收的关键，如果孩子
缺乏维生素 D，即使吃了很
多含钙食物，身体也无法有
效吸收利用。长期严重的缺
乏就会导致佝偻病，其典型
症状之一就是骨骼软化、承
重能力下降，从而出现脊柱
后凸、侧弯等，也就是我们
常说的“驼背”。

那么，我们日常应该如何
补充维生素D呢？

她表示，首先是多晒太
阳，每天让孩子在户外活动
0.5至1小时，要避开烈日暴晒
的时段，皮肤经日光照射可以
合成维生素D。

如果是食补，则可以选择
蛋黄，鸡蛋黄中含有一定量的
维生素 D；还有牛奶、酸奶、
橙汁、谷物早餐也会额外强化
添加维生素D，购买时可注意
标签；三文鱼、金枪鱼、鲭鱼
也是维生素D的优质来源。

“如果担心孩子是病理性驼
背，如佝偻病，或驼背非常严
重，最好咨询专业的儿童骨科
医生，进行专业诊断，这可能
需要拍片、测骨密度、查血钙
磷和维生素D水平。”她介绍，
如果只是习惯性姿势不良，则
重在行为纠正和肌肉锻炼。建
议多进行跑、跳、攀爬等运
动，特别是游泳、打球、舞蹈
等，能极好地锻炼背部和核心
肌肉力量，自然挺直脊柱。

纠正坐姿后孩子还驼背？
医生：可能是缺乏维生素D

9月9日，湖城龙泉街道西白鱼
潭社区，居民在申领育儿补贴。从9
月8日开始，育儿补贴申领全面开
放，民众可通过支付宝、微信和各
省政务服务平台线上申领，也可到
婴幼儿户籍地的乡镇政府、街道办
事处现场申领。育儿补贴按年发
放，现阶段国家基础标准为每孩每
年3600元。

记者 伊凡 摄

吴兴高新区高安社区，工作人员正在给老年人拍摄制作证件
照。近日，丽水市夕阳红福利社义工队来到该社区，为60周岁及以
上老人免费拍摄证件照，并现场打印赠送。

记者 伊凡 摄

游客在体验滑翔伞游客在体验滑翔伞。。 记者记者 倪晶倪晶 摄摄

记者手记

广阔天空，大有可为。
在湖州这片绿水青山的“画
卷”中，低空旅游的兴起，
将游览拉到了全新的视角维
度，不仅顺应了我国低空经
济 发 展 的 趋 势 ， 有 望 成 为
拉 动 地 方 文 旅 消 费 的 “ 新
引擎”。

然而，低空旅游天然具
有高风险性，这片充满想象
力的天空始终需要系紧“安
全带”。采访中，不少业内
人士期待，能进一步完善国
家与地方协同监管框架，细
化空域使用、飞行器适航等
法规；同时，建立涵盖运营
资 质 、 应 急 预 案 、 设 备 维
护 的 全 链 条 行 业 规 范 。 唯
有 让 安 全 与 发 展 同 频 共
振 ， 才 能 实 现 低 空 旅 游 从

“ 小 众 尝 鲜 ” 到 “ 大 众 消
费”的质变。


