
记者 邵丹红

本报讯 记者日前从国家统
计局湖州调查队了解到，8月我
市居民消费价格（CPI）同比下
降0.4%，环比下降0.1%。

八大类商品及服务价格环
比呈现“一涨四降三平”态
势。其中，居住类价格上涨
0.1%，食品烟酒、交通通信、
生活用品及服务、教育文化和
娱乐类价格分别下降 0.1%、

0.5%、0.3%、0.1%，衣着、医
疗保健和其他用品及服务类价
格与上月持平。

八大类商品及服务价格同
比呈现“三涨五降”态势。其
中，其他用品及服务、衣着、
生活用品及服务类价格分别上
涨10.2%、4.5%、1.5%；食品
烟酒、交通通信、医疗保健、
居住、教育文化和娱乐类价格
分别下降1.5%、2.9%、0.4%、
0.4%、0.3%。

8月CPI同比下降0.4%

诗歌市集引客来

首届莫干山诗歌生活节近日在德清县莫干山镇庾街举行，诗歌
市集、诗人分享、主题展览与音乐会联动开展，吸引众多游客体验
诗意慢生活。 记者 王树成 摄
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“金九银十”车市旺 记者 张 璐

“我以前一直以为是肩周
炎，晚上睡觉都被痛醒，抬个
手都费劲……”近日，71岁的
顾女士在吴兴区中医院做完关
节镜微创手术后，终于摆脱了
困扰自己多年的肩膀痛。

该院骨伤科副主任、主任
医师罗建民告诉记者，根据顾
女士就诊时的描述，她的胳膊
抬举困难、夜间痛醒、无法侧
卧，疼痛持续1年以上且反复发
作，并结合详细的评估检查，
他们团队的诊断结果是：左肩
袖巨大撕裂。

鉴于其肩袖损伤较重，且
保守治疗多年都效果不佳，他
们建议其进行关节镜微创手
术。目前来看，术前术后磁共
振对比显示，断裂的冈上肌腱
已成功固定。

那什么是肩袖？罗医生解
释，肩袖并不是一块单独的肌
肉，它是由四块肌肉的肌腱共
同编织而成的“袖套”样结

构，包括主要负责手臂外展的
冈上肌；负责手臂内旋的肩胛
下肌；负责手臂外旋的冈下肌
和小圆肌。这四组肌腱协同工
作，维持肱骨头在肩胛盂中的
稳定，让我们能流畅完成举
手、旋转等日常动作。

肩袖损伤，实质是上述肌
腱发生损伤或撕裂，但被很多
患者误认为是肩周炎，自行尝
试爬墙、甩臂等锻炼，反而导
致损伤加重。

“实际上，这两种疾病的治
疗原则完全不同。在诊疗过程
中，我们遇到过很多像顾阿姨
这样的肩痛患者。”罗医生表
示，肩袖损伤的疼痛具有3大典
型特点：夜间痛，甚至痛醒；
背手痛，难以完成背后动作；
痛 弧 ， 肩 关 节 外 展 60° 至
120°时疼痛明显加剧。出现以
上症状最好尽早就医，早诊
断、早治疗。“目前以中西医结
合的保守治疗为主，若保守治
疗3至6个月无效，或属于巨大
肩袖撕裂，则需手术修复。”

晚上被痛醒 抬手都费劲
医生：可能是肩膀上的“袖套”坏了

记者 王洁涵

本报讯 “千万工程 美美与
共”浙北乡村蝶变美术作品展
日前在长兴县艺术馆开幕。

该项目被列入2024年度浙
江文化艺术发展基金资助项
目，由长兴县美协奚伟恕、奚
忠恕、黄益平、钱敏4位艺术
家组成的主创团队深入湖州20
余个乡村进行采访采风，实地
感受“千万工程”带来的乡村

变化，并把对绿水青山就是金
山银山理念的深刻感悟和对美
丽乡村的深沉热爱融入到创作
之中。

展览共展出60件作品，包
括国画、粉画、油画、综合材
料等不同艺术形式，多角度展
示浙北乡村的发展之美、生态
之美、人文之美。展览将持续
至 9 月 30 日 （工作日全天开
放，节假日下午2：00至4：30
开放）。

去长兴县艺术馆看乡村蝶变

连日来，在湖州东部汽车城产业园，不少消费者前来咨
询新能源汽车和汽车以旧换新优惠补贴政策。随着“金九银
十”消费季到来，国家及地方出台各类补贴政策，众多车企
推出优惠活动，吸引消费者到店咨询、试驾选购。

记者 伊凡 摄

记者 崔吉丽 王炜丽

秋光渐染，不少人开始期待那
美味的时令山货——山核桃。自9月
10日以来，安吉的山核桃产区便陆
续开杆，进入了一年一度的山核桃
采收期。

往日宁静的山核桃林里，霎时
热闹起来，农户在林间穿梭采收，
收购商在树下等候分拣，众人不约
而同地围着这枚裹着绿衣的“金
果”忙碌。秋日丰收的序章，便
在这簌簌声响与阵阵笑语里缓缓
铺展。

四季轮转，经历了一年的等
待，今年安吉的山核桃产量怎么
样？品相如何？何时能尝鲜？不妨
跟着记者的脚步来一起走走看看。

虽是小年 产量不减

9月11日，清晨6时，海拔800
多米的安吉县上墅乡董岭村，笼罩
在一层淡淡的雾气中。

58岁的村民王德根早早地来到
自家的山核桃林里，轻车熟路地爬
上一棵壮硕的山核桃树，拿着竹竿
用力敲打枝头。“啪”“啪”……一
杆杆落下，包裹着绿色外衣的山核
桃青果如雨点般落下。

王德根家有20多棵山核桃树。
“今年虽说是小年，但产量比去年
好，价格也更好，筛选好的青果能
卖到 14块钱一公斤。”他说，“我
估摸着，今年大概能卖个 5000 多
块钱吧！”

忙完了树上的活儿，他又花了
小半天的工夫，将地上的青果捡进
袋子里，然后运到村里的固定收购
点去卖。临近中午，收购点已经聚
集了不少扛着青果来卖的村民，喜
滋滋地分享着各自的收成。

丰收的喜悦，同样洋溢在报福
镇石岭村。沿着村道一路走，记者
看到家家户户门口都有几棵挂满果
子的山核桃树，竹竿敲打的声音也
是不绝于耳。

今年68岁的韩久林是打山核桃
的一把好手，十几米高的树，他三
两下就爬上去了。说起这个本事，

他自豪地说：“打核桃是个力气活，
也是技术活。以前试过用机器采
收，但成本太高，还是两条腿、一
根竹竿最有用！”

韩久林家里有200多棵山核桃
树，且树龄大多在100年以上。他
说，“去年大概收了1000公斤，今
年估计能收1500多公斤。”

“除了产量，今年的果子品质也
好一些。”他碾碎外壳，露出了白色
的水籽，“去除果皮的叫水籽，个头
不算大，但核桃肉比较饱满，加工
后吃起来更香。”

品质提升 收购价高于去年

“白露之后，从10号开始，安
吉的山核桃进入集中采收期，采收
时间一般在15至20天左右。”安吉
县林业局相关技术负责人潘春霞介
绍，今年全县约有1.8 万亩山核桃
林进入盛产期，涵盖了杭垓镇姚
村、上墅乡董岭村、天荒坪镇大溪
村、报福镇石岭村、山川乡九亩村
等区域。

在品质方面，今年安吉的山核
桃也有惊喜。记者了解到，今年天
气在开花季条件较为适宜，7月下旬
至8月以晴好天气为主，偶有降雨，
山核桃籽粒更为饱满。不过后期受
旱情影响，部分产区产量下降，导
致各产区产量有减有增，因此全县
总体产量与去年持平。

“在价格上，今年一公斤山核桃
青果的收购价普遍在10至 14元之
间，去年的价格则是8至10元，整
体比去年有所提升。”潘春霞说。

值得一提的是，在绿水青山的
滋养下，安吉山核桃品质一直非常
稳定且优越，在市场上的销路也很
紧俏，每年都有许多外地的采购商
争相前来收购。

魏光权是来自安徽广德的采购
商，今年已经是他到安吉来收购山
核桃的第5年了。自白露之后，他每
天都会先与村民联系好，然后从广
德开车前往石岭村、大溪村等，挨
家挨户上门收购青果。“主要看中的
就是品质，目前已经收了5000公斤
左右。”他说。

临安的收购商童国飞这几天则
“扎根”在了董岭村。原来，该村
在今年8月首次尝试了招投标，最
终由童国飞中标，接下来他将以每
公斤43.2元的价格统一收购董岭村
合作社的水籽。“董岭海拔高，山
核桃壳薄肉厚，口感更为松脆，所
以今年准备多收一点。”童国飞告诉
记者。

上市在眼前 食用有讲究

枝头到舌尖，还要多久能尝到
这口鲜呢？“天气好的话，预计还有
一周左右就可以吃到加工好的新鲜
山核桃了。”9月11日，天荒坪镇大
溪村党总支副书记徐向明在接受采
访时说。

与临安毗邻的大溪村也种植了大
量山核桃树。在该村，除了销售青果
和水籽外，农户们大多会自留一部
分，加工成山核桃干果进行销售。

为了尽快上市，村民们正在抓
紧趁着晴好天气，给山核桃脱蒲、
浮选、晒籽。晒足3天后，还要把山
核桃送到临安的加工厂，进行蒸
熟、敲壳、浸料、烘制，加工成不
同口味的山核桃。

加工后的安吉山核桃，壳薄肉
厚、肉质松脆、营养丰富，深受本
地群众和各地游客的喜爱。为了能
第一时间吃上秋天的第一颗山核
桃，上海游客朱晓玲已经迫不及待
地与大溪村的农户提前预定了5公斤
干果。“几年前在村里吃过村民自家
种的山核桃后就爱上了，现在每年
都会买几斤尝尝鲜。”她说。

山核桃味美，吃起来也很有讲
究。“山核桃属于坚果类，含有抗氧
化的维生素E含量比较多，所以有
抗衰老的作用，同时它还含有不饱
和脂肪酸和磷脂，能健脑益智，适
量食用确实有好处。”市中心医院临
床营养科主任杨红琪说，但是山核
桃脂肪含量高能量高，过量食用对
需要饮食控制的肥胖人群、高脂血
症、糖尿病等有影响，消化不良、
腹泻等人群也不宜食用。

“我们营养门诊接诊过一些病
人，生化检查甘油三酯非常高还有
脂肪肝，问病史后发现有过量吃山
核桃等坚果类食物的情况。”对此，
杨红琪提醒，对于食用山核桃，居
民膳食指南推荐每天10克大概4至5
颗为宜，作为零食，一般都在餐间
补充最佳。

安吉山核桃集中采收
尝鲜就在这两天

村民忙着采收成熟的山核桃青果。 记者 崔吉丽 摄

记者 程 超

本报讯 吴兴区都市家园小区二
期91幢住宅楼前，一辆长4.5米、宽
2.6米的“移动冷藏车”长期占用公
共停车位，引发居民强烈不满。9月
9日，记者对此事进行了报道（详见
本报9月9日A06版《“冷藏车”长

期停在小区合法吗？》）。经核实，
小区居民冯某在未征得业主委员会
和物业服务企业同意的情况下，擅
自占用小区停车位，用于摆放集装
箱式可移动冷藏设备。7月20日事
发后，社区和执法人员曾多次上门
进行劝导，但当事人一直未改正。

9月3日，吴兴区综合行政执
法局依据《物业管理条例》相关规
定，向当事人冯某送达了《行政处
罚事先告知书》。9月9日本报报道
后，鉴于冯某拒不改正行为，执法
部门在9月11日正式向当事人开出

《行政处罚决定书》，根据 《浙江
省住房和城乡建设系统行政处罚
裁量基准》 责令其限期改正，并
处罚款人民币 1000 元整。吴兴区
综合行政执法局朝阳中队中队长
沈剑武说：“我们将依照法律法规
按流程推进，当事人如不服本处
罚决定，可以在收到决定书之日
起 60日内向吴兴区人民政府申请
行政复议，也可以向法院起诉，
逾期不申请行政复议、不提起行
政诉讼又不履行的，执法部门将
依法强制执行。”

有居民表示，“冷藏车占位”的
背后，折射出的是物业管理缺位，
大家的言语中透露出了对物业管理
的不满，“公共绿地成了私家花园，
枝叶都伸到我家车库里了，跟物业
反映了几次了，不管！”“小区里这
么多僵尸车，也没人管”。对此，都
市家园小区业委会成员王益强回复
记者称，业委会已经在对物业服务
履约不到位的问题进行商讨，他们
将依据小区管理规约，监督物业履
行好管理职责，提升小区物业管理
服务水平。

当事人被责令限期改正

记者 周志斌 张志炜

本报讯 南太湖新区
大学城校警驿站近日启
用，为湖州学院、湖州
职业技术学院两所高校
新校址搬迁及师生安全
保驾护航，全力构建平
安高教园区新样板。

校警驿站采用“常
驻+轮驻”联合办公模
式，整合公安、街道及
市场监管、综合执法等
职能部门力量，并成立
由党政、高校、公安共
同参与的工作专班，制
定《护航大学城 “平安

‘青’立方”》工作实施
方案，形成“市区一体、
四侧协同”治理格局。驿
站内设置服务展示、联
勤多功能、数字指挥三
大功能区，目前已完成
AR可视化校园安防管理

平台、“云上保卫”智慧110应用场
景等建设，现已全面投入使用。

南太湖新区公安分局介绍，将
动态优化巡逻警力部署，排查整改
安全隐患，并优化校园周边交通流
线。同时，依托700余路全域监控
和“无感”感知设备，实现风险预
警实时化、安防管理智能化。

大
学
城
校
警
驿
站
启
用

记者 姚玲利

本报讯 在刚刚落幕的2025
年全国击剑锦标赛暨全运会预
赛（第三站）中，由湖州培养
输送的优秀运动员黄梓妍、林
晓湄、张茹萍与队友团结协
作，奋勇拼搏，在女子花剑团
体决赛中力克群雄，成功摘得
桂冠，为浙江代表团夺得一枚
宝贵的金牌。

作为国内击剑项目年度最
高水平赛事，本次比赛共设男
子和女子的花剑、重剑、佩剑
个人及团体共12个项目，吸引

了全国顶尖选手齐聚角逐。本
站赛事是运动员争夺第十五届
全运会决赛资格的最后一战，
竞争异常激烈。最终，浙江女
子花剑队凭借精湛的技术、默
契的配合和顽强的意志，一路
过关斩将，勇夺冠军。

记者了解到，这枚团体金
牌，不仅是对湖州健儿刻苦训练
的最佳回报，也为浙江队顺利拿
下第十五届全运会女子花剑团体
赛决赛资格，并为3名湖州运动
员个人进军全运会单项赛奠定了
坚实基础，展现了湖州体育后备
人才培养的卓越成效。

湖州击剑健儿全国大赛摘金

《“冷藏车”长期停在小区合法吗？》新闻追踪


