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非遗传承

记者 陈 虹

本报讯 秋风起，蟹脚痒。近
日，长兴县洪桥镇的太湖蟹悄然成
熟，少量上市。预计中秋节前后，
肥美的太湖蟹将集中上市。广大食
客可以一饱口福。

在洪桥镇谢大强太湖蟹养殖基
地，阳光洒向连片的蟹塘，水草丰
茂、水质清澈，水面泛起粼粼波
光。蟹农谢皝正忙着捕捞，随着蟹
笼缓缓出水，一只只青壳白肚、金
爪黄毛的太湖蟹张牙舞爪，活力十
足。谢皝将成熟的太湖蟹挑出来，

还没蜕壳的继续留在塘里育肥。他
介绍，今年养殖情况总体较好，目
前以母蟹为主，腿壳坚硬、蟹黄饱
满，品质尚佳。

太湖蟹喜阴怕热，之前持续的
高温天气，也给正处于蜕壳期的太
湖蟹带来一定的考验。为此，基地
采取栽种水草、新增增氧设备等方
式提升水体溶氧量，为螃蟹营造出
一个“水下空调房”。在投喂管理方
面，根据气温变化科学调整策略，
帮助它们冲刺生长、提升规格。

“受到上个月持续高温天的影
响，上市时间推迟了，但是跟去年

相比，今年太湖蟹的规格偏大，整
体品质较往年提升，预计亩产达到
100公斤。”谢皝说，现阶段成熟的
母蟹约占总量两成，主要以150克
左右的规格为主，预计中秋节前后
集中上市，届时公蟹也将逐步成
熟，可以满足不同消费者的需求。

因目前数量有限，主要供应本
地高端餐饮及预订老客户，今年中
秋遇上国庆，双节期间价格会有个
小波峰。“预计今年销售额会比去年
提高20%左右，像175克的母蟹估
计每公斤260元，200克的每公斤达
到400元。”谢皝说。

上市后，太湖蟹怎么挑？谢皝
说起秘诀：螃蟹好不好，看四点便
可。首先看后背，如果是凸出来
的，一定膏肥脂满；第二看胸甲，
颜色越白品质越佳；第三看腹肌，
腹部纹路越深，螃蟹越壮；最后看
蟹脚，蟹脚有力，关节处透出黄
色，证明蟹肉饱满。

作为太湖蟹主产区之一，洪桥镇
今年养殖面积达1.4万亩。近年来，
洪桥河蟹在打造品牌的同时，也在探
索河蟹养殖亩均效益再提升，通过蟹
塘套养、新品种培育等方式不断提
升亩均效益，提高蟹农收入水平。

长兴太湖蟹抢鲜秋季C位

记者 孙建见 通讯员 吴沁沁

本报讯“‘双节’期间新能源车
流量将显著增加，充电桩使用频率
大幅攀升，必须提前排查隐患，确
保设备‘零缺陷’运行。”近日，在
长兴县水口乡顾渚村，国网长兴县
供电公司工作人员正对辖区充电桩
及配套设施开展全方位巡检，细致
排查安全隐患，全力保障游客绿色
出行续航无忧。这是该公司精心体
检“充电圈”、贴心护航“文旅路”
的生动缩影。

顾渚村素有“中国乡村旅游第
一村”之称，年均接待游客超百万
人次，其中自驾游客占比达60%以

上，近年来新能源汽车充电需求持
续增长。本次巡检涵盖景区主干道
沿线的直流快充桩和民宿集中区域
的交流慢充设备，力争实现充电服
务网络全覆盖、无盲区，提升游客
充电便利性。

巡检过程中，工作人员逐一对
充电桩的漏电保护、过载保护、防
水防潮等性能进行检测，认真核查
设备接地可靠性、外壳完整性及通
信信号状态，并对运行数据作详细
记录，严格落实“一桩一档”管理
制度，实现设备状态全程可追溯。
针对部分老旧充电设施，该公司
提前协调运营单位完成升级改
造，确保节日期间“桩稳、电

足、服务优”。
在强化充电设施运维的同时，

该公司供电服务人员主动延伸服务
触角，聚焦民宿用电高峰，开展

“送安全、送服务、送方案”上门行
动，逐户走访民宿经营户，帮助整
理进户线路，规范布线走向，消除
私拉乱接等安全隐患，对大功率电
器进行电流监测，分析用电负荷曲
线，结合各户实际经营规模与用电
特点，量身定制节能增效用电方
案，同时，通过发放《安全用电手
册》，普及安全用电知识，提升用户
安全用电、科学用电意识。

近年来，“太湖9号公路”作为
县域重要文旅IP迅速“出圈”，带动

沿线文旅资源融合发展，也推动了
新能源汽车的普及和使用。国网长
兴县供电公司响应“低碳旅游+绿色
出行”趋势，持续深化“电力+文
旅”融合服务模式，提前研判节假
日充电高峰，聚焦充电效率、用户
体验和运维保障等关键环节，加强
对高速服务区、核心景区、乡村旅
游集聚区等充电设施的巡检与维护。

据了解，下一步，公司将继续
围绕乡村文旅产业发展和新能源汽
车充电需求高效推进配网智能化升
级与台区增容扩容，不断提升供电
可靠性与服务精细化水平，为“全
域旅游”及乡村振兴注入澎湃“电
动力”。

体检“充电圈” 护航“文旅路”

记者 朱琳琰 通讯员 许彦

本报讯“这里周边环境、配套
设施、服务水平，我都非常满意。”
日前，81岁的王荣海由于基础病入
住长兴城投・ 银杏苑健康生活社
区，入住第一天便和子女分享了他
的入住体验。

作为长兴首个中医服务全融合
的 CCRC （Continuing Care Re-
tirement Community）持续照料退
休社区，长兴城投・ 银杏苑健康生
活社区项目从规划之初就紧扣银龄

人群的核心需求，与长兴县中医
院、湖州卫校等敲定深度合作，不
仅开通了专属绿色就医通道，而且
遇上需要进一步治疗的情况，直接
走“大病直通车”，省心又省力。

不光是看病方便，中医养生的
细节也藏在社区的方方面面。该项
目以长者对多元化、高品质养老服
务的需求，打破传统养老单一照料
的局限，根据长者不同年龄阶段、
健康状况的需求变化，提供独立生
活、协助生活、专业护理等一站式
持续照料服务，构建“医、康、

食、居、趣”五维一体的服务体
系，将健康管理、中医康复、营养
膳食、宜居环境和人文情感融为一
体，细致规划12大类服务、210项
标准流程，打造覆盖长者全生命周
期的养老服务体系，让长者无需频
繁更换居住环境，即可享受连贯且
个性化的养老支持。

此外，该项目全面融入智慧养
老科技，在房间内安装智能监测设
备，可实时监测长者心率、血压等健
康数据，一旦出现异常，系统将立即
向健康管家与家属发出预警；公共

区域配备智能导航、紧急呼叫等系
统，为长者生活提供便利与安全保障。

“我们将持续优化社区服务，不
断探索智慧医养新模式，让‘银杏
苑’成为长者安享晚年的幸福家
园，为国家应对人口老龄化战略的
落地贡献力量。”银杏苑（长兴）健
康生活社区表示，该项目还会联合
湖州卫校培养专业养老人才，联合
行业协会优化服务，打造成长三角
有特色的颐养目的地，让长兴银发
人群在家门口就能过上“有医靠、
有乐趣、有尊严”的晚年生活。

智慧医养社区树立颐养新标杆

记者 范国锋 通讯员 刘嫣

本报讯“垃圾在河里，根源在
岸上。垃圾打捞上来以后，平时我
们还要加强巡逻。和大家讲一讲，
大家都自觉了，才能长期保持。”近
日，长兴县画溪街道竹元村居民区

“银龄”护河志愿队又开展巡河护河
行动，队员黄松法对其他队员说。

只见老人们手持铁锹、编织袋
等工具，沿着河边捡拾废弃垃圾，
铲除河道边杂物，仔细查看沿岸河
道是否畅通、有无阻物、河道护栏

安全、宣传警示牌有无破损，是否
有污水排放、农业污染、固废垃圾
倾倒等情况。

据介绍，这支队伍成立已有4
年。“老年人有着比较丰富的工作经
验和充裕时间，希望能够尽自己的
力量保护河道环境，并推动大家参
与保护良好的居住环境。”志愿队发
起人之一的黄松法70多岁了，他告
诉记者，他当时萌生了要当护河志
愿者的想法，并得到多位老友支
持。这支队伍也在不断壮大，成员
由当初的4人发展到目前的20人，

他们积极投身到保护河道环境的志
愿活动中来。

据了解，每周两天是他们的护
河行动日，护河行动中，他们穿上
红马甲，手拿簸箕、扫把、钳子等
工具，认真清理河道和岸边草丛里
的垃圾，对人行道上的树叶进行清
扫。水位较高的时候，他们还乘船
下河打捞河面垃圾。“银龄”护河志
愿者一边捡拾垃圾，一边沿岸开展
环保宣传，给居民讲解环保小知
识，耐心劝阻不文明行为，呼吁大
家争当“护河爱水、清洁家园”的

倡导者、实践者、维护者，全力守
护好河畅、水清、岸绿、景美的良
好生态环境，营造了人人参与、人
人有责、人人受益“一渠清水润民
心”的氛围。

“‘银龄’护河志愿队的成员
虽然都是一群年逾花甲的老人，但
是他们退休不褪色，积极参与护河
巡河、创文创卫、矛盾纠纷调解等
活动，他们身体力行，推动辖区河
道环境持续向好，越来越多的居民
也积极参与各类护河行动。”画溪街
道农业农村办主任孟利丹说。

“银龄”志愿队守清水护绿岸

记者 孙建见
通讯员 梅丹 徐文娟

本报讯 长兴县公安局泗安
派出所近日接到农户王大伯紧
急求助，称其放养在田埂边的
两头黄牛走失，多方寻找未
果，希望民警协助。派出所迅
速响应，派出警力赶赴现场搜
寻，并借助无人机技术成功定
位，最终帮助群众找回耕牛。

接警后，民警李德运立即带

着辅警胡宗琦、李云立即赶赴现
场。由于田野面积广阔、杂草丛
生，人工搜寻难度较大。眼见天
色渐晚，为尽快找回耕牛，民
警及时上报派出所综合指挥室
请求支援，无人机飞手王建迅
速携设备抵达现场。通过无人机
高空俯瞰与细致排查，警方很快
在一处隐蔽林地旁发现了两头黄
牛的踪迹。看着屏幕中，悠闲啃
草的两头牛，王大伯悬着的心终
于落了地。

无人机田野找回“农家宝”

记者 范国锋 通讯员 雷淼

本报讯 长兴县综合行政执
法局日前联合市场监管、应急
消防等单位，化身“普法摊
主”，在浙江交通职业技术学院
长兴校区支起“普法小摊”，为
新生们送上了一堂生动难忘的
法治课堂，传统普法模式被趣
味互动悄然打破。

在普法宣传摊位前，精心
准备的“法治盲盒”吸引了众
多新生驻足。同学们选取盲
盒，抽取卡片，直面涵盖垃圾

分类、文明养犬、未成年人保
护等领域的法律知识题目，每
答对一题，即可获得一次参与

“幸运抽绳”的机会。此刻，答
题的智慧与抽奖的幸运巧妙交
融，抽象的法律知识也变得鲜
活可感，深深印刻在同学们收
获的喜悦之中。

执法人员张晶对此深有感
触：“举办活动的初衷是让法律
以契合年轻人特点的方式，在
开学季播下法治意识的种子。看
到大家如此踊跃参与，正是我们
创新普法形式的价值所在。”

趣味“普法小摊”摆进校园

通讯员 潘建兰

“你们是我儿子的救命恩
人！”近日，豪豪（化名）的妈
妈将锦旗送到长兴县中医院急
诊科和重症医学科，感谢医生
救回了儿子。

8月27日上午8时许，豪豪
突然大叫几声，原以为孩子只
是做了噩梦，妈妈跑到其房间
查看时发现孩子嘴唇紫绀、脸
色煞白，呼吸心跳全无。于是
一边打120急救电话，一边为
其进行心肺复苏。

豪豪是名初中生，120赶到
现场后，接替家长持续为豪豪进
行心肺复苏。直到8时43分进入

中医院抢救大厅，豪豪依然没有
自主心跳和呼吸。医护人员始终
没有放弃，不断地心肺复苏和除
颤后，9时20分，豪豪终于出现
了自主心率。

急诊科主任徐适说，抢救
过程中出现持续性室颤发作，
恢复自主心率后循环依然不稳
定，仍有再次心跳停止的风险
并导致严重后果，多学科讨论
后一致认为符合ECMO上机指
征，转入ICU继续治疗。进入
ICU 后，豪豪频发室性早搏。
大剂量强心升压药物应用等一
系列综合治疗后，豪豪的病情
逐步向好发展。目前，豪豪恢
复顺利，已能正常沟通。

一场惊心动魄的生死竞速

这段时间，长兴县迎来红薯丰收，农户正抓紧晴好天气以传统手工工艺制作粉皮。其间，小浦派出所组织警力深
入农户与田间地头，了解生产需求，同步开展防盗、反诈宣传，守护群众财产安全，助力农副产品产销有序推进。

记者 孙建见 通讯员 赵琦铖 摄暖心警务

“救”在身边

长兴县小浦镇十二月非遗花团第四代传承人近日以杏福义工的
身份走进了辖区村民家中，开展“花团寓美好，非遗共传承”主题
活动，在美丽庭院中与村民面对面交流，义务传授十二月花团的制
作技艺。 通讯员 张朱萍 摄

长兴县雉城街道大西门社区新时代文明实践站、红十字会联合
社区卫生服务中心，日前走进长兴县第一小学，组织开展开学第一
课——急救小英雄“救”在你身边应急救护培训，用生动实用的急
救知识守护青少年健康成长。 记者 朱琳琰 摄


