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H记者 董梁

本报讯 国庆中秋即将来
临 ，各 位 市 民 是 否 安 排 好 了
自 己 的 行 程 。 健 身 爱 好 者
们 ，长 假 期 间 的 前 三 天 市 本
级 体 育 场 馆 免 费 开 放 ，这 份
预约攻略赶紧收藏。

据了解，10 月 1 日-3 日湖
城各场馆免费开放，包括奥体
中心、全民健身中心、网球中
心 湖 州 体 育 馆 、莲 花 庄 体 育
馆。开放时间为上午 9 点 30
分至晚上 9 点 30 分。

另 外 ，10 月 4 日 -8 日 部
分 场 馆 闭 馆 。 其 中 ，10 月 4
日-7 日，因 2020 年浙江省男
子 篮 球 超 级 联 赛 ，湖 州 体 育
馆（太湖路体育馆）闭馆，10

月 8 日 09:30- 21:30 正 常 开
放 。 10 月 8 日 ，因 运 动 员 集
训 ，网 球 中 心 闭 馆 ，10 月 4
日 -7 日 09:30- 21:30 正 常 开
放。

需要特别提醒的是，10 月
1 日、3 日、4 日，湖州市运动康
复中心内的国民体质监测暂
停对外开放，其它时间按照原
来规则免费预约监测。

现在，想在 10 月 1 日至 3
日去体育场馆免费健身的朋
友 ，可 以 提 前 预 约 抢 免 费 名
额。

关 注“ 跃 动 湖 州 ”公 众
号，选择“场馆预定，游泳预
约选择“周三游泳预定”，其
它项目选择“健身预约”（每
周三抢票）。

H记者 董梁 通讯员 曾国华

本报讯 9月26日，“胜隆
石油杯”湖州市 2020 庆国庆、
迎中秋机关干部、企业家乒乓
球联谊交流赛在湖州天力乒
乓球馆举行，50多位市机关干
部、企业家参加了本次乒乓球

联谊交流赛。
此次比赛为个人赛，设

甲、乙两个组别，为小组循环
赛，每场比赛均为三局两胜
制。

虽然是业余比赛，机关干
部和企业家选手们的架势一
点也不输给专业运动员，有力

的发球，正面的对抗均在这小
小的乒乓台上，双方一招一
势，毫不含糊。一个个精彩绝
伦的扣杀，引起现场观众的阵
阵叫好声。

记者了解到，此次庆国
庆、迎中秋机关干部、企业家
乒乓球联谊交流赛是为丰富
广大机关干部、企业家的业余
文化生活，增进友谊，增强身
体素质，营造健康、和谐、活力
的体育文化氛围。

“希望通过这种以球会友
的形式为我市爱好乒乓球的
机关干部、企业家们，建立一
个切磋球技、相互交流、增进
友谊的机会。同时，也为湖州
的乒乓球运动发展起到了积
极的引导与推动作用。”市乒
乓球协会工作人员王大躯介
绍说。

乒乓球爱好者以球会友
50多位选手参与联谊交流赛

10月1日至3日
市本级体育场馆免费开放
这份预约攻略赶紧收藏

市网球中心：0572-2587713

奥体游泳馆 ：0572-2587710

奥体篮球馆：0572-2587718

奥体羽毛球馆：0572-2587702

太湖路体育馆 ：0572-2202858

莲花庄体育馆 ：0572-2020933

全民健身中心游泳馆 ：0572-2020168

全民羽毛球馆 ：0572-2020907

全民乒乓球馆 ：0572-2020906

全民海岛俱乐部：0572-2051997

联系方式：请在12:30—21:00期间拨打电话

9月26日，伴着明媚的阳光，湖州市第二届全民健身节主题系
列之“体育+旅游”金秋体育季活动如期举行。

本次活动采取区县联动的措施，游客在吴兴驾云山景区、南浔莫
奈庄园和后坝营地、德清莫干山农乐场、安吉嘉乐比及长兴八都岕景
区体验到了丰富有趣的游玩项目和体育活动。
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