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赛道拥挤花样多
喜剧综艺需要什么爆款

喜剧竞演综艺
《一年一度喜剧大
赛》播出两个月好评
度越来越高，高密度
笑料炮制出的炸场
节目，年轻化的创作
态度，对新形态喜剧
的推广，对底层喜剧
创作人的力捧，让这
档综艺不断收获好
口碑。

当喜剧人、喜剧综艺都在
张开双臂融合更多元素，开始
向外生长寻求更多观众时，这
档综艺回到喜剧的本源，从喜
剧的内容、内核出发来吸引观
众。喜剧综艺赛道拥挤花样
多，但似乎越纯粹、越尊重创作
和内容本身，越具有真正的生
命力。

新鲜的喜剧类型 出圈的优质内容

喜剧综艺迭代 回归喜剧本质更吸睛

喜剧综艺是弱模式类型，所
以专业的喜剧团队做综艺选择
的都不是喜剧综艺模式而是真
人秀综艺模式，德云社、开心麻
花团队无不如此。喜剧综艺的
精彩度依赖的是作品的质量和
专业演员的表演，同时喜剧内容
创作求快、求新，观众对喜剧综
艺需求强烈，但好的喜剧综艺难
出。虽然喜剧综艺从没断档，但
人才断层、内容乏力是大多数喜
剧综艺面临的困境。

五六年前，《欢乐喜剧人》
《笑傲江湖》等喜剧综艺为观众
带去欢笑，成为王牌节目，德云
社相声演员、开心麻花喜剧演
员、东北二人转演员大放光彩，
但随着观众新鲜感的流逝和节
目内容同质化的加剧，节目出现
审美疲劳的问题，这类喜剧综艺
随即退下舞台。随后兴起的是

《吐槽大会》《脱口秀大会》《奇葩
说》等新兴喜剧综艺，为喜剧综

艺打开新气象，节奏快、话题性
强的脱口秀综艺，得到年轻人的
追捧，但这类节目也需要不断地
养段子、不断地线下打磨才能出
好作品，而综艺节目的快节奏也
让该类喜剧综艺出现创作乏力
的苗头。

喜剧综艺依旧在不断地求
新，《德云斗笑社》《象牙山爱逗
团》都是喜剧团综，但不围绕着
喜剧作品为主，而是以真人秀为
主，《麻花特开心》据说是悬疑真
人秀。到了《金牌喜剧班》也在
不断地挖掘新人，探讨喜剧的发
展，这档综艺最出彩的是导师而
非喜剧作品，节目注重的也是喜
剧的传承。从《欢乐喜剧人》到

《脱口秀大会》《周六夜现场》再
到《金牌喜剧班》，也正是这些不
断接力的喜剧综艺，观众才知道
除了传统小品、相声，还有大量
的年轻人还在坚持创作脱口秀、
情景剧、漫才、默剧、音乐剧、木

偶戏、魔术戏剧、吉剧、谐剧、戏
曲小品等多种类型的喜剧作品。

《一年一度喜剧大赛》与《脱
口秀大会》的思路是一致的，就
是不对节目形式做太多加法，而
是以一件件喜剧作品来说话，用
好内容的竞争、竞演来吸引观
众，回到喜剧最根本的“笑”上。
把内容做到极致，才有了打造爆
款喜剧的可能。《戏剧新生活》播
出后，据说舞台剧的票好卖了；

《乐队的夏天》播出后，乐队经济
肉眼可见地繁荣。希望《一年一
度喜剧大赛》播出后，“吃了上顿
没下顿”的“脚脖子”“腰部”演员
能凭借实力有更多作品可以演。

说到底，喜剧综艺最需要的
其实不是不断地与真人秀、侦
探、女性、明星跨界等综艺类型
的融合，而是自我输血，为喜剧
行业挖掘新人、培养新人、输出
内容、圈粉壮大。

据齐鲁晚报

没有顶流演员，没有明星
助演，没有脱离舞台，没有复杂
的节目设定，也没有融合多种
综艺类型元素以增强看点，一
档只比拼优质喜剧内容的综艺
却 给 观 众 带 来 今 冬 最 大 的 欢
乐。正在播出的《一年一度喜
剧大赛》会像《谢天谢地你来
了》《今夜百乐门》等优秀的喜
剧综艺一样，给喜剧迷们留下
长久的美好印象。

这档综艺最直观的作用就
是刷新观众对喜剧的认知。当

“顶流”的喜剧演员、相声演员都
去做真人秀时，荧屏上喜剧类型
综艺只剩脱口秀一家独大。没
想到的是，集结了一众“脚腕子”
演员、“腰部”演员和“底层”编剧
的《一年一度喜剧大赛》，再次让
观众燃起对喜剧的期待。这个
节目接近尾声，但“炸场”的作品
越来越多，演员越演越有状态，
有才华的编剧也渐渐露头，观众
才发现这真的是一档认真推广
新喜剧的节目。通过这档综艺，
不少观众知道了素描喜剧、漫
才、物件剧、独角戏、默剧甚至

“狗驼子”等多种喜剧形式，告诉
观众除了“喜头悲尾”“上价值煽
情”的小品类型，一个喜剧小品
可以有多种元素、多种内容、多
种结构、多种表达、多种幽默方
式。

为什么荧屏上很多小品不
好笑了？是因为一部分创作成
了套路，当说教、煽情主题先行
时，观众看喜剧最核心的需求

——笑料，变得不那么重要且沦
为点缀。《一年一度喜剧大赛》推
出这么多喜剧形式，但最终还是
依托这些新样式满足观众最基
本的需求，那就是新鲜、密集、最
击中人心的笑料大量供给。节
目比赛到最后阶段，将素描喜
剧、漫才等各种形式融合在一起
的《笑吧，皮奥莱维奇》《偶像服
务生》《减肥帮往事》《台下十年
功》《父亲的葬礼》《一出不好戏》

《时间都去哪儿了》《这个杀手不
大冷》等喜剧小品，基本上达到
了一句台词一个包袱的精彩程
度，而且呈现了“喜剧的内核是
悲剧”“喜剧的构成是讽刺”等喜
剧创作的极高专业水准。对新
喜剧形式的推崇，对喜剧本质的
回归，说明这是一档认真做喜剧
的节目。

《一年一度喜剧大赛》喜剧
形式新颖的同时，内容则是年轻
化、网络化、接地气的。《偶像服
务生》借助饭馆招聘服务生，密
集讽刺偶像选秀的畸形和不良
饭圈乱象；《一出不好戏》用密集

的经典影视作品梗，讽刺“我为
大家写烂片”的影视畸形创作；

《时间都去哪儿了》呈现出密集
信息轰炸下，人如何成为手机的

“奴隶”；《台下十年功》用脑洞大
开的“穿越”，讲述一个笑中带泪
的追梦故事；《笑吧，皮奥莱维
奇》用密集的笑梗、完整的戏剧
结构、出色的人物塑造赢得全场
的起立鼓掌。喜剧的原理就那
些，都摆在教科书上，但是常用
常新，一个小品解决不了任何问
题，甚至不承担寓教于乐的功
能，但它的好笑本身就是存在的
价值，引发共鸣，纾解焦虑就已
很好了。

《一年一度喜剧大赛》的个
别作品传递的价值观引发了网
友的议论，但整体上内容创作很
突出，主持人马东作为“主理人”
牢牢地把握着喜剧创作的平衡，
既不让一个个节目滑向“洒狗血
式”的搞笑，又不滑向“上意义”

“上价值”的催泪套路创作，也为
有戏剧追求、有深度思考的节目
提供充分展示的机会。


