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失聪女孩的第一次脱口秀：

反复练习了超过一千遍

2021年12月25日，在一
档单口喜剧综艺节目中，蕾
欧娜压轴登场表演。AI智能
语音搭配手语表演，一开场
就让现场观众感到新奇不
已。“节目组最初邀请我参加
脱口秀节目的时候，我怀疑
他们脑子是不是坏掉了，哪
有 说 脱 口 秀 请 聋 哑 人 的
……”接下来，她用并不标
准的语言将自己的人生经历
讲给大家听：“我两岁的时候
发了一场高烧，听不见，不
知道如何发音，也就一直不
会说话，这怎么能说脱口秀
呢？导演告诉我，这才是元
宇宙的核心，实现不一样的
人生……毕业后，我去剧组
试过镜，一直不顺利。前两
天，我一个失聪的人去面试
一个聋哑人的角色，都被拒
绝了，因为我表现得太不像
聋哑人了。我当然知道，这
一辈子不太可能成为一名优
秀的演员，我坚持只是为了
让大家看到，这个世界上还
有人一直在努力呢！”蕾欧娜
的表演结束后，现场爆发出
热烈的掌声。

节目播出后，不少网友
被她励志的人生态度所感

动，被她元气满满的笑容治
愈，“难以想象她背后付出了
多少努力，才能活成今天这
样自信阳光的样子，才能自
信地站上舞台，谈笑风生。”

蕾欧娜告诉记者，收到
节目组邀请时，又惊又喜，

“我很想尝试新领域，但是担
心自己口吃、表达不标准。
导演跟我说，脱口秀的表演
者并没有那么局限，任何人
都有权分享自己的生活细
节，给大家送去欢乐。”接受
邀约后，她和节目组一起花
了两个月时间，一遍遍地修
改稿件，“因为我发音比
较困难，很多话我讲出
来，别人听不懂，所以
最 后 每 句 都 改 成 了 短
句。”蕾欧娜表示，很多
人站上舞台会忘词，但
她不会，因为已在家
反复练习超千
遍，每句话、
每段音乐、每
个动作都记得
滚瓜烂熟。

“脱口秀
表演需要把每
一处细节都处
理得喜剧化，

用幽默的方式把伤感的经历
表演出来，其实很不容易，
我还花了一些时间调整自己
的微表情。”蕾欧娜表示，当
天上台前很紧张，别的脱口
秀演员都给她打气加油，让
她倍感温暖。好在全程无差
错地讲了下来，最后还晋级
了，完全出乎她的意料，“我
被自己感动了，讲完差点在
台上哭出来。这条路，我走
得很辛苦，希望大家能感受
到我乐观面对生活的态度。”

“一个普通人
可以成为网红，一
个人工智能可以
化身偶像，一个聋
哑人，也可以成为
一 名 脱 口 秀 演
员。”

近日，上海90后失聪女孩蕾欧娜(艺名)自信地站上舞台，幽默分享生活中
的真实经历，开口瞬间让人泪目。她幼年因病失聪，8岁开始练习说话，花了8
年时间才学会说第一句话。但是热爱生活的她不断挑战自我，解锁多项技能，
学表演、做模特、做手语主播、尝试脱口秀……接受记者采访时，蕾欧娜表示，这
次脱口秀表演，提前准备了很久，反复练习超千遍，“曾担心自己口吃、表达不标
准，但我依然站上了舞台，就是想鼓励和我一样的人，让他们自信、勇敢一点。”

2017 年，抱着“能流利聊天、
有机会多说话锻炼自己”的想法，
蕾欧娜踏进主播行业的大门。她每
天直播6小时，直播内容没有固定
的主题，她希望可以和网友做到沟
通无障碍。她说话的方式和其他主
播不一样，发音大多只有平音，似
乎有点“大舌头”。第一次听到蕾
欧娜讲话，很多网友有点蒙，下意
识地发问，“你是韩国人吗？”而她
毫不避讳地坦陈自己是个失聪女
孩。

刚开播一个月，蕾欧娜就拥有
了上万粉丝。她的直播间里，有半
数以上是听障人士或他们的家人，
她经常鼓励有相同经历的人大胆开
口说话。“我的舌头年龄是 7 岁，
很多人觉得我声音不好听，讲话听
不懂，但我每天都在提高，以后也
会越来越好，大家可以学学我，都
会好起来的。”变成“网红”后，
蕾欧娜感觉多了好多朋友，她喜欢
和大家无障碍地交流。

蕾欧娜坦言，回归现实生活，
仍然有很多时刻她能清晰地感觉到
自己和别人不一样，“我在路上掉
了手机，后面的人喊破喉咙，我也
感受不到；睡觉时摘下助听器，一
切恢复安静，除了把手机调到最强
振动或被家人叫醒，很容易睡过
头。”蕾欧娜说，但是现在她已不
介意自己和别人不一样，她希望被
大家当成普通人，“一个很努力的
普通人”。

如今，蕾欧娜每天依然要直播
6小时，有时会觉得疲倦，“我想多
做一点工作，收入好一些，可以孝
敬爸爸妈妈。”蕾欧娜说，父母对
互联网不了解，只希望她能帮助更
多同伴，成为对社会有贡献的人。
空闲时，蕾欧娜也会积极参加公益
活动。

蕾欧娜告诉记者，一路走来得
到了很多人的鼓励，如今她才能这
么开朗乐观，“我希望可以送给大
家更多开心良方，帮助更多和我有
相同经历的人，希望大家都可以坚
强起来，自食其力，让生活变得有
趣。”

采访最后，蕾欧娜说，自己的
梦想依然是成为一名演员，“将
来，我依然会往这个方向努力，也
许可以演一个小护士或者机器人，
人生没有什么不可能。”

据扬子晚报

“别人可能会有很多烦
恼，而我只有一个，就是听
不见。好在我学会了唇语，
能感受身边每个人的情绪，
他们的鼓励和赞许，我都知

道。”幼年时期的一场高
烧让蕾欧娜丧失了听

力。妈妈把她送进幼
儿园，同龄孩子能正
常说话的时候，蕾欧
娜只能发出“啊啊
啊”的声音。

8 岁那年，她开
始在特殊教育学校系
统地学习说话，回忆
起那时的经历，蕾欧
娜直言当初像一个机
器人，只会发出断断
续 续 破 碎 的 音 节 。

“因为对声音没有任
何概念，只能花更多
力气去模仿。一只手

按着自己的脖子，一只手按
着家人或者老师的脖子，从
汉语拼音第一个字母的四个
声调开始，一边捕捉喉咙的
振动，一边努力记下口型。”
蕾欧娜说道。

有段时间，蕾欧娜觉得
自己虽然戴上了助听器，学
会了发声，却仍在一个灰暗
无声的世界里，“没有朋友，
也没人愿意和我说话。”再长
大点儿，每天的晨读成了她
最煎熬的时刻，语文课文要
一 个 字 一 个 字 地 大 声 念 出
来。放学回家，家人也会督
促她练习发声，“反正就是时
时刻刻不停地说话。”16岁之
前，她没有办法正常和别人
对话，一着急就会习惯性地
打手语，“一打手语，妈妈就
会打我，逼我说话。”蕾欧娜
说，自从她生病后，妈妈就

辞掉工作在家照顾她，“爸妈
真的很爱我，他们为我的成
长付出很多心血。”

蕾欧娜告诉记者，成长
过程中，她经常靠看电影来
排解负面情绪，演员梦就是
那 时 候 深 深 扎 根 在 她 心 中
的。父母并不支持她这个突
如其来的梦想，认为她在说
笑话。为了证明自己，她只
身闯横店当群演，曾在知名
电视剧中露过脸。“演戏后，
我才意识到，电视剧里说话
结巴的角色很少，演员需要
台词好，那时候的我根本做
不了演员。”为了提高自己，
她报名表演班学习，逐渐改
掉结巴的毛病，还报名参加
世界级的选美大赛，世界聋
人 小 姐 先 生 大 赛 中 国 区 冠
军、世界旅游形象小姐全国
15强等等光环随之而来。
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