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让美味天天陪伴你
——我读《觅食记》

有情人未必能终成眷属
——歌曲《可可托海的牧羊人》解读

H江南竹儿

张君瑞与崔莺莺“有情
人终成眷属”，那只不过是

《西厢记》中的故事情节。
在现实生活中，真正的

有情人，可能会因为思想上
的桎梏，性格上的偏差，或
客观条件上的限制，往往难
成眷属。

从古至今，多少有情人
明明相爱，却没能终成眷
属。几多生死离别，几许繁
华落尽，一切皆是遗憾，却
也成就了经典。

爱而不得，却难生恨意。
“那夜的雨，也没能留

住你，山谷的风，它陪着我
哭泣……”

一声苍劲凄凉的呐喊，
能让城市冷漠麻木的心苏
醒。随着一曲 《可可托海的
牧羊人》 在网络上一夜爆
红，你的记忆里，是否下起
了当年的那一场雨？丝丝缕
缕的风，从遥远的可可托海
带来了美好的情愫，和刻骨
铭心的爱恋。

可可托海，是位于新疆
北部的一个美丽的小镇，草
肥水美，不仅是放牧的好去
处，也是蜂农的必争之地。

那一年的夏季，青年牧
羊人和养蜂女都来到了可可
托海。

养蜂女势单力薄，经常
受到其他蜂农的排挤，她的
两个孩子也受到别人的欺
负。善良的牧羊人在关键时
刻保护了母子三人，温暖了
养蜂女的心。他们相爱了。

牧羊人愿意做两个孩子
的父亲，做养蜂女一生的爱

人。但是，养蜂女为了不拖
累牧羊人，在一个风雨交加
的夜晚，带着孩子，牵着驮
了蜂箱的骆驼，悄悄地离开
了可可托海，去了伊犁。

牧羊人痴痴地等着养蜂
女，最终等来的，却是她已
经嫁到伊犁的消息，她让他
不要再等了。伤心欲绝的牧
羊人却不肯转场，痴痴地等
候在原地。

整首歌富有极强的故事
画面感，浓烈的西域风情，
新疆本土特色，把逝去的爱
表达得极其无奈、心酸和心
痛。爱而不得，却难生恨意。

尽管有网友说这个爱情
故事是假的，是骗人的，但
毋庸置疑，《可可托海的牧羊
人》 的一骑绝尘，我们已然
备受感动。这对有情人虽然
没能终成眷属，却也体现了
人间之真爱。

可遇而不可求的恋情。
在林徽因一生的情感

中，不得不提的一位便是众
所周知的诗人——徐志摩。

1920年四月，16岁的林
徽因牵着父亲的手，悄然登
上了伦敦的岸。在这座多雾
的城，生命中最刻骨铭心的
一幕情感悲剧，正徐徐开
幕。

她并不知道，在短短的几
个月里，她将会遇到那个逸世
情痴的徐志摩，从此悲欢喜
怒，生死歌哭，牵动一生。

在英国期间，林徽因认
识了徐志摩。他是粱启超弟
子，毕业于北京大学，曾在
美国哥伦比亚大学攻读政治
学，是一位很有魅力的浪漫
派诗人。1920年到伦敦，和

林徽因的父亲林长民性情相
投，成为好友。当他看到林
徽因时，感到她气质非凡，
并为她的聪明，美丽，活泼
所倾倒，而最为让他梦寐以
求的是她对文学的热爱和那
敏锐的观察力。

爱上了林徽因，徐志摩
从此成为了讴歌美的诗人。
爱上了徐志摩，林徽因开始
慌了，她爱上了比自己整整
大八岁的徐志摩，记得她第
一次见他时，唤他作“叔
叔”。

然而，无论是徐志摩还
是林徽因，身在当时都还不
明白，这是一场一开始就出
现幻灭征兆的感情，最后，
终将只能沦为悲剧。

而遇到了林徽因，徐志
摩便如遇到了心中的灵魂伴
侣一般，义无反顾。他对她
表达喜爱之情，相守之意。

我将于茫茫人海中访问
我唯一之灵魂伴侣。得知，
我幸；失之，我命。如此而
已。——徐志摩

他们深爱对方，可是在
林徽因的内心，她不愿做一
个介入者破坏他人的婚姻。
于是在沉重与痛苦中，她随
父亲踏上了归程的船只，欲
以离别作了断。

于林徽因而言，有父亲
的反对，家人的劝告，于徐
志摩而言，有社会的舆论，
师长(粱启超)的无奈。在众
多压力之下，林徽因最终选
择与梁思成出国留学，结束
了她与徐志摩的这段可遇而
不可求的恋情。纵使情到
深处，也免不了在乎世俗的
眼光。

徐志摩在1931年飞机坠
毁中失事身亡。林徽因 《纪
念志摩去世四周年》中写道：

凝望着幽黯的站台，默
默地回忆许多不相连续的过
往残片，直到生和死间居然
幻成一片模糊，人生和火车
似的蜿蜒一串疑问在苍茫间
奔驰……如果那时候我的眼
泪曾不自主的溢出睫外，我
知道你定会原谅我的。

因此，不管怎么说，我
们都得承认，林徽因是对徐
志摩有真情的，是深爱着诗
人的。而徐志摩对林微因的
感情也是绝对不容怀疑的，
只可惜有情人没能终成眷属。

无论是民国时期的徐志
摩与林徽因，还是现代故事
中的牧羊人与养蜂女，他们
之间的爱情，或因自身原
因，或因外界影响，无一例
外地证明了：这世间，有情
人未必能终成眷属。

有人说，无情人数不胜
数，痴情人风雨无阻，寡情
人自甘清苦，多情人疲于应
付。如此一算，最后还剩多
少有情人能终成眷属？

有情人终成眷属，很多
时候只是一个美好的愿景。
试想，又有多少人能于平淡
之中演绎经典，在无奇中融
会爱情？爱情同人生一样，
有悲有喜，有遗憾也有美
好。人世间的男男女女，每
天都在上演着悲欢离合、咫
尺天涯的爱情故事。

无论故事如何，相爱的
人，还请用心相爱；牵手的
人，还请十指相扣。祈愿天
下有情人彼此珍惜，终成眷
属；成眷属者，终生有情。

H卢炳根

春日已至。郊外地面上
青绿如葱，荠菜、马兰头、
水芹菜等各种野蔬，探头探
脑伸出身姿，我沿小区外阡
陌小道行走，仿佛又重新回
到我们小时候在家乡春日里
剜野菜的情景。

春天里的味道，来自家
乡，也来自美食家的书籍里。

春节后我浏览当当网书

市时，偶然发现了谢冕先生
著的 《觅食记》（北京大学
出版社 2022 年 1 月出版），
再 看 书 中 有 “ 面 食 八 记 ”

“ 小 吃 四 记 ”“ 燕 都 五 记 ”
“寻味十一记”栏目丰富多
彩，颇有韵味，即刻下单。
三天后，收到书，迫不及待
先浏览后细读，发现诗人、
作家兼教授的谢老，对美食
尤其是别有风味的当地特
食，足迹所至，眼神所至，
叙述所至，真是淋漓酣畅，
令读者望文生情，望文生
欲，恨不得现在就出发探
秘，按图索骥，捕获美味，
食之神怡。

如在 《面条记丰》 一文
中，谈到在苏州吃面，作者
这样表述：“食客和店家都
很精细，进门一声交代，那
边就唱歌般唱出了一长串：
三两鳝丝面，龙须细面，清
汤，重青，过桥！把食客的
要求一一都清楚交代了。那

店家，很快回应，汤是清澈
见底的，面条纹丝不乱，码
成‘鲫鱼背’，上面飘着绿
叶青丝。……”读到这样的
文字，读者实在是身临其
境，仿佛就是坐在了某个面
馆，眼望欲穿,等着面条早一
刻端上来！此刻，我们虽然
是在吃面，却是如同在欣赏
苏绣、品茗碧螺春、观看拙
政园一般，沉浸在美丽苏州
的文化之中。

《觅食记》中，共有28
篇文章，可以说是作者精心
磨刻的文字，字字珠玉，篇
篇 生 花, 妙 趣 横 生, 耐 人 寻
味。我读着这篇篇美文，仿
佛是走进了美食的大观园，
宛若行走在祖国的大好河山
之间，尽情享受着一场场饕
餮大餐,身心愉悦无比。

作者谢老是位大学者，
做学问早已知名如雷，对寻
觅我们民族的美食，能做出
这样的作品贡献，确是难能

可贵。正如作者在前言 《味
鉴》 中所言：“……但内心
却是一团熊熊烈焰——热
情、坚决，甚而激烈，这是
品味饮食吗？不，也许是在
追寻人生的一种境界。”

读到这段文字，我顿时
热流涌动，被作者思想深处
的那股正能量撼动。一个人
无论从事什么样的工作，只
要有了这种追求的精神，不
忘初心,一定能达到那个彼
岸。

民以食为天。在我们这
个年龄段，有过数十年曾经
艰苦奋斗的岁月，眼下是该
享受美好生活的时候了。

开卷有益。我们曾经读
过上百成千本各种书籍。书
籍,是年轻人进步的阶梯 ，
书籍,也是我们老年朋友们
愉悦的伙伴。让我们在这春
光乍泄的日子里，再读几本
书，让人生的美味,天天陪
伴你。

作者: 李峰
现代出版社

抗美援朝战争打出了新中国
的国威军威。本书被誉为朝鲜战
争题材国内品质最好的扛鼎史
书，是全面揭开朝鲜战争台前幕
后隐秘历史的必读书！

《决战朝鲜》

本栏目图书由湖州博学书店提供

作者: 上海书画出版社编
上海书画出版社

与唐云、张大壮、陆抑非并称
为“ 海 上 四 大 花 旦 ”的 江 寒 汀
（1903-1963），是中国近现代艺术
史上最具代表性的花鸟画家、艺术
教育家之一。江寒汀擅长花鸟画，
尤以描绘各类禽鸟著称于世。其
绘画内师传统，外师造化，广泛地
从传统与自然中吸取养料，此书尽
析其艺术精髓。

《江寒汀百鸟百卉图》

■ 新书过目

《画坛点将录》

作者:陈传席
生活·读书·新知三联书店

美术史家陈传席对现代中国
画坛名家与大家的点评，由近年在

《江苏画刊》等杂志上的同名专栏
结集而成。


