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邮递员和快递员如何做好疫情防控

1. 保持工作服干
净整洁，定期清洗消
毒。

2.工作期间每
日进行自我健康监
测，若出现发热、咳
嗽等可疑症状时，
须报告单位并及时
就医。应接种疫
苗，接种疫苗后仍
需注意个人防护。

3.注意个人卫生，
及时进行手卫生，戴手
套，避免用未清洁的手
触摸口、眼、鼻，打喷
嚏、咳嗽时用纸巾遮住
口、鼻或采用肘臂遮挡
等。

4.邮件快件运送
过程中，无近距离接触
他人情况下可不佩戴
口罩。

5.尽量采用非接
触方式，使用智能快件
箱（信包箱）完成邮件
快件收发。工作期间
全程戴医用外科口罩
或以上级别口罩。口
罩弄湿或弄脏后，及时
更换。

6.乘坐厢式电梯
时戴口罩并注意与他
人保持一定的安全距
离。

7.患有呼吸道疾
病期间，尽量减少外
出，如需外出，应正确
佩戴口罩，做好手卫
生。

8.减少参加聚餐、
聚会等活动，减少前往
封闭、空气不流通的公
共场所和人员密集的
场所。


