
星期四7月28日（农历六月三十）

央视一套［11］
06∶00
12∶00
19∶00
央视二套［12］
18∶30
19∶00
20∶30
央视三套［13］
19∶30
20∶27
21∶22
央视四套［14］
20∶30
21∶30
22∶00

朝闻天下
新闻30分
新闻联播

回家吃饭
生财有道
经济信息联播

幸福账单：为你买单
我的艺术清单
艺览天下

海峡两岸
今日关注
美食中国

央视五套［15］
09∶00

18∶00
央视六套［16］
14∶25
16∶16
22∶23
央视七套［17］
18∶29
19∶33
20∶19
央视八套［18］
12:47
16:35
19:30

2022年世界男排联赛菲律宾站
(意大利队—斯洛文尼亚队)
体育新闻

故事片：五虎将
故事片：风云小棋王之五行杀阵
译制片：向日葵与幼犬的七天(日本)

国防故事
军事报道
防务新观察

高山清渠(2-5)
绽放吧，百合(23-25)
天才基本法(13、14)

央视十套［20］
19∶30
20∶33
22∶00
央视十一套［21］
08:04
17:13
22:30
央视十二套［22］
18∶50
19∶22
20∶05
央视新闻频道［23］
18∶00
19∶39
20∶00

自然传奇
探索·发现
考古公开课

评剧《桃花庵》
诚忠堂(22、23)
特赦1959(34-36)

法律讲堂
一线
天网

共同关注
焦点访谈
东方时空

东方卫视［40］
18：00
21：20
22：00

东方新闻
今晚
屋檐之夏

湖南卫视［41］
08：00
18：00
22：00

中华文明之美
新闻大求真
声生不息（重播）

北京卫视［48］
17∶25
19∶32
21∶05

养生堂
剧场
大剧抢先看

浙江卫视［10］
18：30
18：53
19：30
21：30
钱江频道［61］
18：00
20：10
21：30

浙江新闻联播
好看中国蓝
中国蓝剧场
今日评说

《范大姐帮忙》
叛逆者（21、22）
《九点半》

浙江经视［63］
18：45
20：24
21：25
21：55
浙江民生［64］
18：18
19：32
20：10

输赢（34-36）
大舒有话说
浙样的生活
浙商抖抖腔

直播：1818黄金眼
钱塘老娘舅（首播）
相亲才会赢（首播）

教科影视［65］
18：00
18：38
浙江公共［66］
18：30
19：30
浙江少儿［67］
17：30
22:10

娘家姐妹花
上海滩生死较量（11-14）

新闻大直播
新闻关键报告

超级飞侠12（15、16）
辣妈俱乐部

湖州新闻综合［1］
17：55
18：10
18：20
18：30
20：00
20：10
22：30

民声“奇”事
吴兴新闻
南浔新闻
湖州新闻联播+关注（首播）
《看见》
东四牌楼东（22、23）
铸匠（1、2）

湖州文化娱乐［2］
07：00
07：56
13：29
17：50
18：12
21：48
23：02

成长快乐
电视剧
电视剧
成长快乐
特殊行动（23-26）
开心大赢家
奇趣大自然

湖州公共［3］
07：30
08：53
18：25
20：10
21：00
21：30
22：05

奇嫂当家
电视剧
乱世情缘（9、10）
阿奇讲事体
转播浙江新闻联播
南岸生活
我哥我嫂（20、21）

星期三7月27日（农历六月廿九）

央视一套［11］
08∶32
12∶35
19∶00
央视二套［12］
18∶30
19∶00
19∶30
央视三套［13］
19∶30
20∶54
21:50
央视四套［14］
20∶30
21∶30
22∶00

生活圈
今日说法
新闻联播

回家吃饭
生财有道
消费主张

越战越勇
回声嘹亮
艺览天下

海峡两岸
今日关注
美食中国

央视五套［15］
08:00

21∶30
央视六套［16］
14:02
16:04
22∶23
央视七套［17］
18∶29
19∶33
20∶19
央视八套［18］
12:47
16:35
19:30

2022年世界男排联赛保加利亚站
(塞尔维亚队—巴西队)
体育世界

译制片：坏孩子(意大利)
故事片：风云小棋王之解杀反捉
译制片：罗宾汉：起源(美国)

国防故事
军事报道
防务新观察

滹沱儿女(26-28)；高山清渠(1)
绽放吧，百合(20-22)
天才基本法(11、12)

央视十套［20］
19∶30
20∶33
22∶00
央视十一套［21］
07:52
17∶03
22∶05
央视十二套［22］
18∶50
19∶22
20∶05
央视新闻频道［23］
18∶00
19∶39
20∶00

自然传奇
探索·发现
科学动物园

越剧《三看御妹》
诚忠堂(20、21)
特赦1959(31-33)

法律讲堂
一线
天网

共同关注
焦点访谈
东方时空

东方卫视［40］
18：00
21：20
22：00

东方新闻
今晚
未来中国

湖南卫视［41］
08：00
18：00
22：00

中华文明之美
新闻大求真
爸爸当家

北京卫视［48］
17∶25
19∶32
21∶05

养生堂
剧场
大剧抢先看

浙江卫视［10］
18：30
18：53
19：30
21：30
钱江频道［61］
18：00
20：10
21：30

浙江新闻联播
好看中国蓝
中国蓝剧场
今日评说

《范大姐帮忙》
叛逆者（19、20）
《九点半》

浙江经视［63］
18：45
20：24
21：25
21：55
浙江民生［64］
18：18
19：32
20：10

输赢（31-33）
大舒有话说
浙样的生活
浙商抖抖腔

直播：1818黄金眼
钱塘老娘舅（首播）
相亲才会赢（首播）

教科影视［65］
18：00
18：38
浙江公共［66］
18：30
19：30
浙江少儿［67］
17：30
22:10

娘家姐妹花
上海滩生死较量（7-10）

新闻大直播
新闻关键报告

超级飞侠12（13、14）
辣妈俱乐部

湖州新闻综合［1］
17：55
18：10
18：20
18：30
20：00
20：10
22：30

民声“奇”事
吴兴新闻
南浔新闻
湖州新闻联播+关注（首播）
《看见》
东四牌楼东（20、21）
对手（36、37）

湖州文化娱乐［2］
07：00
07：56
13：29
17：50
18：12
21：48
23：02

成长快乐
电视剧
电视剧
成长快乐
特殊行动（19-22）
开心大赢家
奇趣大自然

湖州公共［3］
07：30
08：53
18：25
20：10
21：00
21：30
22：05

奇嫂当家
电视剧
乱世情缘（7、8）
阿奇讲事体
转播浙江新闻联播
南岸生活
我哥我嫂（18、19）
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星期二7月26日（农历六月廿八）

央视一套［11］
06∶00
12∶00
19∶00
央视二套［12］
18∶30
19∶00
20∶30
央视三套［13］
18∶33
19∶30
20∶54
央视四套［14］
20∶30
21∶30
22∶00

朝闻天下
新闻30分
新闻联播

回家吃饭
生财有道
经济信息联播

综艺喜乐汇
向幸福出发
黄金100秒

海峡两岸
今日关注
美食中国

央视五套［15］
09∶30

12∶00
央视六套［16］
13:56
17:51
22:23
央视七套［17］
18∶29
19∶33
20∶20
央视八套［18］
12:47
16:35
19:30

2022年国际泳联世锦赛
跳水男子双人3米板决赛
体坛快讯

译制片：幻海童真(美国/加拿大)
故事片：津门悬案之消失的女人
故事片：霹雳火

国防故事
军事报道
防务新观察

滹沱儿女(22-25)
绽放吧，百合(17-19)
天才基本法(9、10)

央视十套［20］
19∶31
20∶33
22∶00
央视十一套［21］
07:55
17:13
21:45
央视十二套［22］
18∶50
19∶22
20∶05
央视新闻频道［23］
18∶00
19∶39
20∶00

自然传奇
探索·发现
解码科技史

京剧《碧波仙子》
诚忠堂(18、19)
特赦1959(28-30)

法律讲堂
一线
天网

共同关注
焦点访谈
东方时空

东方卫视［40］
18：00
21：20
22：00

东方新闻
今晚
行进中的中国

湖南卫视［41］
08：00
18：00
22：00

中华文明之美
新闻大求真
芒果季风

北京卫视［48］
17∶25
19∶32
21∶02

养生堂
剧场
大剧抢先看

浙江卫视［10］
18：30
18：53
19：30
21：30
钱江频道［61］
18：00
20：10
21：30

浙江新闻联播
好看中国蓝
中国蓝剧场
今日评说

《范大姐帮忙》
叛逆者（17、18）
《九点半》

浙江经视［63］
18：45
20：24
21：25
21：55
浙江民生［64］
18：18
19：32
20：10

输赢（28-30）
大舒有话说
浙样的生活
浙商抖抖腔

直播：1818黄金眼
钱塘老娘舅（首播）
相亲才会赢（首播）

教科影视［65］
18：00
18：38
浙江公共［66］
18：30
19：30
浙江少儿［67］
17：30
22:10

娘家姐妹花
上海滩生死较量（3-6）

新闻大直播
新闻关键报告

超级飞侠12（11、12）
辣妈俱乐部

湖州新闻综合［1］
17：55
18：10
18：20
18：30
20：00
20：10
22：30

民声“奇”事
吴兴新闻
南浔新闻
湖州新闻联播+关注（首播）
《看见》
东四牌楼东（18、19）
对手（34、35）

湖州文化娱乐［2］
07：00
07：56
13：29
17：50
18：12
21：48
23：02

成长快乐
电视剧
电视剧
成长快乐
特殊行动（15-18）
开心大赢家
奇趣大自然

湖州公共［3］
07：30
08：53
18：25
20：10
21：00
21：30
22：05

奇嫂当家
电视剧
乱世情缘（5、6）
阿奇讲事体
转播浙江新闻联播
南岸生活
我哥我嫂（16、17）

星期一7月25日（农历六月廿七）

央视一套［11］
06∶00
12∶35
19∶00
央视二套［12］
18∶30
19∶00
20∶30
央视三套［13］
19∶30
20∶57
21∶53
央视四套［14］
20∶30
21∶30
22∶00

朝闻天下
今日说法
新闻联播

回家吃饭
生财有道
经济信息联播

开门大吉
非常6+1
艺览天下

海峡两岸
今日关注
美食中国

央视五套［15］
11∶05

18∶00
央视六套［16］
14:16
16:11
22:23
央视七套［17］
18∶29
19∶33
20∶19
央视八套［18］
12:47
16:35
19:30

2022年世乒联冠军赛
布达佩斯站男单决赛
体育新闻

译制片：再生门(德国)
故事片：风云小棋王
译制片：哈丽特(美国)

国防故事
军事报道
防务新观察

滹沱儿女(18-21)
绽放吧，百合(14-16)
天才基本法(7、8)

央视十套［20］
19∶31
20∶33
22∶00
央视十一套［21］
07:58
17:13
22:21
央视十二套［22］
18∶50
19∶22
20∶05
央视新闻频道［23］
18∶00
19∶39
20∶00

自然传奇
探索·发现
解码科技史

京剧《战洪州》
诚忠堂(16、17)
特赦1959(25-27)

法律讲堂
一线
天网

共同关注
焦点访谈
东方时空

东方卫视［40］
18：00
21：20
22:00

东方新闻
今晚
这就是中国

湖南卫视［41］
08：00
18：00
22：00

中华文明之美
平民英雄
芒果季风

北京卫视［48］
17∶25
19∶32
21∶05

养生堂
剧场
大剧抢先看

浙江卫视［10］
18：30
18：53
19：30
21：30
钱江频道［61］
18：00
20：10
21：30

浙江新闻联播
好看中国蓝
中国蓝剧场
今日评说

《范大姐帮忙》
叛逆者（15、16）
《九点半》

浙江经视［63］
18：45
20：24
21：25
21：55
浙江民生［64］
18：18
19：32
20：10

输赢（25-27）
大舒有话说
浙样的生活
养生星期一

直播：1818黄金眼
钱塘老娘舅（首播）
相亲才会赢（首播）

教科影视［65］
18：00
18：38
浙江公共［66］
18：30
19：30
浙江少儿［67］
17：30
22:10

娘家姐妹花
怒海红尘（58、59）；上海滩生死较量（1、2）

新闻大直播
新闻关键报告

超级飞侠12（9、10）
辣妈俱乐部

湖州新闻综合［1］
17：55
18：10
18：20
18：30
20：00
20：10
22：30

民声“奇”事
吴兴新闻
南浔新闻
湖州新闻联播+关注（首播）
《看见》
东四牌楼东（16、17）
对手（32、33）

湖州文化娱乐［2］
07：00
07：56
13：29
17：50
18：12
21：48
23：02

成长快乐
电视剧
电视剧
成长快乐
特殊行动（11-14）
开心大赢家
奇趣大自然

湖州公共［3］
07：30
08：53
18：25
20：10
21：00
21：30
22：05

奇嫂当家
电视剧
乱世情缘（3、4）
阿奇讲事体
转播浙江新闻联播
南岸生活
我哥我嫂（14、15）


