
星期日7月31日（农历七月初三）

央视一套［11］
06∶00
12∶00
19∶00
央视二套［12］
18∶30
19∶30
20∶30
央视三套［13］
18∶10
18∶32
22:19
央视四套［14］
20∶30
21∶30
22∶00

朝闻天下
新闻30分
新闻联播

一槌定音
职场健康课
经济信息联播

中国文艺报道
综艺喜乐汇
回声嘹亮

海峡两岸
今日关注
中国缘

央视五套［15］
09∶30

18:00
央视六套［16］
12:00
16:16
22:23
央视七套［17］
17∶54
19∶33
20∶20
央视八套［18］
12∶47
16∶35
19∶30

2022年国际泳联世锦赛
跳水女子10米台决赛
体育新闻

故事片：侠肝义胆
故事片：战斗民族养成记
故事片：比悲伤更悲伤的故事

讲武堂
军事报道
军事制高点

高山清渠(14-17)
绽放吧，百合(32-34)
天才基本法(19、20)

央视十套［20］
19∶30
20∶33
22∶00
央视十一套［21］
17:10
19∶30
21:53
央视十二套［22］
18∶50
19∶22
20∶05
央视新闻频道［23］
18∶00
19∶39
20∶00

自然传奇
探索·发现
大千世界

诚忠堂(28、29)
宝贝亮相吧
青年霍元甲之冲出江湖(4-6)

法律讲堂
从心开始
见证

共同关注
焦点访谈
东方时空

东方卫视［40］
17：30
18：00
19：30

闪电咖啡馆
东方新闻
东方大看点

湖南卫视［41］
08：00
18：00
22：00

中华文明之美
新闻当事人
天天向上

北京卫视［48］
17∶23
19∶31
21∶05

养生堂
剧场
大剧抢先看

浙江卫视［10］
18：30
18：53
19：30
21：20
钱江频道［61］
18：00
20：10
21：30

浙江新闻联播
好看中国蓝
中国蓝剧场
还有诗和远方

《范大姐帮忙》
叛逆者（27、28）
《九点半》

浙江经视［63］
18：45
20：24
21：25
22：00
浙江民生［64］
18：18
19：32
20：10

输赢（43-45）
大舒有话说
浙样的生活
体彩新天地

直播：1818黄金眼
钱塘老娘舅（首播）
舅要管到底（首播）

教科影视［65］
18：00
18：38
浙江公共［66］
19：30
19：50
浙江少儿［67］
17：00
22:10

原产地优选
上海滩生死较量（23-26）

教育大视野
体育最前线

变形联盟（4-6）
辣妈俱乐部

湖州新闻综合［1］
08：46
17：55
18：10
18：30
19：40
20：00
22：25

电视剧
民声“奇”事
我的纪录片
湖州新闻联播+关注（首播）
口述中国
东四牌楼东（28、29）
铸匠（7、8）

湖州文化娱乐［2］
07：00
07：56
13：29
17：50
18：12
21：48
23：02

金色年华
电视剧
电视剧
成长快乐
特殊行动（35-38）
开心大赢家
奇趣大自然

湖州公共［3］
07：30
08：53
18：25
20：10
21：00
21：30
22：05

奇嫂当家
电视剧
乱世情缘（15、16）
阿奇讲事体
转播浙江新闻联播
南岸生活
我哥我嫂（26、27）

周一至周五
06∶30-07∶00

07∶00-09∶00

09∶00-10∶00

10∶00-11∶00

11∶00-12∶00

12∶00-14∶00

14∶00-15∶00

15∶00-16∶00

16∶00-16∶30

16∶30-17∶00

17∶00-18∶00

18∶00-19∶00

19∶00-20∶00

20∶00-21∶00

21∶00-22∶00

周六/周日
06∶00-07∶00

07∶00-08∶00

08∶00-09∶00

09∶00-12∶00

12∶00-13∶30

13∶30-14∶00

14∶00-15∶00

15∶00-18∶00

18∶00-19∶00

19∶00-20∶00

20∶00-20∶30

20∶30-21∶00

21∶00-22∶00

22∶00-23∶00

23∶00-00∶00

观点峰会

上班早点到

小张交通热线

985生活志（城市新动力）

985生活志（我们的演唱会）

放肆幻听

莎莎的音乐时间

梦想加速度

重温经典

K歌时代

快乐晚高峰

自在行车音乐

柠檬音乐热搜榜

一路畅行

月亮船

早安音乐

见面吧！电台（早间版）

小张交通热线（重播版）

音乐爱假日（直播）

POP40亚洲流行音乐榜

舞曲榜

爱上副驾驶

音乐爱假日（直播）

光影在歌唱

蜻蜓空中音乐榜/蜻蜓明星直播间

唱反调

QQ音乐巅峰榜

月亮船

见面吧！电台（晚间版）

音乐榜样

FM98.5湖州交通文艺广播

星期六7月30日（农历七月初二）

央视一套［11］
06∶00
12∶00
19∶00
央视二套［12］
18∶30
19∶30
20∶30
央视三套［13］
18∶09
18:33
21:51
央视四套［14］
20∶30
21∶00
21∶30

朝闻天下
新闻30分
新闻联播

是真的吗
超级生活家
经济信息联播

中国文艺报道
综艺喜乐汇
非常6+1

海峡两岸
中国新闻
今日关注

央视五套［15］
09∶30

18:00
央视六套［16］
09:03
15:34
22:32
央视七套［17］
18∶29
19∶33
20∶20
央视八套［18］
12:47
16:35
19:30

2022年国际泳联世锦赛
跳水女子双人三米板决赛
体育新闻

译制片：工作细胞：细胞大作战（日本）
故事片：峰爆
译制片：鸟人（美国）

军营的味道
军事报道
军事制高点

高山清渠(10-13)
绽放吧，百合(29-31)
天才基本法(17、18)

央视十套［20］
19∶30
20∶33
22∶00
央视十一套［21］
08:28
17:03
22:05
央视十二套［22］
18∶50
19∶22
20∶05
央视新闻频道［23］
18∶00
19∶39
20∶00

自然传奇
探索·发现
大千世界

戏曲电影《宝莲灯》
诚忠堂(26、27)
青年霍元甲之冲出江湖(1-3)

法律讲堂
现场
心理访谈

共同关注
焦点访谈
东方时空

东方卫视［40］
18：00
19：30
22：50

东方新闻
开播！情景喜剧
遇见友情人

湖南卫视［41］
08：00
18：00
20：10

中华文明之美
新闻当事人
你好，星期六

北京卫视［48］
17∶25
19∶33
21∶05

养生堂
剧场
大剧抢先看

浙江卫视［10］
18：30
18：53
19：30
20：30
钱江频道［61］
18：00
20：10
21：30

浙江新闻联播
好看中国蓝
中国蓝剧场
听说很好吃

《范大姐帮忙》
叛逆者（25、26）
《九点半》

浙江经视［63］
18：45
20：24
21：25
22：10
浙江民生［64］
18：18
19：32
20：10

输赢（40-42）
大舒有话说
诗画浙江48小时
风云浙商面对面

直播：1818黄金眼
钱塘老娘舅（首播）
我是大赢家（首播）

教科影视［65］
18：00
18：35
浙江公共［66］
18：30
19：30
浙江少儿［67］
17：30
22:10

娘家姐妹花
上海滩生死较量（19-22）

新闻大直播
文化大舞台

超级飞侠12（19、20）
辣妈俱乐部

湖州新闻综合［1］
08：46
17：55
18：10
18：30
19：40
20：00
22：25

电视剧
民声“奇”事
美丽乡村
湖州新闻联播+关注（首播）
部门联办节目
东四牌楼东（26、27）
铸匠（5、6）

湖州文化娱乐［2］
07：00
07：56
13：29
17：50
18：12
21：48
23：02

成长快乐
电视剧
电视剧
金色年华
特殊行动（31-34）
开心大赢家
奇趣大自然

湖州公共［3］
07：30
08：53
18：25
20：10
21：00
21：30
22：05

奇嫂当家
电视剧
乱世情缘（13、14）
阿奇讲事体
转播浙江新闻联播
南岸生活
我哥我嫂（24、25）

星期五7月29日（农历七月初一）

央视一套［11］
06∶00
12∶00
19∶00
央视二套［12］
18∶30
19∶30
20∶30
央视三套［13］
18∶08
18∶33
22∶19
央视四套［14］
20∶30
21∶30
22∶00

朝闻天下
新闻30分
新闻联播

回家吃饭
消费主张
经济信息联播

中国文艺报道
综艺喜乐汇
经典咏流传

海峡两岸
今日关注
鲁健访谈

央视五套［15］
08:00

18∶00
央视六套［16］
13:51
15:51
22:23
央视七套［17］
18∶29
19∶33
20∶19
央视八套［18］
12:47
16:35
19:30

2022年世界男排联赛
日本站(法国队—巴西队)
体育新闻

译制片：虎兄虎弟(法国)
故事片：风云小棋王之生死决
译制片：勇敢者游戏2：再战巅峰(美)

国防故事
军事报道
防务新观察

高山清渠(6-9)
绽放吧，百合(26-28)
天才基本法(15、16)

央视十套［20］
19∶30
20∶33
22∶00
央视十一套［21］
07:54
17:13
22∶28
央视十二套［22］
18∶50
19∶22
20∶05
央视新闻频道［23］
18∶00
19∶39
20∶00

自然传奇
探索·发现
大千世界

京剧《锁麟囊》
诚忠堂(24、25)
特赦1959(37-39)

法律讲堂
一线
天网

共同关注
焦点访谈
东方时空

东方卫视［40］
18：00
21：00
21：10

东方新闻
东方看大剧
我相信

湖南卫视［41］
08：00
18：00
22：00

中华文明之美
新闻大求真
向往的生活

北京卫视［48］
17∶25
19∶32
21∶03

养生堂
剧场
大剧抢先看

浙江卫视［10］
18：30
18：53
19：30
20：30
钱江频道［61］
18：00
20：10
21：30

浙江新闻联播
好看中国蓝
中国蓝剧场
奔跑吧

《范大姐帮忙》
叛逆者（23、24）
《九点半》

浙江经视［63］
18：45
20：24
21：25
21：55
浙江民生［64］
18：18
19：32
20：10

输赢（37-39）
大舒有话说
浙样的生活
浙商抖抖腔

直播：1818黄金眼
钱塘老娘舅（首播）
PK大擂台（首播）

教科影视［65］
18：00
18：38
浙江公共［66］
18：30
19：30
浙江少儿［67］
17：30
22:10

娘家姐妹花
上海滩生死较量（15-18）

新闻大直播
新闻关键报告

超级飞侠12（17、18）
辣妈俱乐部

湖州新闻综合［1］
17：55
18：10
18：20
18：30
20：00
20：10
22：30

民声“奇”事
吴兴新闻
南浔新闻
湖州新闻联播+关注（首播）
《看见》
东四牌楼东（24、25）
铸匠（3、4）

湖州文化娱乐［2］
07：00
07：56
13：29
17：50
18：12
21：48
23：02

成长快乐
电视剧
电视剧
成长快乐
特殊行动（27-30）
开心大赢家
奇趣大自然

湖州公共［3］
07：30
08：53
18：25
20：10
21：00
21：30
22：05

奇嫂当家
电视剧
乱世情缘（11、12）
阿奇讲事体
转播浙江新闻联播
南岸生活
我哥我嫂（22、23）
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