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注意啦！

手机充电宝这样用才安全

5处家庭清洁死角
可以试试牙膏

手机电量低就焦虑？出门在外，

充电宝必不可少。那么，你知道如何

正确使用和选购充电宝吗？一起学

习这些知识，让你安全又安心！

如何正确使用充电宝

避免重压与剧烈震动：对充电宝

要温柔一些，不要暴力重压或震荡，

以免造成内部短路等问题。

避免高温、远离热源：尽量避免

在过热的环境中充电，更不要接触火

源等热源，不在过热、潮湿的环境中

使用和存放。

不要长时间充电：长时间充电可

能导致充电宝过热，如果产品质量不

好，还可能会引起爆炸。

发现异常果断停止使用：如果在

使用过程中发现，充电宝出现过热、

异响、变形、鼓包等异常情况，应果断

停止使用。

选择购买正规产品：不要贪图便

宜，购买时要选择正规或官方渠道，

以免买到假冒伪劣产品。

定期进行性能维护：如果充电

宝长时间不使用，应每隔一段时间

进行一次充电和放电，维护其正常

性能。

尽量使用原配插头：给充电宝充

电的插头尽量使用原配，在没有原配

插头的情况下，应购买和充电宝参数

一致的插头。

不要私自拆解、改造充电宝：电
池中含有对人体有害的成分，拆解

过程会使人体产生不适，甚至可能

损伤眼睛。此外，锂电池电解液遇

大量水时会快速分解放热，从而引

起爆炸。

如何选购充电宝

第一要注意外观。正规厂商的

产品包装上都会有厂家生产地址、电

话、防伪码等信息，购买时可以认真

核对真伪等信息。

第二要确定容量。不是容量越

大越好，有一些劣质产品容量大，但

技术水平远远达不到，更容易出现质

量问题。如果只是预防出门手机没

电的情况，选择中等容量、体积小巧

的产品即可。通常情况下，5000 毫

安的充电宝即可满足一台智能手机

的日常使用。

第三要看转化率。充电宝实际

的充电转化率一般在 65%-85%之

间。转化率越低，损耗越大，损耗越

大，自身发热量越大，可能会有安全

隐患。

如果充电宝出现变色、变形、漏

液、易发烫等情况，要马上停止使用，

电解液的腐蚀性和易燃性存在很大

的安全隐患。平时使用充电宝一定

要小心。

为啥用充电宝充电耗时长

有小伙伴反映，用充电宝充电比

较耗时这是为什么呢？充电宝是使用

USB接口给手机充电，与充电器的交

流电相比电流的输出量小，部分充电

宝的线材过细或线材的电阻过大，也

会导致充电速度下降。此外，充电宝

自身电芯质量过差，为了稳定电流来

控制输出量，也会导致充电时间变长。

据科普中国

牙膏作为生活中必不可少的

清洁物品，除了刷牙，其实还有很

多用处。如果你在生活中遇到清

洁难题，不妨用家里的牙膏一试。

保温杯口用牙膏刷。到了冬

天，保温杯常常不离手，为了保住

水温，紧紧拧住盖子，时间长了总

感觉有股异味，普通的冲刷很难清

除。其实保温杯的异味除了来自

杯内，还有杯口。可以用牙膏在杯

口处擦拭，然后用清水洗净。杯内

则可以放一些橘子皮，倒入温水，

放置4个小时之后把水倒掉洗净，

异味就没有了。

茶垢、咖啡渍用盐加牙膏。
茶杯里面经常会残留一些茶垢，很

是恼人，可以用食盐加牙膏搓洗杯

中茶垢，很快就溶解了。不仅是茶

垢，咖啡或牛奶污渍都可以清除

掉。

缝隙死角用牙膏、牙刷。家

里厨房、卫生间会有平常擦拭不到

的地方，尤其是卫生间潮湿，边边

角角更容易积垢堵塞，不妨试试把

牙膏挤在牙刷上，蘸一点点温水，

在脏污的边角缝隙刷几下，污垢就

没有了。

牙膏擦拭不锈钢和镜子表
面。不锈钢材质的锅长期在火上

煮饭，锅底容易变黑。即使是用钢

丝球，也未必能刷干净，这时可以

用牙膏涂抹在不锈钢上稍等20分

钟，黑垢就会变淡，再轻轻刷一下

就干净了。家里的镜子容易落灰，

也可以用湿巾蘸牙膏轻轻擦拭，擦

完之后镜子就会非常明亮，且不易

落灰。

牙膏清除皮鞋划痕。皮鞋穿

久了会发现有轻微的划痕、折痕，

也容易变脏落灰，可以试试用牙膏

擦拭皮鞋表面，不仅能清洁污垢，

划痕也会变淡，而且皮鞋会像新买

的一样发亮。

据生命时报网

近日，上海市疾病预防控制中

心发布监测数据显示，据早春蚊调

查结果，今年蚊虫密度将略高于往

年同期，并将于 6 月达到全年密度

高峰。春季防蚊灭蚊，需掌握哪些

要点？上海市疾控中心给出了锦

囊。

清积水。蚊虫生长离不开水，

清积水是蚊虫控制关键，建议居民

及物业企业要做好清积水工作，缸

罐等积水容器加盖或倒扣，花盆底

盘不存水，疏通排水沟，水培植物定

期换水或养鱼，委托专业机构每月

1-2次对雨污水井、集水井投放灭蚊

蚴剂。

灭蚊虫。成蚊栖息在阴暗潮湿

的环境，如地下车库、楼梯的背面、

水池下、灌木丛、雨污水井壁等处，

管理部门或物业可委托专业机构定

期对成蚊栖息场所进行滞留喷洒控

制成蚊。居民家中可使用气雾罐、

电蚊拍杀灭成蚊。

防叮咬。居家可安装纱门、纱

窗、蚊帐防蚊虫。在蚊虫活动活跃

的时节，用杀虫剂涂抹纱窗，效果更

好。蚊帐孔眼越小，防蚊效果越

好。室内可使用蚊香驱蚊，但要保

持室内的通风，并注意防火安全。

使用杀虫气雾剂时尽量不要朝衣

物、床单、家具、皮肤上直接喷洒，喷

洒前要收藏好食品和餐具，喷完后

最好关闭门窗半小时到1小时，然后

再开窗通风。建议外出时可适当喷

洒或涂抹驱蚊剂，并尽量穿宽松的

浅色长袖衣裤。

据《快乐老人报》

春季防蚊灭蚊三步走


