
这个细节很重要

什么颜色的泳衣更安全
夏日顶流椰子水
其实很多人都喝错了
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夏天到了，可能很多人都迫

不及待想投入大海的怀抱，放松

一下疲惫的身心了。

在奔赴大海游泳之前，肯定

要选一件舒适好看的泳衣。但你

知道吗，泳衣的选择不仅仅有舒

适和好看，安全性也是非常重要

的一个方面。

在许多运动场景中，服装

颜色是可以起到防护、警示等

作用的。那么，泳衣等运动服

装到底应该怎么挑颜色呢？今

天我们就来从实用性、安全性

的角度，探究一下服装颜色选

择中的学问。

有专业机构开展了一项实验

来研究泳衣颜色对儿童安全的影

响，实验在室内泳池和户外湖泊

中观察不同颜色的泳衣在平静水

面、有波浪的水面的可见性，得出

结论：在室内泳池和湖泊水中，对

比度强烈的荧光色系均是最佳的

泳衣颜色。

荧光色泳衣可以提高儿童在

水中的可见度，有助于家长或者

安全人员看护在水中的儿童。而

白色、浅蓝色、黑色则是不推荐的

泳衣颜色，实验中这些颜色的可

见度欠佳或者会与环境混为一

体，而不易察觉。这个实验结论

同样可以适用于成人选择泳衣的

场景。 据果壳网

经常逛商超的朋友肯定早就

发现了，饮料区已然成为椰子水

的天下。各种品牌、价位、产地的

预包装椰子水一应俱全，一大瓶

纯椰子水最低只要几块钱，谁看

谁不迷糊！

不管是和咖啡一起做成椰青

美式，还是加上冰块和苏打水变

成清爽气泡饮，椰子水都能带来

满满的夏日快乐。天然的椰子水

确实很适合夏天，但专家却说，其

实很多人喝椰子水都喝错了！

椰子水每100克的热量仅18

千卡，含糖量 4%左右，比含糖量

动不动就10%+的可乐、果汁好多

了。

但架不住有些朋友，一升的

冰椰子水两天就喝完……那可是

差不多40克的糖。

椰子水当水喝是会胖的，它

更适合作为出汗、运动时的补给，

当小甜水解解馋不是不行，但要

控量。

据《美国膳食指南 2020-

2025》中的建议：健康成年人平时

每天饮用的椰子水不超过180ml

（一小杯）为好，运动后最好也不

超过 350ml，高血钾、肾病、糖尿

病患者更要注意限量或咨询营养

师。 据丁香生活研究所

除湿袋里的“水”来自哪里
夏天是多雨的季节，为了保护衣

服、被褥等物品不被霉菌侵扰，很多

人都会在衣柜里挂起除湿袋，或是放

上除湿盒。

只要空气足够潮湿，用不了多

久，这些除湿产品的底部就会产生满

满一大包“积水”，效果清晰可见。

然而，这些液体真的就是水吗？

你有没有好奇过，它们到底是怎么产

生的？

除湿袋是什么原理？

几乎所有的除湿盒与除湿袋都

用着同一种有效成分：无水氯化钙颗

粒。这种物质的吸湿能力远比硅胶

珠等其他干燥剂要强。

氯化钙会不断从潮湿空气中吸

取水分，并溶解在这些水中。在形成

溶液后，它还会继续吸潮，直到溶液

的蒸气压和空气达到平衡为止。我

们在除湿盒里看到的“水”，其实就是

吸潮后形成的氯化钙溶液。

除湿盒能吸多少水，以及形成的

溶液有多浓，这都取决于环境条件。

空气湿度越大，氯化钙能吸收的水分

就越多，最终平衡时形成的溶液浓度

也越低。在25℃、相对湿度90%的环

境里，氯化钙颗粒可以吸收相当于自

身重量 6 倍以上的水。在最终达到

平衡后，它会形成浓度大约10%的氯

化钙溶液。

虽然这已经是极强的吸水能力，

但在非常潮湿或较大的空间里，它的

除湿效果与除湿机相比依然有限。

包装也有玄机

除湿袋的工作原理很简单，但它

也不是随便找个塑料袋把氯化钙倒

进去就大功告成了。在包装和辅助

材料上，这类产品也有些小玄机。

除湿袋和除湿盒的包装经常会

用到杜邦纸——它其实不是纸，而是

一种特制的化纤无纺布，由高密度聚

乙烯细丝交织而成。

杜邦纸在纤维之间有很多细小

的孔隙，这些孔隙可以让水蒸气自由

通过。因此，看似密封在包装里的氯

化钙颗粒依然可以吸走空气中的潮

湿。

而另一方面，杜邦纸又是一种相

当疏水的材料。它不会被水浸湿，也

不会让液态水轻易渗透。因此，在包

装完好的前提下，吸湿形成的溶液不

会渗漏出来污染衣柜。

除了杜邦纸，一些吸湿包还添加

了额外的防渗漏保险：“锁水剂”。白

色粉末状的“锁水剂”会把袋内的溶

液变成凝胶，即使包装破损也不必担

心漏液。

这些“锁水剂”成分通常是变性

淀粉，它可以溶解在水中形成粘稠的

溶液。接下来，钙离子会起到交联剂

的作用，把淀粉溶液变成均匀的凝

胶。

不小心喝一口会怎样？

吸湿袋里的“水”并不是真的水，

它自然也不能饮用——但假如真有

人好奇尝了一口又会有什么后果呢？

氯化钙是相当安全的低毒物质，

少量误食它的溶液不会造成明显问

题。虽然大量摄入会影响血钙水平，

但鉴于氯化钙溶液有糟糕的苦味，误

食致病的情况实际并不常见。

不过，吸水之前的无水氯化钙颗

粒会更危险一点。虽然没什么毒性，

但这些颗粒对皮肤、眼睛和消化道都

有刺激性，误食可导致消化道灼伤。

这是因为，氯化钙颗粒遇到人体表面

的水分会迅速吸潮溶解，同时大量放

热。

一些吸湿产品会提供散装的氯

化钙颗粒供用户自行补充，在使用这

些颗粒时，要格外注意看管好儿童与

宠物，避免误食发生。

据科普中国


