
创新预防模式 打造宣教品牌

H通讯员 湖公宣

近年来，湖州始终将毒品预防宣传教
育工作作为深化毒品问题治理、推进禁毒
人民战争的核心关键环节来抓，积极探索
打造“浸润式”“激发式”等禁毒宣教品牌，
取得显著成效。几年来，全市涉毒违法犯
罪日益减少，青少年涉毒违法犯罪呈逐年
减少的趋势，特别是本地青少年违法犯罪
基本得到遏制。
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“我禁毒我快乐！”在湖州有一

支禁毒明星团，她们有个响亮的名

字叫“快乐大姐”，她们平常爱跳广

场舞，空余时间就是帮忙做禁毒宣

传，尤其在禁种铲毒毒发挥了重要

作用，实现了辖区多年零种毒。

5 年 来 实 现 在 册 吸 毒 人 员

100%不复吸，100%找到了稳定工

作，75%成立了家庭...... 这组数据

则来自于安吉“家圆融冰”工作室

的付出。

聚是一团火，散是满天星！德

清125人的“草根代言人”队伍来自

各行各业，但是他们通过开展“亮

灯指航”“青年说毒”等本土化禁毒

活动，让禁毒宣传教育走进千家万

户。2024 年“草根代言人”荣获浙

江省第九届“最美禁毒人”集体荣

誉称号。

“快乐大姐”“家圆融冰”工作

室、“草根代言人”，还有快递小哥、

无人机扫毒队等，这些品牌团队在

湖州日趋响亮，并为湖州禁毒工作

发挥了重要作用，而这不是湖州禁

毒随意打造的，他们是分别围绕

打、防、管、控、服、关爱等禁毒工作

的六个领域有的放矢并经过多年

努力形成的“一域一品”，几乎实现

了禁毒领域的全覆盖。

同时，湖州还以小切口在湖州

市禁毒委成员单位中渐渐形成了

“一地一品”，例如：湖州团市委的

“湖小青”禁毒讲师团、妇联的“不

让毒品近我家”行动、工会的“职工

拒绝毒品零计划”、人行的“反洗钱

宣防矩阵”等。

通过”一域一品 一地一品”的

牵引，聚沙成塔，积土成山，全面发

动全市300多万市民人人参与，汇

聚成全民禁毒的磅礴之力，并向着

“无毒可吸、无毒可藏”绿色新湖州

愿景前进，切实扛起“在湖州看见

无毒城市”的职责和使命，打响“在

湖州看见无毒城市”品牌。

邵鹏是德清跑团的一名跑步

爱好者，他每天都会到德清的英

溪河畔的跑道上跑上几圈。其实

邵鹏家离跑道不近，为什么选择

这条跑道呢？因为这团跑道有个

特殊身份，它是全国首条禁毒智

慧跑道。

“通过人脸识别智能记录运

动数据，并转化为禁毒积分参与

禁毒公益，这条跑道集运动、科普

和公益于一身，简直是一举多

得！也正是因为这条跑道，我和

禁毒结了缘。”邵鹏介绍道，因为

这条跑道他还成为了德清禁毒志

愿者“草根代言人”团队的一员。

像这样的绿道全市还有200

余条，而这只是湖州“浸润式”禁

毒宣防模式的冰山一角，近年来，

湖州不断细化宣传触角，围绕百

姓的衣、食、住、行、娱等全方位布

设禁毒阵地，细化到百姓生活的

方方面面、角角落落，目前已在全

市部署了 10 余个大型综合禁毒

预防教育阵地和全市900余个农

村文化礼堂禁毒宣传角以及成千

上万个禁毒“微阵地”，真正实现

了“重要的场所都有禁毒基地”

“常去的地方都有禁毒标识”“常

用的东西都有禁毒元素”。

厉亮是一名手工皂的非遗传

承人，一次机会让他的肥皂和禁

毒发生了故事，从此他的禁毒手

工皂在全市流行了起来。湖州将

禁毒宣传教育与草根文化、健身

文化、都市文化、非遗文化、民宿

文化、美食文化等有机融合，禁毒

手工皂、禁毒竹扇、禁毒京剧、禁

毒年画、禁毒麦秆画、禁毒后备箱

夜市、禁毒音乐喷泉、饿了么禁毒

送餐盒、禁毒卫士号游轮……“禁

毒+文化”的作品湖州各地随处

可见。

同时，像德清地理信息小镇

都市文化、新市古镇“新市书场”、

安吉孝丰镇孝文化、昌硕街道驿

站文化等近 50 个微型禁毒文化

阵地也在逐渐固化，这些年，“浸

润式”让禁毒宣传在湖州无孔不

入，源远流长。该模式还得到了

省禁毒办的充分肯定，上海、江苏

等地相继来湖考察。

“我宣布：《猎毒》系列微短剧

第一部《笑气》正式杀青！”今年5

月26日，由国家毒品实验室浙江

分中心、湖州市禁毒办、安吉县禁

毒办联合浙江宇翔职业技术学院

“聚影融冰”禁毒影视社团、湖州

市影视服务中心共同制作的《猎

毒》系列校园禁毒微短剧第一部

完成拍摄，这部微短剧是由浙江

宇翔职业技术学院“聚影融冰”禁

毒影视社团在实验室专家和禁毒

办民警指导下历时3个月自导自

演、自拍自剪完成的，而这只是社

团完成的数部作品中的一部。

浙江宇翔职业技术学校“聚

影融冰”社团是2022年湖州市禁

毒办联合安吉教育局成立的全省

首个大学生禁毒影视社团，期间

吸引100余名具有影视专业素养

的学生加入，并先后推出了微电

影《迷途》《禁种铲毒（狂飙版）》、

微视频《青春正当时 禁毒我先

行》《想戒太难》等自导自演、自拍

自剪的影视作品10余部。

“聚影融冰”社团是一次成功

的探索。针对在校学生社会经验

不足、好奇心理强、辨别是非能力

弱的特点，湖州创新打造适应青

少年学生群体的“激发式”禁毒宣

教模式，从“教与学”两方面发力，

以开展禁毒教案评比、青少年禁

毒知识竞赛、青少年禁毒作品大

赛、大学生禁毒辩论赛、成立特色

化禁毒社团、高校禁毒融媒体中

心等为载体，全面激发老师和学

生参与禁毒活动的热情以及提升

禁毒知识用以实践的能力。

模式的创新离不开机制的保

障，为此，湖州市禁毒办汇集各方

力量构建了以“健全机制建设‘合

力防’、抓实学生教育‘基础防’、

筑牢载体阵地‘系统防’、找准问

题攻坚‘精确防’、做优志愿服务

‘全民防’、发挥科技优势‘智慧

防’”等“六防一体”的“立体化”青

少年毒品预防教育体系。

在“机制+模式“的合力作用

下，湖州市青少年预防教育工作

取得了良好成效，实现了全市无

毒学校全覆盖，在校师生吸毒持

续多年零发生。

位于德清英溪河畔的禁毒智慧跑道

禁毒开学第一课

“外卖小哥”禁毒宣传队


