
记者 程 超

本报讯 大钱港北岸，一条总长
1690米的生态绿道，已成为市民休
闲放松的首选之地。但美中不足的
是，这条建成多年的绿道，果皮箱
等配套环卫设施却迟迟未能同步完
善。近日，有市民来电反映此事，
期盼相关部门能尽快补齐设施短

板，守护好绿道的整洁与美观。
记者沿田盛街往湖州师范大学

东校区方向实地走访发现，整条绿
道及周边道路，仅能看到一个果皮
箱。“经常来这边散步，手里的垃圾没
地方扔，只能先揣在兜里，实在太不
方便了，确实得多装几个果皮箱。”一
名正在绿道休闲的市民无奈说道，部
分市民因找不到垃圾投放点，会随手
丢弃，既破坏了环境美观，也给保洁
人员增加了不少额外负担。“没有果皮
箱，我们要花更多的时间和精力去清
理路面垃圾。”环卫工人坦言。

记者查询住房和城乡建设部相

关规范得知，根据《城镇环境卫生
设施设置标准》及城市环境卫生设
施规划要求，城市道路果皮箱设置
有明确间隔标准：商业金融街区50
米至100米，主干路、次干路等100
米至200米，支路及有人行道的快
速路200米至400米，而大钱港绿道
的果皮箱配置，未达到这一标准。

针对市民反映的问题，市市容
环境卫生管理中心高度重视，相关
工作人员已于近日前往现场实地核
查，并给出明确回复：因以往该路
段人流量较少，主要以车辆为主，
日常保洁依靠环卫流动清扫保障。

如今，随着该处的绿道知名度不断
提升，人流量大幅增加，日常流动
保洁已无法满足。连日来，环卫部
门结合绿道的实际人流分布情况，
逐步在大钱港路增设果皮箱，近期
就会安装到位。

与此同时，记者也将该情况反
馈至市公用事业管理中心。该中心
园林绿化科科长褚琳表示，已关注
到大钱港绿道果皮箱缺失的问题，
后续将重点完善绿道配套设施，在
步道区域同步增设果皮箱，并根据
人流分布和实际需求，动态调整设
施的布局与数量。

1600多米长的绿道只有1个果皮箱
相关部门：增设的果皮箱近期就会安装到位

又到了春茶上市的季节，
常喝茶的朋友们都知道拆封了
茶叶就算放冰箱，放久了香气
和风味也会变味，这究竟是为
什么呢？

氧化：这是茶叶变质最主
要的原因。茶叶中的茶多酚、
维生素 C 等物质会与空气中的
氧气发生氧化反应，导致干茶
色泽变暗，茶汤颜色加深，而
最珍贵的鲜爽滋味和清新香气
则会逐渐消失，变得平淡甚至
有陈味。

受潮：茶叶疏松多孔，是
天然的吸湿剂。一旦空气湿度
过高，茶叶便会迅速吸水，可
能导致香气减弱、口感变差，
甚至滋生霉菌，彻底毁掉一罐

好茶。
光照：阳光或灯光中的紫

外线，是加速茶叶氧化的“催
化剂”。它会直接破坏茶叶中的
叶绿素和芳香物质，导致干茶
颜色变褐，香气受损，最终喝
起来也索然无味。

异味吸附：茶叶的多孔结
构不仅吸水，也极易吸附周围
的气味。无论是厨房的油烟、
化妆品的香气，还是冰箱里的
剩饭味，都会被茶叶尽数吸
收，严重破坏茶香的纯净度。

因此，想让好茶不“黯然
失色”，就需要遵循几条通用法
则。密封是底线，首选铝箔袋
或密封铁罐，每次取完立刻封
口。避光是共识，别用透明玻
璃罐，光线会加速氧化。防潮
是关键，环境湿度低于60%，梅
雨季可放食品级干燥剂。防异
味是精髓，茶叶极易吸味，务
必远离厨房、化妆品，不同茶
类分开存放。

（记者 邱瑭 整理）

为什么茶叶会变“味”？
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记者 俞黎新

本报讯 你知道句鑃是什么吗，
这两个字怎么念？我市一对收废品
的夫妻就发现了这样一个“铁疙
瘩”。他们没有把它当废品卖掉，而
是专程送到了派出所。这究竟是一
个怎样的器物？事情还要从几天前
的一次拾荒说起。

当天，老童和妻子在吴兴高新区
一处河道沿河捡拾废品，发现一块形
状奇特、纹路古朴的金属物件，两口

子觉得这块“铁疙瘩”不寻常。
“掂着特别沉，上面还有花纹，

不像是现代的东西。”老两口专程送
到了高新园区派出所。“我们也不懂
是啥，就觉得不像普通废铁，万一
是个老物件呢？”老童回忆说。

值班民警接待了他们。东西一拿
出来，民警也觉得不一般。经初步查
看，该物件呈扁体修长状，表面泛青
绿色锈蚀，纹饰隐约可见，造型规
整，疑似古代青铜器（见图 记者 陈
正凯 摄）。民警随即通过网络检索、

比对文物图录，初步判断：从重
量、器形、纹饰特征看，极有可能
是春秋战国时期吴越地区特有的乐
器——句鑃（gōu diào）。

据悉，句鑃是吴越文化中极具
代表性的礼乐重器，与中原编钟功
能相近，但形制更修长，多饰有云
雷纹、兽面纹。它是春秋时吴越贵
族祭祀、宴飨所用的打击乐器，音
色清越，也是当时青铜铸造工艺的
最高体现之一，对研究先秦吴越礼
乐制度具有重要价值。

为慎重起见，派出所联系了市
文物考古研究所。考古专家仔细观
察测量后，发现这确实是一件青铜
句鑃，推测年代为春秋晚期。据
悉，这是湖州首次发现青铜句鑃，
具有较高的历史、艺术和科学价值。
随后，考古专家对捡拾河道开展现场
踏勘。从调查结果看，该件文物应是
在河道清理时从水下翻出，不属于原
生堆积。由于其出土于扰动环境，未
发现原始文化堆积层，已失去可供参
考的考古地层依据。

老童夫妻俩听说这是件古物，
有点惊讶，更觉得“送对了地方”。

“我们收废品的，平时也捡到过旧东
西，但这样的还是头一回。”老童
说，“交给国家，我们就放心了。”

目前，这件青铜句鑃已移交市文
物考古研究所，将开展进一步检测、
清理与断代研究，后续视情况纳入地
方博物馆展陈计划。市文物考古研
究所工作人员对老夫妻的主动上交
行为高度赞赏，指出根据《中华人民
共和国文物保护法》，中国境内地下、
内水、领海及辖区内遗存的一切文物
属于国家所有。“群众发现疑似文物后
主动上交，不私藏、不破坏，是对国家
文化遗产保护工作的最大支持”。

从河道到文保部门，一件古代
青铜句鑃，在普通市民的朴素善意
中，重新“敲”响了吴越文明的历
史回音。警方提醒：发现疑似文
物，请及时上交或联系公安机关，
共同守护历史记忆。

河边捡到的“铁疙瘩”竟是古乐器
考古专家初步鉴定为春秋晚期青铜句鑃

记者 姚玲利

本报讯 “我手又不抖，怎么会
是帕金森病？”直到住进湖州三院，
70岁的韩阿姨才明白，折磨她3年
的腰背痛、失眠和便秘，原来都是
帕金森病的“隐形信号”。医生提
醒：动作变慢，比手抖更需要警惕。

韩阿姨退休后本想带带孙子、
享享清福。3年前，她开始感觉身
体“不对劲”：动作变慢，起身翻
身都费劲，走路摇摇晃晃。1年后
情况更加严重：腰背痛得睡不安
稳，整夜失眠，白天坐立不安、焦

虑紧张，最难受的是严重便秘。她
一直以为这些是情绪和肠胃问题，
直到最近住进湖州三院，才被医生
一语点醒。

韩阿姨的困惑，几乎是门诊中
最常见的误区。湖州三院神经内科
沈文静医生纠正道：动作变慢，才
是帕金森病最典型的症状。像韩阿
姨这样从未手抖过的患者，临床上
并不少见。更关键的是，比手抖更
早出现、更折磨人的，往往是那些

“隐形折磨”：便秘、腹胀、焦虑、
抑郁、失眠、肢体疼痛、嗅觉减
退、头晕……医学上称之为非运动

症状。这些症状最容易被当作“老
了”或“心情不好”而被忽略。

“帕金森病无法彻底治愈，但
规范治疗可以让人有尊严地生
活。”湖州三院神经内科沈文静医
生介绍。他们为韩阿姨从极小剂量
开始，慢慢调整用药方案；在改善

“抖、慢、僵”的同时，主动针对
便秘、失眠、焦虑进行治疗。便秘
用药物联合生活方式调整，失眠和
焦虑则通过药物加心理疏导双管齐
下。更重要的是，科室对患者实行
终身随访，动态调整方案。经过一
段时间的规范治疗，韩阿姨的睡眠

改善了，腰背痛减轻了，连便秘也
不再那么难熬。“原来这些都能
治，早知道就不忍这 3年了。”她
感慨道。

医生郑重提醒：帕金森病绝不
止于手抖和动作慢。据该院统计，
门诊中约3成帕金森病患者首诊时主
诉的不是手抖，而是疼痛、失眠或
便秘。如果自己或家人出现不明原
因的长期便秘、失眠、焦虑、身体
某处疼痛，同时伴有动作变迟钝，
请到神经内科排查。“只有把运动症
状和非运动症状一起管起来，才是
真正有效的治疗。”

手不抖，也可能患了帕金森病
这些“隐形信号”更要警惕

记者 程 超

本报讯 眼下，气温渐升，
作为时令水果的甘蔗，成了市
民的热选，但它对保存条件要
求较高，一旦保存不当极易霉
变，滋生神经毒素，市民在选
购、食用甘蔗时务必提高警惕。

据市第一人民医院营养科
副主任技师叶健敏介绍，甘蔗
容易滋生节菱孢霉菌，这种霉
菌会产生有毒的3-硝基丙酸，
成人只需摄入约0.5克就可能引
发中毒。叶健敏说， 食用霉变
甘蔗后，轻度中毒者会出现恶
心、呕吐等胃肠道不适症状，
重症患者则可能出现神经麻痹
等严重情况，危及身体健康。

若不慎误食霉变甘蔗，应第一
时间进行催吐，随后及时就医。

南浔区医疗集团中医院院
区内科副主任张江锋进一步补
充，霉菌产生的毒素渗透性极
强，会扩散至整根甘蔗，即便
切除肉眼可见的霉变部分，剩
余果肉仍可能含有毒素。因
此，只要甘蔗出现发霉发黄、
表面长霉斑等情况，整根都不
能食用，切勿心存侥幸。

那么，市民如何挑选到安
全的甘蔗？业内人士给出明确
建议：选购时应避开表皮有裂
口、节间过短的甘蔗，尤其要
警惕芯部发红、发黑的情况
——这类甘蔗已发生霉变病
变，食用后极易引发中毒。

带霉斑的甘蔗千万别吃

记者 倪 晶

本报讯“太感谢焦大哥
了，也很感谢南浔这座有温度
的城市。”近日，山西省的冀女
士向记者讲述了一段暖心经
历：她的父母来湖州南浔游
玩，离开后才发现手机遗失，
远在山西的她在抖音上联系到
素不相识的南浔市民焦世林。
对方顶着深夜的寒风和重感
冒，帮忙寻回了手机。

冀女士和父母是山西省吕
梁市孝义人。前不久，她的父
母跟着旅游团来南浔旅游。等
离开了湖州才惊觉，一部价值
7000多元的手机不见了。“手机
本身不便宜，更关键的是里面
存着我儿子的好多成长照片，
还有重要的亲友联系方式。”冀
女士说，父母当时焦急万分，
却又不知道怎么办。

冀女士抱着试试看的心
态，通过手机远程定位功能锁
定了手机掉落的大致位置，随

后在抖音平台同城定位里，找
到了附近的市民焦世林。“我看
他视频里经常救助小动物，觉
得是个有爱心的人，就试着发
了私信。”

“我那天正好重感冒，晚上
近10点才看到消息，立即回复
并加了她的微信。”焦世林回忆
说，了解情况后，他见雨停
了，手机定位地点离得也不
远，就当即骑上电动车，沿着
冀女士父母回忆的路线，结合
手机定位耐心寻找。1个多小时
后，他终于找到了手机，并在
第二天一早将手机快递寄出给
冀女士。

手机失而复得，冀女士和
父母欣喜不已，特意准备了感
谢费，却被焦世林拒绝了。“如
果不是焦大哥，手机肯定找不
到了。这个事情，让我对湖州
印象特别好，觉得湖州人特别
好！”冀女士说，有机会一定会
带着父母再来湖州，重温这份
善意。

游客手机遗失在南浔

他带病深夜找回

4月12日上午，2026湖州马拉松开跑。在赛前博览会及赛事起
点现场，市体彩中心积极开展“安心购彩守护行动进赛事”系列活
动，面向全体参赛选手及现场工作人员，开展理性购彩宣传，设置
“互动问答区”与“产品体验区”。 通讯员 宫易 摄

为湖马添彩

位于南浔区菱湖镇的浙丝二厂
国家工业遗址，百年紫藤盛放。该
厂依托工业遗产资源，推动文旅融
合发展，让旧厂区变身文旅打卡
地。图为游客正在打卡拍照。

记者 施莉娜 摄

紫藤盛放


